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Un nouveau guide pratique La Nature en téte est maintenant disponible

pour soutenir les centres dans la promotion du bien-é&tre par le contact

avec la nature. Vous y trouverez des idées d’activités, des affiches et des
ressources pour intégrer davantage la nature au quotidien.
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Les 7 astuces se poursuivent!

+ Bonne nouvelle! Le projet des 7 astuces pour se recharger se poursuit
cette année. Conférences interactives, kiosques et midi-causeries seront
offerts gratuitement aux CEA et aux CFP afin de promouvoir le bien-étre

et la santé mentale positive.

Réservez votre activité dés maintenant en communiquant avec nous.
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https://plaisirspleinair.ca/lanatureentete/outils-et-ressources/
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ﬁ&f Cannabis: renforcer vos connaissances et ouvrir le dialogue

L}
Vous intervenez auprés des éléves en FGA ou en FP? Cette formation en

lighe vous propose une approche qui favorise des échanges ouverts et
bienveillants avec les éleves qui en consomment. D’une durée de trois

heures, elle se suit a votre rythme, au moment qui vous convie%%c. M
0,::?;" d‘.:h:lildialogun e Pour VOUS inscrire
osries s = Pour en savoir plus, communiquez avec nous. %gfg

%ﬁ  La JPNFP 2026 : L'humain au coeur du métier - Former aujourd'hui,
préparer pour demain

Le 13 novembre prochain se tiendra la JPNFP en format hybride.
Parmi la multitude d’ateliers proposés, nous attirons votre attention
vers une conférence offerte par Eric Morissette qui portera sur
'importance de la socialisation personnelle et professionnelle dans

le développement des apprenants. a=
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