
Barrières possibles

Protocole de prévention pour le prêt
sécuritaire de casques en milieu scolaire

Le partage de casques peut être associé à certains risques, généralement faibles et évitables : 

Transmission de poux.

Irritation et infection cutanées souvent mineures lorsque le casque n’est pas bien nettoyé et désinfecté entre les utilisations.

de l’inconfort ou des blessures mineures lorsque le casque n’est pas bien ajusté.

Risque négligeable comparé au contact direct tête contre tête

Essuyer l’intérieur du casque à l’aide d’une lingette humide désinfectante (ex.: Wet Ones,
Lysol, alcool à friction) après chaque utilisation et laisser sécher complètement les casques
avant de les réutiliser.

Entreposer dans un endroit sec et aéré, en évitant qu’ils se touchent (ex.: casques empilés).

Attribuer le même casque à l’élève via un système de numérotation ou de couleurs. 

Vérifier régulièrement la propreté des casques ainsi que leur état général (ex. : bris).

Risques liés au partage de casques

En milieu scolaire, le port du casque est requis lors d’activités telles que le vélo et la trottinette afin de prévenir les blessures à la tête.
Pour permettre à tous les élèves de participer, le prêt de casques peut s’avérer nécessaire. Bien que cela puisse soulever certaines
préoccupations liées à l’hygiène, quelques mesures simples permettent de rendre le prêt sécuritaire. Cette fiche est destinée aux
adultes responsables du prêt de casques en milieu scolaire.
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Mesures de prévention recommandées

En l’absence de barrières

Conserver le casque dans un sac de plastique pendant 14 jours, puis le nettoyer.

Se référer au document Pédiculose (du cuir chevelu) et au besoin, à l’infirmière scolaire.  

En appliquant ces mesures, le prêt de casques en milieu scolaire devient une solution à la fois simple,
accessible et sécuritaire. Surtout, il permettra la participation de tous les élèves et les amènera à
bouger en toute sécurité.  

Références 
SPHEReS : sécurité pour l’activité physique dans les écoles : poux et casque de sport  
Pédiculose (du cuir chevelu) 

Bonnet de douche
Charlotte jetable

Tuque mince
Bandeau

Si des poux sont confirmés parmi les enfants utilisant un casque prêté

Encourager les élèves qui possèdent un casque à apporter le leur à l’école.

Pour les autres, l’utilisation d’une barrière entre le casque prêté et le cuir
chevelu est suffisante pour limiter les risques infectieux, y compris de
transmission des poux. Cette barrière doit être apportée par l’élève ou,
idéalement, être fournie par l’école.

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap7-pediculose_2016-09.pdf
https://myspheres.ca/fr/lectures-complementaires/cas-durgence-medicale/poux/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/guide-garderie/chap7-pediculose_2016-09.pdf
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