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Maladies transmises par moustiques (MTM)  

Virus du Nil occidental (VNO) et  

virus du sérogroupe Californie (VSC) 

En 2025, la Montérégie a recensé 49 des 122 cas 

d’infection au VNO au Québec (vs 31/81 en 2024). La majorité 

des infections ont été acquises localement et déclarées entre 

août et octobre (Figure 2). L’âge moyen des cas était de 65 ans. 

Au plan clinique, 43 cas étaient symptomatiques (Figure 1). Cinq 

décès ont été rapportés chez des personnes de 70 ans et plus. 

Cinq cas d’infection au VSC ont été déclarés dans la région, sur un total de 14 au Québec. 

Encéphalite équipe de l’Est (EEE) 

En 2025, quelques cas humains d’infection au virus de l’EEE 

ont été déclarés ailleurs au Québec. L’un d’eux aurait 

contracté l’infection en Montérégie. Ces cas surviennent dans 

un contexte de hausse des infections animales et humaines 

au Canada et aux États-Unis observée en 2024 (1).  

Maladies transmises par tiques (MTT)  

Maladie de Lyme 

La maladie de Lyme a poursuivi sa progression dans la 

province, touchant particulièrement l’Estrie (79,0 cas 

pour 100 000 personnes), l’Outaouais (17,1) et la 

Montérégie (15,1). En Montérégie, plus de 70% des 230 

cas déclarés ont débuté leurs symptômes entre mai et 

août (Figure 2). 

Maladies acquises au Québec 

🢣 Hausse des maladies transmises par vecteur 

🢣 Émergence de l’encéphalite équine de l’Est 

Figure 1. Présentation clinique des cas 

d’infection au VNO, Montérégie, 2025 

Asymptomatique 

Non neurologique 

Neurologique  

 

Situation chez les chevaux 

Quatre cas de MTM (deux 

infections à VNO et deux à l’EEE) 

ont été signalés chez des chevaux 

en Montérégie en 2025.  

À surveiller au Québec 

🢣 Progression de la rage 

du raton laveur  

 
Maladies acquises à l’étranger 

🢣 Hausse du chikungunya 

🢣 Détection d’un cas de fièvre jaune 

 

Figure 2. Cas mensuels de MTT et MTM selon 

la déclaration à la santé publique et le début 

des symptômes, Montérégie, 2025 
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Les cas auraient acquis la maladie en Montérégie 

(88,7 %), en Estrie (7,4 %) et ailleurs au Canada 

ou aux États-Unis (3,5%).  

Au plan clinique, 135 cas de maladie de Lyme 

étaient au stade localisé, 58 au stade disséminé 

précoce et 37 au stade disséminé tardif.  

Environ 10 % des cas, âgés de 7 à 78 ans, ont été hospitalisés. Six des sept enfants hospitalisés 

(5–14 ans) ont présenté une arthrite de Lyme, une manifestation du stade disséminé tardif. 

Celle-ci peut survenir plusieurs semaines, voire plusieurs mois, après une piqûre de tique. Dans la 

pratique clinique, il est essentiel de reconnaître les signes précoces de la maladie de Lyme (p. ex. 

cutanés et généraux) afin de prévenir sa progression vers un stade disséminé. 

Anaplamose et babésiose 

En 2025, 13 des 71 cas d’anaplasmose déclarés au Québec résidaient en Montérégie, une 

augmentation par rapport à 2024. Parmi ces cas, 12 infections étaient acquises localement et une 

ailleurs au Canada. Un cas présentait une co-infection avec la maladie de Lyme. Aucun cas de 

babésiose n’a été signalé en Montérégie, comparativement à quatre dans le reste du Québec. 

Rage animale 

Parmi les mammifères terrestres testés au Québec en 2025, 93 cas de rage du raton 

laveur ont été confirmés en Estrie et en Montérégie, entraînant une hausse marquée du nombre de 

municipalités considérées à risque élevé d’exposition au virus (2, 3).  

 

 

 

En raison de cette augmentation des cas de rage du raton laveur dans le sud du Québec, les 

opérations de vaccination de la faune, relancées en 2024, ont continué en 2025 (4). 

Trois cas de rage chez la chauve-souris ont également été signalés en Montérégie (2).  

Maladies acquises à l’étranger 

Fièvre jaune 

Un cas de fièvre jaune a été déclaré chez une 

personne résidant en Montérégie à la suite d’un voyage en Amérique du Sud. Il s’agit du premier 

cas signalé au Québec depuis que la maladie est à déclaration obligatoire. La personne a présenté 

une forme grave nécessitant une hospitalisation prolongée.  

Au Canada, moins de cinq cas importés sont signalés chaque année depuis les années 2000. 

Depuis 2020, quatre cas ont été rapportés au total, dont deux en 2025 (5). 

 

À surveiller en 2026 : la rage du raton laveur 

gagne encore du terrain en Montérégie, ce qui 

pose un risque pour la population. 

Groupes les plus touchés par la 

maladie de Lyme 

Enfants 0-14 ans  

12,0 cas par 100 000 

Adultes 45-74 ans  

23,6 cas par 100 000 

 

 

Nombre de municipalités à 

risque élevé d’exposition à 

la rage en Montérégie 

 

26 
En 2024 

 

83 
En 2025 

 

Une augmentation des cas de fièvre jaune a 

été signalée en 2025 dans certains pays 

tropicaux d’Amérique du Sud (6).  



 

 

Pour des conseils de prévention, consultez le Guide d’intervention santé-voyage 

de l’INSPQ au https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide. 

  

 

 

Chikungunya 

En 2025, six cas de chikungunya ont été déclarés en Montérégie et 68 cas au Québec, un sommet 

historique.  

À l’échelle mondiale, un nombre élevé de cas de chikungunya a été signalé dans certaines régions, 

notamment dans les Amériques (Caraïbes et Amérique du Sud), ainsi que dans certains pays de 

l’océan Indien, de l’Asie du Sud-Est et de l’Europe (7).  

Fièvre dengue 

En Montérégie, le nombre de cas de fièvre dengue a diminué par 

rapport à 2024 (41 cas en 2025 vs 85 en 2024). Malgré cette 

baisse, la dengue demeure en progression à l’échelle mondiale (8), 

et le risque d’importation de cas au Québec reste présent. 

Lorsque connu, le pays d’acquisition probable des cas était situé dans les Caraïbes (28 cas), en 

Amérique du Sud (3), en Océanie (3), en Amérique centrale (≤2) et en Afrique (≤2).   

Aux États-Unis, des infections acquises localement ont été signalées dans certains États du sud, 

notamment en Floride et en Californie (9).  
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Ailleurs au Québec 

Un cas de fièvre Oropouche et 

un cas d’infection à virus Zika 

ont été rapportés en 2025. 

https://www.inspq.qc.ca/sante-voyage/guide
https://www.inspq.qc.ca/zoonoses/maladies-emergentes/encephalite-equine-est
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/sante-animale/maladies-animales/liste-maladies-animales/rage-chez-les-animaux
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/sante-animale/maladies-animales/liste-maladies-animales/rage-chez-les-animaux
https://www.inspq.qc.ca/zoonoses/rage
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/sante-animale/maladies-animales/liste-maladies-animales/rage-chez-les-animaux/operations-de-surveillance-de-la-rage-du-raton-laveur
https://www.quebec.ca/agriculture-environnement-et-ressources-naturelles/sante-animale/maladies-animales/liste-maladies-animales/rage-chez-les-animaux/operations-de-surveillance-de-la-rage-du-raton-laveur
https://immunizationdata.who.int/global/wiise-detail-page/yellow-fever-(yf)-reported-cases-and-incidence?CODE=CAN&YEAR
https://www.paho.org/en/documents/epidemiological-alert-yellow-fever-americas-region-26-march-2025
https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2025-DON581
https://www.who.int/publications/i/item/who-wer10052-665-678
https://www.cdc.gov/dengue/data-research/facts-stats/historic-data.html

