
Mise en contexte et description de l’activité

Guide d’animation

Projet Jeunes influenceurs Vaudreuil-Soulanges

Vidéos - Intimidation

Présentation du projet

Le projet Jeunes influenceurs est un projet sous l’égide de la Table intersectorielle Jeunesse

Vaudreuil-Soulanges. Il consiste en la création de capsules vidéo par et pour les jeunes sur

trois thématiques qui les préoccupent : la santé mentale, l’intimidation et l’hyperconnectivité.

Pour visionner les capsules sur l’intimidation: Intimidation Fiction et Intimidation Témoignages. 

Objectifs de l’activité
Objectif général

Objectifs spécifiques

Favoriser le pouvoir d’action des jeunes face à l’intimidation. 

Sensibiliser les jeunes aux impacts de l’intimidation. 

Amener les jeunes à identifier des actions pouvant être menées

lorsqu’ils et elles sont témoins d’intimidation. 

Reconnaitre l’importance de la demande d’aide. 

Liens avec les contenus pour le développement des compétences

personnelles et sociales (savoirs EKIP)
1er secondaire: 

Appliquer diverses stratégies qui favorisent l’inclusion et la bonne entente (partiel, fiche 14).

Comprendre sa responsabilité quant au respect des règles de vie en société et dans l’espace

virtuel ainsi que les conséquences de leur non-respect pour soi et les autres (partiel, fiche 15).

Autres savoirs ÉKIP mobilisés:

1er secondaire:

Reconnaitre des stratégies d’adaptation à des situations stressantes ou difficiles (partiel)

Connaître des stratégies à privilégier lors d’une situation qui nécessite de l’aide pour soi ou les

autres (partiel)

Des liens peuvent également être faits avec d’autres savoirs du référent ÉKIP prévus dans les années subséquentes. 

Matériel nécessaire
Projecteur.

Capsules vidéo du projet Les jeunes influenceurs portant sur l’intimidation (à télécharger au

préalable).

Durée de l’activité: 60 minutes
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https://www.youtube.com/watch?v=1rIuRJPU_iI
https://www.youtube.com/watch?v=jg6UVgN7lGA
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/PPVI-Contenus-eleves-fiche-14-secondaire.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/PPVI-Contenus-eleves-fiche-15-secondaire.pdf


Afin d’être plus efficace, insérer l’activité dans une planification globale et

concertée. L’activité doit s’inscrire dans un continuum de progression des

apprentissages.

S’assurer de la continuité et la cohérence de l’activité avec les autres

actions prévues en prévention de la violence et de l’intimidation pour

éviter la redondance, notamment celles prévues dans le Plan de lutte

contre l’intimidation et la violence de l’école ainsi que pour

l’enseignement des compétences personnelles et sociales. 

Prévoir un réinvestissement des apprentissages.     

Prévoir l’activité

dans une

planification

globale

Se préparer à

animer

Établir le filet de

sécurité

Réfléchir à son aisance face à la thématique. Si vous n’êtes pas à

l’aise d’animer, vous pouvez solliciter de l’aide de collègues (ex: TES)

ou encore d’organismes communautaires de la région.

Consulter des ressources fiables sur le sujet et s'informer des

réalités de l'école en matière de violence et d’intimidation,

notamment en consultant votre comité plan de lutte ou code de vie.

Comprendre le développement des enfants et des jeunes afin de bien

saisir la progression des apprentissages en prévention de la violence

et de l’intimidation.

Se familiariser avec le contenu de l'activité et les approches à

privilégier (par exemple, adopter un ton calme et rassurant, favoriser

un climat propice aux échanges, éviter d’associer l’identité des

personnes à leur vécu).

Visionner et télécharger la capsule au préalable. 

Prévoir le contexte pour le déploiement de l’activité.

Se préparer à un dévoilement potentiel en tant que personnes qui

animent l'activité.

Informer le personnel scolaire des activités qui seront offertes aux

élèves, de leurs rôles et leurs obligations notamment en lien le Plan

de lutte contre l’intimidation et la violence de l’école, et leur

transmettre les ressources d’aide disponibles.

Prévoir des personnes formées et prêtes à intervenir pendant et après

l'activité.

Aviser les parents de la tenue de l’activité, leur envoyer les

suggestions aux parents (page 6) et leur transmettre les ressources

pour les jeunes (page 7).

Avant d’animer l’activité
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1.    Présentez aux élèves les objectifs de l’activité. 
2.    Établissez les règles de fonctionnement de l’activité avec les élèves (par exemple, écouter les autres élèves

lorsqu’ils et elles s’expriment, respecter les autres dans ses propos).

3.    Spécifiez que des ressources sont disponibles pour les élèves à l’interne (par exemple, TES, psychoéducatrice,

ADPEC, enseignant-ressource) et à l’externe (par exemple, maison de jeunes, Tel-Jeunes, Jeunesse J’écoute, Sport’Aide)

s’ils et elles ressentent le besoin de parler suite à l’activité. Inscrivez les ressources au tableau. Vous pouvez
également les afficher dans la classe de façon permanente. Donnez également aux élèves l’adresse courriel
confidentielle de l’école pour les dénonciations de situations de violence ou d’intimidation. Nommez également que
vous êtes disponible après l’activité en cas de besoin.  
4.    Expliquez aux élèves qu’une vidéo sera visionnée sur le rôle des témoins en situation d’intimidation. Spécifiez que

les situations présentées sont fictives, et qu’elles ont été filmées avant l’interdiction du cellulaire à l’école. Les situations

d’intimidation pourraient prendre différentes formes : celles illustrées dans la vidéo sont à titre d’exemples. D’ailleurs, le

lien potentiel entre l’interdiction du cellulaire à l’école et les relations entre les élèves pourrait être exploré pendant

l’activité. Mentionnez aux élèves que le visionnement de la vidéo sera suivi d’une discussion. 

5.    Visionnez la première vidéo avec les élèves. Portez attention à leurs réactions. 
6.    Suite au visionnement de la vidéo, explorez avec les élèves : 

Quelles sont vos réactions suite à la vidéo? 

Selon vous, quelle est la différence entre un conflit et de l’intimidation ( voir définition page 5)? 

Selon vous, quels sont les impacts de l’intimidation? Sur la personne qui en est victime? Sur les personnes témoins?

Sur le climat scolaire?

Que peuvent faire les élèves qui sont témoins d’intimidation ou de cyberintimidation? (Faites un retour sur les actions

menées dans la vidéo en faisant ressortir les effets potentiels de ces actions)

Pourquoi est-il important d’agir lorsque nous sommes témoins d’intimidation? À qui pourriez-vous demander de

l’aide?

7.    Visionnez la deuxième vidéo qui présente des témoignages.
8.    Demandez aux élèves de discuter, en petits groupes, du pouvoir d’action que les jeunes ont face à l’intimidation,
soit des actions que les élèves pourraient mener dans l’école pour contrer l’intimidation. Spécifiez aux élèves qu’un

retour de leur discussion sera effectué en grand groupe. 
9.    Effectuez un retour en grand groupe sur les idées discutées en petits groupes. Ensemble, choisissez des actions
que vous souhaitez entreprendre comme classe face à l’intimidation.  
10.  Concluez l’activité à l’aide des messages clés. Présentez à nouveau aux élèves les ressources d’aide à l’école et
en dehors de l’école. Offrez la liste de ressources présentée en annexe aux élèves. 

Déroulement de l’activité

Messages clés

L’intimidation n’est jamais acceptable et a de nombreux impacts. 

Vous pouvez faire une différence! En agissant lorsque vous êtes témoins d’intimidation, vous

favorisez le bien-être de vos pairs et vous contribuez à créer un climat scolaire sain,

sécuritaire, bienveillant et inclusif. 

Lors d’une situation d’intimidation, il est important d’aller chercher de l’aide: des ressources

sont là pour vous soutenir.  

Animation de l’activité
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Réinvestir

ce qui a été

appris

Poursuivre la

mise en place

du filet de

sécurité

Les jours suivant la présentation :

Avoir des personnes formées et prêtes à intervenir auprès des

élèves en cas de besoin. 

Réinvestir les messages clés dans le cadre d’autres activités

pédagogiques afin d’accroître l’efficacité (faire des liens avec les

autres contenus présentés aux élèves). Les activités ponctuelles ont

très peu d’impacts : pour être efficaces, les actions doivent être

déployées avec suffisamment d’intensité et de continuité. La

répétition favorise l’intégration! 

En suivi de cette activité, les élèves pourraient développer des

affiches sur les actions à entreprendre en situation d’intimidation, et

en faire la promotion dans l’école (par exemple, les afficher dans

l’école, effectuer une campagne de sensibilisation, etc).

Inviter les parents à réinvestir les messages clés auprès de leurs

jeunes à la maison (voir les pistes de discussion pour les parents en

annexe) et leur partager des ressources.

Compléter le

formulaire

d’appréciation

de l’activité

Pour nous aider à améliorer l’activité, nous vous invitons à

remplir le formulaire d’appréciation de l’activité en cliquant sur

ce lien. 

Après l’animation de l’activité
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https://questionnaire.simplesondage.com/f/s.aspx?s=b7e62fb8-b301-4469-9cc0-00c5b3357467
https://questionnaire.simplesondage.com/f/s.aspx?s=b7e62fb8-b301-4469-9cc0-00c5b3357467


Formation Le pouvoir d’agir des adultes oeuvrant auprès d’élèves en matière d’intimidation

et de violence, notamment les violences à caractère sexuel (Gouvernement du Québec)

Intimidation (Gouvernement du Québec)

Cyberintimidation (Gouvernement du Québec)

L’intimidation et la cyberintimidation chez les jeunes (Institut national de santé publique du

Québec)

L’intimidation vécue par les jeunes (Institut national de santé publique du Québec)

Violence - Interventions en contexte scolaire (Gouvernement du Québec)

Chaire de recherche bien-être à l’école et prévention de la violence (Université Laval,

Faculté des sciences de l’éducation)

Références sur le sujet de la violence et de l’intimidation

Pour le personnel scolaire

Conflit versus intimidation: des définitions

Définitions utilisées par le Centre de services scolaire des Trois-Lacs: 

Le conflit :

 

Intimidation : 

 

« Le conflit est caractérisé par un rapport égalitaire et non une prise de pouvoir. Il est une

confrontation, un désaccord entre deux ou plusieurs personnes qui ne partagent pas le

même point de vue, les mêmes valeurs ou les mêmes intérêts. Il n’y a aucune victime,

même si les personnes peuvent se sentir perdantes. Il se règle par la négociation ou la

médiation. »

« Tout comportement, parole, acte ou geste délibéré ou non à CARACTÈRE RÉPÉTITIF, exprimé

directement ou indirectement, y compris dans le cyberespace, dans un contexte caractérisé

par l’inégalité des rapports de force entre les personnes concernées, ayant pour effet

d’engendrer des sentiments de détresse et de léser, blesser, opprimer ou ostraciser. » (LIP)
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https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/intimidation/a-propos
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/intimidation/formations-pour-contrer-lintimidation/reseau-scolaire
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/intimidation/formations-pour-contrer-lintimidation/reseau-scolaire
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/intimidation/a-propos
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/intimidation/cyberintimidation
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/2025-03/intimidation-vecue-jeunes.pdf
https://www.inspq.qc.ca/intimidation/jeunes
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/violence-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.violence-ecole.ulaval.ca/


Qu’as-tu ressenti en visionnant les vidéos en classe? Qu’as-tu retenu de l’activité? 

As-tu déjà été témoin d’intimidation* à l’école? Dans les vestiaires? Dans l’autobus? Si tu

pouvais revenir en arrière comme dans la vidéo, est-ce que tu ferais les choses différemment? 

Si tu es témoin d’intimidation, qu’est-ce que tu pourrais faire? Et si tu étais témoin de

cyberintimidation? 

Connais-tu des adultes de confiance à qui tu serais à l’aise d’en parler? 

Pourquoi c’est important d’agir contre l’intimidation selon toi? 

Selon toi, qu’est-ce que tu pourrais faire à l’école pour favoriser un climat scolaire positif

(pouvoir d’action)? 

*Intimidation : « Tout comportement, parole, acte ou geste délibéré ou non à CARACTÈRE

RÉPÉTITIF, exprimé directement ou indirectement, y compris dans le cyberespace, dans un

contexte caractérisé par l’inégalité des rapports de force entre les personnes concernées,

ayant pour effet d’engendrer des sentiments de détresse et de léser, blesser, opprimer ou

ostraciser. » (LIP)

Chaque petit geste compte! Encouragez votre jeune à se mobiliser contre la violence et

l’intimidation. Il ou elle a un pouvoir d’action pour favoriser le bien-être de ses pairs et pour créer

un environnement scolaire sain, sécuritaire, inclusif et bienveillant, notamment en soutenant la

personne qui en est victime et en allant chercher de l’aide. 

Également, vous pouvez montrer l’exemple à votre jeune en faisant preuve de respect au

quotidien et en vous engageant contre la violence et l’intimidation. Pour en savoir plus, vous

pouvez consulter le guide L’intimidation à l’école, un guide pour soutenir les actions des parents

du Comité québécois pour les jeunes en difficultés de comportement ou la page web

Cyberintimidation du site EnModeAdo. 

Aujourd’hui, votre jeune a participé à une activité qui abordait le rôle des témoins en contexte

d’intimidation. Des vidéos ont été visionnées et une discussion a été animée (pour visionner les

capsules, cliquez ici.). Nous vous proposons quelques pistes de questions pour reprendre le sujet avec

votre ado: plus il y a d’adultes qui abordent le sujet avec les jeunes, plus les messages de prévention

sont renforcés!

Pour les parents 

https://cqjdc.org/files/Fascicules/CQJDC_Lintimidation_a_ladolescence.pdf
https://enmodeado.ca/la-cyberintimidation/
https://www.jeunesinfluenceursvs.org/violence-et-intimidation


Tel-Jeunes : 8h00 à minuit, 7 jours sur 7

Téléphone: 1-800-263-2266

Texto : 514-600-1002

Chat

www.teljeunes.com 

 

Jeunesse j’écoute: 24 heures sur 24, 7 jours sur 7

Téléphone: 1-800-668-6868

Texto: 686868

jeunessejecoute.ca

Cyberaide.ca (en cas d’exploitation sur Internet)

AidezMoiSVP.ca (lors de partage d’images intimes)

SportAide.ca (en cas d’intimidation dans le sport)

211 (pour en savoir plus sur les organismes

communautaires de ton territoire, 24/7, par

téléphone et clavardage)

811 option 2 (consultation téléphonique gratuite et

confidentielle, 24/7)

Pausetonécran.com pour t’aider à avoir une

utilisation équilibrée des écrans

Des ressources sont là pour toi. 

Ressources pour les jeunes



 La Table intersectorielle jeunesse Vaudreuil-Soulanges est à

l’origine du projet Les jeunes influenceurs. 

Ce guide a été développé par la Direction de santé publique

de la Montérégie, en collaboration avec de nombreux

partenaires:

Merci à nos partenaires! 
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