
Mise en contexte et description de l’activité

Guide d’animation

Projet Jeunes influenceurs Vaudreuil-Soulanges 

Vidéos - Hyperconnectivité

Le projet Jeunes influenceurs est un projet sous l’égide de la Table intersectorielle Jeunesse

Vaudreuil-Soulanges. Il consiste en la création de capsules vidéo par et pour les jeunes sur

trois thématiques qui les préoccupent : la santé mentale, l’intimidation et l’hyperconnectivité.

Pour visionner les capsules sur l’hyperconnectivité: Hyperconnectivité Fiction et

Hyperconnectivité Témoignages

Objectif de l’activité

Promouvoir une utilisation équilibrée des écrans, qui n’interfère pas avec la qualité de présence

et d’investissement en dehors des écrans.

Liens avec les contenus pour le développement des

compétences personnelles et sociales (savoirs EKIP)

6e année: 

Comprendre l’importance des relations interpersonnelles et de développer des relations

harmonieuses (partiel, fiche 12).

1re secondaire:

Comprendre sa responsabilité quant au respect des règles de vie en société et dans l’espace

virtuel ainsi que les conséquences de leur non-respect pour soi et les autres (fiche 15).

2e secondaire:

Encourager positivement son entourage à adopter des comportements sains et sécuritaires

(fiche 16).

Durée de l’activité: 45 à 60 minutes

Matériel nécessaire

Projecteur.

Capsules vidéo du projet Les jeunes influenceurs portant sur l’hyperconnectivité

(les télécharger au préalable via le lien ci-haut).

Présentation du projet
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https://www.youtube.com/watch?v=gJDnKbjpne0
https://www.youtube.com/watch?v=SQbRAdFSr2g
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/PPVI-Contenus-eleves-fiche-12-primaire.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/PPVI-Contenus-eleves-fiche-15-secondaire.pdf
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/soutien-eleves/PPVI-Contenus-eleves-fiche-16-secondaire.pdf


Se préparer à

animer

S’approprier le guide, visionner les capsules et s’informer

davantage sur le sujet si souhaité.

Prévoir l’activité

dans une

planification

globale

Insérer l’activité dans une planification globale et concertée :

vérifier si d’autres activités traitant de l’hyperconnectivité ou

d’autres aspects du numérique sont prévues auprès des jeunes et

à quel moment (par exemple ateliers des organismes en

prévention des dépendances, ou de Hors-Piste). L’activité peut être

faite avant ou après ces ateliers dans l’année, mais il peut être

souhaitable de communiquer avec ces organismes pour être en

cohérence et en continuité avec cette activité.   

Établir le filet de

sécurité

Informer le personnel scolaire en support psychosocial (TES,

psychoed) de l’activité qui sera offerte aux élèves, et de leur

rôle potentiel d’accompagnement sur la thématique.

Avant d’animer l’activité
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1. Nommez aux élèves les objectifs de l’activité. 

2. Établissez les règles de fonctionnement de l’activité avec les élèves (par exemple, écouter les autres élèves

lorsqu’ils et elles s’expriment, respecter les autres dans ses propos).

3. Spécifiez que des ressources d’aide sont disponibles pour les élèves à l’interne (par exemple, TES,

psychoéducatrice) s’ils et elles ressentent le besoin de parler suite à l’activité. Inscrivez les ressources au

tableau. Nommez également que vous êtes disponible après l’activité en cas de besoin. 

4. Expliquez aux élèves qu’une vidéo fictive sera visionnée sur l’hyperconnectivité dans notre quotidien, et que le

visionnement de la vidéo sera suivi d’une discussion. Spécifiez que les situations présentées ont été filmées avant

l’interdiction du cellulaire en classe, mais qu’elles sont tout aussi susceptibles de se produire en dehors de l’école.

5. Visionnez la première vidéo avec les élèves. Portez attention à leurs réactions. 

6. Suite au visionnement de la vidéo, explorez avec les élèves : 

De quoi parle cette vidéo? 

Qu’est-ce que vous en retenez?

Est-ce que vous vous reconnaissez dans cette vidéo?

Comment est-ce que ça vous fait sentir? 

Trouvez-vous que les écrans occupent souvent trop de place? Que ça nuit au monde en dehors des écrans?

7. Visionnez la deuxième vidéo qui présente des témoignages.

8. Demandez aux élèves de discuter, en petits groupes, autour des questions suivantes :

Qu’est-ce que vous retenez de ce que les jeunes disent dans la vidéo?

Et vous, avez-vous d’autres exemples de « mauvais » moments pour être sur les écrans? Ou tout exemple d’une

utilisation trop importante?

Et ça donnerait quoi, d’être moins sur vos écrans? 

Avez-vous des suggestions pour être moins sur vos écrans ou pour les éviter quand ce n’est pas le temps? Ou

simplement pour être plus « présentes ou présents »? 

9. Effectuez un retour en grand groupe afin de partager de ce qui est ressorti des discussions en petits groupes.

Notez au tableau les principaux moyens identifiés pour se mettre en action. 

10. Proposez comme devoir pour les semaines suivantes de tenter de mettre en place au moins un de ces

moyens. Distribuez la liste de défis que les jeunes peuvent remplir pour faire le suivi des changements qu’ils et

elles tenteront.

11. Concluez avec les messages clés et offrez la liste de ressources présentée en annexe aux élèves.

Déroulement de l’activité

Messages clés

Les écrans de loisir, lorsqu’ils prennent trop de place, interfèrent avec nos relations,

notre santé mentale et le développement de nos compétences en dehors du numérique.

Se déconnecter permet de se reconnecter à l’essentiel : les ami.e.s, les activités qu’on

aime, la famille, le sport, la nature, etc.

Animation de l’activité
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https://www.canva.com/design/DAG3ZJSJtiM/2JV0wWl69DokhrVJzPr62A/edit?utm_content=DAG3ZJSJtiM&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Ressortir la liste de défis distribuée lors de l’atelier pour effectuer un

suivi des moyens tentés par les jeunes une à deux semaines après

l’atelier. Lors de ce suivi, on invite les jeunes à partager sur :

     Comment cela s’est-il passé?

     Est-ce que ça été difficile?

     Est-ce que vous trouvez que ça vous a fait du bien? Ou pas?

     Pouvez-vous nommer en quoi spécifiquement ça vous a aidé?

Conclure en suggérant de poursuivre leurs moyens et faire le suivi à la

classe à d’autres moments dans l’année (retour sur le défi qu’ils et

elles se sont donné). Rappeler qu’une utilisation raisonnable des

écrans a des effets positifs à court terme sur le bien-être au quotidien

et sur le développement des compétences. Nommer que ces effets

peuvent être encore plus importants lorsqu’on maintient ces habitudes

sur le long terme, ce qui peut les motiver à les poursuivre et à les

maintenir.

Transmettre aux parents le feuillet explicatif de l’atelier, incluant le lien

vers les deux capsules. Les inviter à les visionner afin de pouvoir en

discuter avec leurs ados s’ils et elles le souhaitent. leur envoyer

également les suggestions aux parents (page 6) et les ressources pour

les jeunes (page 7).

S’il y a lieu, faire le lien avec un atelier abordant le même sujet offert

par un organisme durant l’année scolaire (nommer l’organisme et la

date, si c’est connu). Il peut s’agir d’une autre occasion d’approfondir

et de discuter de l’hyperconnectivité.

Réinvestir ce

qui a été

appris

Il est important de réinvestir le sujet par des moments d’échanges ou

des activités à différents moments de l’année. C’est de cette façon

que les changements de comportement ont le plus de chances d’être

adoptés et maintenus dans le temps.

Compléter le

formulaire

d’appréciation de

l’activité

Pour nous aider à améliorer l’activité, nous vous invitons à

remplir le formulaire d’appréciation de l’activité en cliquant

sur ce lien. 

Après l’animation de l’activité
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https://questionnaire.simplesondage.com/f/s.aspx?s=0c26beb6-f98d-49b4-b966-b4cc858c9e84
https://questionnaire.simplesondage.com/f/s.aspx?s=0c26beb6-f98d-49b4-b966-b4cc858c9e84


Références sur le sujet des écrans

Site PAUSE rempli d’informations et outils

Organisme en prévention des dépendances Liberté de choisir

Institut national de santé publique - Écrans et hyperconnectivité

Tel-Jeunes

Pour le personnel scolaire
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https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/violences/intimidation/a-propos
https://pausetonecran.com/
https://www.libertedechoisir.ca/
https://www.inspq.qc.ca/ecrans-hyperconnectivite
https://www.teljeunes.com/


Aujourd’hui, votre jeune a participé à une activité qui abordait l’utilisation équilibrée

des écrans. Des vidéos ont été visionnées et une discussion a été animée (pour

visionner les capsules, cliquez ici.). 

Nous vous proposons quelques pistes de questions pour reprendre le sujet avec votre

ado: le fait que plusieurs adultes entourant les élèves abordent le sujet avec elles et

eux renforce les messages de prévention!

Pour les parents 

Qu’as-tu pensé des vidéos visionnées en classe? 

Qu’as-tu retenu de l’activité? 

Pourquoi c’est important de gérer et limiter son temps d’écran de loisir?

Est-ce que tu comptes essayer quelque chose pour mieux gérer ton utilisation des écrans?

Comme parent, est-ce que je pourrais aussi essayer quelque chose pour mieux gérer mon

utilisation des écrans?

Chaque petit geste compte! Encouragez votre jeune à se mettre en action pour un usage

équilibré et des moments sans écrans. Il ou elle a un pouvoir d’action pour favoriser son bien-être

et celui de ses pairs.

Vous pouvez aussi montrer l’exemple à votre jeune en revoyant votre utilisation au quotidien et

en laissant vos écrans de côté quand vous êtes avec lui ou elle. Pour plus d’informations, nous

vous invitons à consulter les pages Écrans et ado: pour un usage plus équilibré et Citoyenneté à

l’ère du numérique du site EnModeAdo. 

https://www.jeunesinfluenceursvs.org/hyperconnectivit%C3%A9
https://enmodeado.ca/le-temps-ecran/
https://enmodeado.ca/citoyennete-a-lere-du-numerique/
https://enmodeado.ca/citoyennete-a-lere-du-numerique/


Tel-Jeunes : 8h00 à minuit, 7 jours sur 7

Téléphone: 1-800-263-2266

Texto : 514-600-1002

Chat

www.teljeunes.com 

 

Jeunesse j’écoute: 24 heures sur 24, 7 jours sur 7

Téléphone: 1-800-668-6868

Texto: 686868

jeunessejecoute.ca

Cyberaide.ca (en cas d’exploitation sur Internet)

AidezMoiSVP.ca (lors de partage d’images intimes)

SportAide.ca (en cas d’intimidation dans le sport)

211 (pour en savoir plus sur les organismes

communautaires de ton territoire, 24/7, par

téléphone et clavardage)

811 option 2 (consultation téléphonique gratuit et

confidentiel, 24/7)

Ressources pour les jeunes

Pausetonécran.com pour t’aider à avoir une

utilisation équilibrée des écrans

Des ressources sont là pour toi. 



 La Table intersectorielle jeunesse Vaudreuil-Soulanges

est à l’origine du projet Les jeunes influenceurs. 

Ce guide a été développé par la Direction de santé

publique de la Montérégie, en collaboration avec de

nombreux partenaires:

Merci à nos partenaires! 
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