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Gradation des mesures a mettre en place par la RPA (excluant les unités de soins) dans un

contexte de COVID-19

Définitions et abréviations

EPI

Equipement de protection individuelle

Milieu en éclosion
(Proposition de définition
s'appliquant a la COVID-19
uniquement)

Le milieu est en éclosion lorsque 20 % des résidents ou
25 résidents sont atteints de 1aCOVID-19 dans un intervalle
de 10 jours, selon la premiére situation a étre atteinte.

Milieu mixte

Pour les milieux présentant une mixité de clientéles (clientéle
non regroupée géographiquement), lesmesures doivent étre
adaptées, mais selon le contexte d’éclosion, celles-ci
pourraient étre modulées par I'équipe PCl ou la DSPu.

Ce sont les directives les plus restrictives qui s’appliquent si la
clientéle partage le méme espace. Par exemple,tous les
résidents d’'un étage comportant des places de RI-SAPA et
des places de RPA seront gérés comme s'ils habitaient dans
une RI-SAPA; le présent document ne s’appliquerait donc pas
pour cet étage.

Fin d’éclosion

Moins de 10% des résidents ou 14 résidents et moins, selon
le plus petit nombre, dans les 10 derniers jours.

MSSS Ministére de la santé et des services sociaux

PAB Préposé aux bénéficiaires

PCI Prévention et controle des infections

RPA Résidence privée pour ainés. A noter que les unités de soins
en RPA ne sont pas visées par ce document.

SHA Solution hydro alcoolique

TdeS Travailleurs de la santé

Unité locative

Réfere a la chambre, I'appartement ou le studio.

Unité de vie

Référe aux milieux de vie ou étages avec chambres et
espaces communs partagés (toilette, salon, salle a manger,
etc.)
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En tout temps

Mesures a mettre en place

Recommandations ou pistes d’intervention

Pour les résidents

1- Le résident devrait :

[1 Mettre a jour sa vaccination contre la COVID-19 s’il y a lieu.
Effectuer I’hygiéne des mains aux moments opportuns.
Appliquer I'étiquette respiratoire en tout temps.

Surveiller I'apparition des symptémes compatibles avec la COVID-19.

O 0o oo

En présence de symptomes, se référer a la section Gestion d’un résident
symptomatique et/ou positif.

2- Les TdeS et les responsables du milieu devraient :
[J Soutenir le résident dans I'application des mesures appropriées s'il y a lieu.

[] Soutenir le résident dans la mise a jour sa vaccination contre la COVID-19 s’il y
a lieu.

Pour les travailleurs de la santé
(TdeS)

**Le TdeS qui travaille travaille tant du c6té autonome que du c6té soins de longue
durée, doit se référer au guide: Gradation des mesures a mettre en place en CHSLD
privé - RI SAPA - Unité de soins en RPA dans un contexte COVID-19 **

1- Le TdeS devrait:
[J Mettre a jour sa vaccination contre la COVID-19 s’il y a lieu.
L1 Surveiller I'apparition des symptomes compatibles avec la COVID-19.

[] En présence de symptdmes, se référer a la section Gestion d’un travailleur de la
santé (TdeS) symptomatique et/ou positif



https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-contre-la-covid-19
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/lavage-des-mains
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000450/
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/symptomes-transmission-traitement
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-contre-la-covid-19
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2023/05/gradation_des_mesures_a_mettre_en_place_en_chsld_ri-sapa_et_us_20230504.pdf
https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2023/05/gradation_des_mesures_a_mettre_en_place_en_chsld_ri-sapa_et_us_20230504.pdf
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-contre-la-covid-19
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/symptomes-transmission-traitement
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Mesures a mettre en place Recommandations ou pistes d’intervention

[] Effectuer I'hygiéne des mains :

Aux moments opportuns au quotidien

Aux moments clés lors des soins aux usagers.
1 Appliquer I'étiquette respiratoire en tout temps.

[] Respecter le port du masque selon les directives émises par son milieu de
travail.

[1 Respecter les mesures minimales de base en milieu de travail (hors milieu de
soins) émises par la CNESST. Conformément a son droit de gérance,
I’employeur pourrait exiger I'application de mesures additionnelles.

[ Connaitre les pratiques de base, incluant :

L’HDM ;
L’étiquette respiratoire ;
Le revét de I'EPI;

Le retrait de I'EPI;

[J 2- Les responsables du milieu devraient :

[] Soutenir le TdeS dans I'application des mesures appropriées s’il y a lieu.

1 Diffusion autorisée par Santé Québec Montérégie-Ouest



https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/lavage-des-mains
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/4-moments-hygiene-des-mains.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000450/
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/masque-ou-couvre-visage/port-masque-ou-couvre-visage
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/ajustements-mesures-sanitaires-milieu-travail_0.pdf
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/ajustements-mesures-sanitaires-milieu-travail_0.pdf
https://vimeo.com/789745789/e09ca562ff?turnstile=0.mZ0tOgKtPvnDSZ2INMi2dDTaqIalzHdKFS0TOS_UsjFFkMJ4zOFlLQxHRi_FT_-GAPx6H1Q6lN8LGyigMmKfOPM5jV2f9sdYQh1ir0C8iyxf-Z_VCMk83jGGWK418KJMLiLTLNRoI7riACCbbO9EPXQ_yV6kMEPgyoSjA3gJCSBvNwbB7tExru1B6JMaGHdwOcPOv8Yk0BAmt3FIRDnvjebxX_E2bVysrjBVzyDpBP6BLqDwXVGziTdGzL1SsHzrj9COtQw2gricyYs9e70HPaQ7x1fl-YK3_3fmvLKxTZRQ0_KJg9ymoojeKKuKbW_BQtM5_A-kJY56fEFmk17FodfDWq-Agch5u-IK_POrGRK0YcXn9n03xfhkEuNXVM0C6VrnUW5hOQKfsmPahsaZd4xoukwz2zNlcIe9Hh8_P-xlKdW9LlKccjbdncIyJZDtRF8qlf_cXtq8inIJVVGNheaoC1k0TXqMaPs6ioDAxjn_eR2fwU5CkZ74nVdAP7TD0RPi2P-Zh0QonACb4X-K4kUsNDC4hK63hvfZqtimsc0ws6iqtJXHMPxEjfkG5OK16QMJwtTD72grpuNg8vN6R9FKt04Msu3OiMXCrur77JhobXySN1QXLygtelHQZkdcmmfuypOguqf3ULvgnWe9aFB2E33DR5vKXdXQVqZahRJUaVlxpFfCbZRXHBgCrP9QVc_x6TXsp58SblNf-nibW-snCRjol66kvcI5YKLDeo-kACaadbO_sKqve6L8HsVmD0Vh6f0USXpLj3wn4HxT7rlKsPCEJilqzVauzzJuun3yueBgyfVGXCRu-HjsnsI9aRW3Q-DkmcjssL9zQubWQoz6w-RPdkdylmQZZSiWpIF0DQEeVR3pHWqfX_sPlifXVCGe6DcpfN5jfKiJP85qIQ.DUyyTPDherNPIDXT8-AXlQ.b59969cb8cec03744f1cc6f2a0602dcf8aa01a4530f42fa3a13bc782c4e451c3
https://vimeo.com/792221893/a4fdbc2229
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Pour les
exploitants/responsables/directeurs
de soins

0

Réserver la consommation de nourriture pour la salle de pause ou la salle a
manger.

Encourager le personnel a se changer a I'arrivée et au départ de son quart de
travail. Prévoir un vestiaire.

Identifier une personne de référence (champion PCI) sur tous les quarts de
travail pour répondre aux questions sur I'application des mesures.

Effectuer des audits : hygiéne des mains, revét et retrait des EPI et désinfection
des petits équipements et en diffuser les résultats a I'ensemble du personnel.

Proches aidants et visiteurs

** || demeure prioritaire de protéger les résidents, particulierement ceux considérés
vulnérables. **

1- Le proche aidant/visiteur devrait :

0

O

0
0

Surveiller I'apparition des symptomes compatibles avec la COVID-19. Si un
soutien essentiel doit étre apporté a un résident vulnérable malgré la présence
de symptomes, le faire de facon sécuritaire.

Effectuer I’hygiéne des mais aux moments opportuns.
Appliquer I'étiquette respiratoire en tout temps.

Respecter les consignes générales de prévention des infections pour les visites
en milieux de soins et de vie émises par le Gouvernement du Québec.

Respecter les consignes spécifiques émises par le milieu concernant le port du
masque.

Porter minimalement un masque en présence de symptomes.

Respecter les consignes spécifiques émises par le milieu.

2- Les TdeS et les responsables du milieu devraient :



https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/symptomes-transmission-traitement
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/lavage-des-mains
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/consignes-generales-prevention-infections-pour-visites-milieux-soins-et-vie
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/consignes-generales-prevention-infections-pour-visites-milieux-soins-et-vie
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/masque-ou-couvre-visage/port-masque-ou-couvre-visage
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/masque-ou-couvre-visage/port-masque-ou-couvre-visage
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[J Soutenir le proche aidant/visiteur dans I'application des mesures appropriées
s’ily a lieu.

Gestion du matériel - Inventaire Les responsables devraient :
(] Dresser un inventaire du matériel a une fréquence réguliére.

] Prévoir les commandes a I'avance (surtout pour la couverture des fins de
semaine et des jours fériés).

Dés la présence d’un cas (résident ou TdeS)

Recommandations ou pistes d’intervention
(Inclure les recommandations précédentes)

Mesures a mettre en place

Gestion d’un résident 1. Le résident symptomatique devrait :

symptomatique et/ou positif [1 Demeurer dans son unité locative s'il présente de la fiévre.

[1 Porter un masque s'il présente de la toux, un mal de gorge ou de la congestion
nasale.

[1 Effectuer un dépistage de la COVID-19 dés I'apparition des symptomes.

- Test rapide - Bien que I'offre systématique de tests rapides pour le
dépistage de la COVID-19 soit terminée et que ces tests rapides puissent ne
plus étre disponibles dans certains points de service locaux (PSL), certaines
pharmacies pourraient I'offrir moyennant un frais.

Un dépistage en PSL - Un rendez-vous peut étre pris sur Clic Santé.

L] Suivre les consignes émises sur les pages Web du Gouvernement du Québec



https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/depistage-et-offre-de-tests-de-porteur/depistage-symptomes-allure-grippale/utilisation-tests-rapides-depistage-covid-19
https://portal3.clicsante.ca/services/depistage-de-la-covid-19
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Mesures a mettre en place

Recommandations ou pistes d’intervention
(Inclure les recommandations précédentes)

- Gestes pour limiter la transmission des maladies respiratoires infectieuses
- Guide d'auto soins des maladies respiratoires infectieuses

[] Suivre aussi les consignes sur I'affiche: Se protéger de la gastro et des
infections respiratoires dans les RPA autonomes.

2. Le résident testé positif a la COVID-19 devrait en plus des mesures visées ci-haut,
ajouter :

0 Dans la mesure du possible, demeurer dans son unité locative jusqu'a au moins
5 jours suivant le début des symptomes.

[1 Discuter avec un professionnel de la santé pour vérifier s’il est éligible au
traitement Paxlovid.

3. Les responsables du milieu et les TdeS devraient :

[] Aviser le résident et ses proches des consignes a respecter, incluant I'isolement
s’ily a lieu.

[] Soutenir le résident et ses proches dans I'application des mesures appropriées.

L1 Appliquer les précautions additionnelles gouttelettes-contact dans 'unité
locative du résident malade.

O Porter 'EPI approprié lors des soins & prodiguer au résident malade.

4 Selon les politiques/procédures en place dans le milieu, les responsables et les TdeS
pourraient:

1 Apposer une affiche plastifiée sur la porte de I'unité locative du résident isolé.



https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/grippe-rhume-et-gastro/guide-autosoins-covid-19
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/feuillet-gastro-virus-respi-vaccination-fran.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/feuillet-gastro-virus-respi-vaccination-fran.pdf
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019/symptomes-transmission-traitement/traitement-oral-contre-covid-19-paxlovidmc
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Mesures a mettre en place

Recommandations ou pistes d’intervention
(Inclure les recommandations précédentes)

[ Effectuer un suivi de la condition du résident pendant son isolement.
] Servir les repas directement a 'unité locative du résident isolé.
[] Dédier une salle de bain au résident isolé.

Si la salle de bain ne peut pas étre dédiée, tenter d’obtenir une chaise
d’aisance a placer au chevet du résident isolé.

S'il n’est pas possible de dédier une toilette ou de favoriser I'utilisation d'une
chaise d'aisance, une désinfection rigoureuse des surfaces de la salle de bain
partagée doit étre effectuée aprés chaque utilisation.

[0 Evaluer le risque de déconditionnement chez le résident, et appliquer les
interventions nécessaires pour le prévenir.

Gestion d’un travailleur de la santé
(TdeS) symptomatique et/ou positif

Le TdeS devrait :
[] Effectuer un dépistage de la COVID-19 dés I'apparition des symptomes.

- Test rapide - Bien que I'offre systématique de tests rapides pour le
dépistage de la COVID-19 soit terminée et que ces tests rapides puissent ne
plus étre disponibles dans certains points de service locaux (PSL), certaines
pharmacies pourraient I'offrir moyennant un frais.

Un dépistage en PSL - Un rendez-vous peut étre pris sur Clic Santé.

0O Appliguer les mesures additionnelles émises par la CNESST, lorsque I'employeur
le juge nécessaire.

L1 Aviser son employeur pour valider les modalités de retrait du travail et de retour
au travail.

10



https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/personnes-agees/prevenir-deconditionnement-chez-aines#c87718
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/depistage-et-offre-de-tests-de-porteur/depistage-symptomes-allure-grippale/utilisation-tests-rapides-depistage-covid-19
https://portal3.clicsante.ca/services/depistage-de-la-covid-19
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/ajustements-mesures-sanitaires-milieu-travail_0.pdf
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Mesures a mettre en place

Recommandations ou pistes d’intervention
(Inclure les recommandations précédentes)

Les responsables du milieu devraient :

[] Soutenir le TdeS dans I'application des mesures appropriées s’il y a lieu.

Mise en place d’une station
d’habillage

Emplacement : a I'extérieur de la zone en isolement (ex. dans le corridor). Possibilité
que la station soit mobile (ex. chariot roulant).

Faire la gestion des EPI et du matériel requis :
[1 Dresser un inventaire du matériel a une fréquence réguliére.

] Prévoir les commandes a I’'avance (surtout pour la couverture des fins de
semaine et des jours fériés).

Matériel requis :
] Solution hydro alcoolique (SHA)
Masque médical
Blouses a manches longues (lavables ou jetables)
Poubelle

Affiche plastifiée sur les étapes d’habillage et de déshabillage

O o0Oo0oo0oao

Affiche plastifiée pour les précautions additionnelles a mettre en place

[] Gants (de chaque grandeur)

Mise en place d’une station de
déshabillage

Emplacement : a la sortie de la zone en isolement (ex. dans I'unité locative, prées de la
sortie).

11
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Mesures a mettre en place

Recommandations ou pistes d’intervention
(Inclure les recommandations précédentes)

Si la station est a I'extérieur de I'unité locative, elle doit étre a plus d’'un métre de la
station d’habillage pour éviter la contamination croisée. Si elle est sur un chariot
mobile, prévoir une zone distincte de la zone d’habillage.

Matériel requis :
] Poubelle (identifiée souillée si elle est dans le corridor)
1 SHA
[1 Affiche plastifiée sur les étapes d’habillage et de déshabillage

[J Prévoir un sac identifié “souillé™ pour souillée pour les blouses réutilisables

Mise en place d’une station de
nettoyage et désinfection
- Petits équipements de soins

Emplacement : si espace disponible pour une station distincte de la station de
déshabillage.

Matériel requis :
(] SHA
[ Lingettes désinfectantes
[] Gants (de chaque grandeur)
L1 Poubelle

12
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Milieu en éclosion

Mesures a mettre en place

Recommandations ou pistes d’intervention

Comité de gestion d’éclosion

(Inclure les recommandations précédentes)

Lorsqu’une éclosion est confirmée, identifier clairement les personnes responsables de
la gestion de I'éclosion.

Suggestion des membres pouvant composer le comité selon la réalité du milieu :
- Propriétaire ou exploitant
- Responsable des soins : infirmiére, infirmiére auxiliaire, PAB

- Partenaires du I'établissement Santé Québec ou de la PCl selon le
fonctionnement interne

- Responsable du secteur alimentaire
- Responsable du secteur hygiéne et salubrité
- Représentant du comité des usagers

Un minimum de 2 personnes est nécessaire pour composer le comité de gestion
d’éclosion. Sa composition peut varier dans le temps, selon I’évolution de I’éclosion.

1 Tenir des rencontres réguliéres et fréquentes pour le suivi de la situation.
Documenter les décisions prises lors des rencontres.

[1 Selon I'évaluation et le jugement du comité de gestion d’éclosion, des mesures
plus restrictives pourraient étre appliquées.

Communication dans le milieu

L1 Informer régulierement I’ensemble du personnel, les résidents, les familles et le
comité des usagers de I'état de situation et des mesures qui seront en place.

13
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. Recommandations ou pistes d’intervention
Mesures a mettre en place

(Inclure les recommandations précédentes)

1 Procéder a I'affichage jugé approprié dés I'entrée dans le milieu :
- Affiche « Eclosion » pour les milieux hors-hospitalier
- Affiche « Avis aux visiteurs » pour les milieux hors-hospitaliers

L1 Afficher les précautions additionnelles requises pour les unités locatives ou sont
hébergés des usagers suspectés ou des cas de COVID-19.

Gestion du personnel 1 Rehausser le ratio personnel-résidents au besoin pour que les mesures de PCI
soient respectées.

O Evaluer la pertinence/faisabilité de dédier du personnel spécifique aux usagers
en isolement.

Port du masque Les résidents, les TdeS et les responsables du milieu devraient :

[] Porter le masque minimalement en présence de symptomes.
Les responsables du milieu pourraient :

L1 Exiger que leurs employés portent le masque en tout temps.

0O Demander que les résidents portent le masque dans les espaces communs.

Stations : Se référer aux sections précédentes pour les recommandations :
- Habillage
- Déshabillage

- Désinfection des petits équipements

14


https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/11/affiche-pci-eclosion-aremplir.pdf
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Mesures a mettre en place

Recommandations ou pistes d’intervention
(Inclure les recommandations précédentes)

Personnes proches aidantes,
bénévoles et visiteurs

Tous les visiteurs, bénévoles et les personnes proches aidantes doivent étre formés et
informés sur le respect des mesures de PCl (notamment sur I’hygiéne des mains, le
port et le retrait de I'EPI) et suivre les consignes pour avoir acces au milieu.

Déplacements, sorties ou congés
temporaires

Se référer au site du MSSS Gestes pour limiter la transmission des maladies
respiratoires infectieuses.

[1 Les résidents/usagers présentant de la fievre doivent s’isoler.

Hygiéne et salubrité

Mettre en place une fréquence de nettoyage et de désinfection des surfaces
fréquemment touchées (high touch) dans les aires communes qui est supérieure a une
fois par jour (pluri fréquence). Cette fréquence sera déterminée en fonction du risque
de transmission.

Voir le guide Hygiéne et salubrité dans les milieux de vie RPA, Rl et CHSLD

Salle a manger

Le comité de gestion d’éclosion peut décider de garder la salle a manger ouverte ou
non selon la situation ou la source probable de contamination. Il est également
possible d’'instaurer des mesures supplémentaires, telles que :

[] Réduire le nombre de personnes par service.
L1 Prévoir plusieurs services de repas.
[] Réserver des places attitrées aux résidents.

[J Remettre une distance de 2 métres entre les tables pour favoriser la
distanciation.

] Remettre les mesures barriéres (ex. plexiglass).
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/gestes-limiter-transmission-maladies-respiratoires-infectieuses
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2021/21-209-01W.pdf
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Mesures a mettre en place

Recommandations ou pistes d’intervention

(Inclure les recommandations précédentes)

L] Ajouter une personne qui accueille les résidents a la salle a manger pour faire
un rappel des mesures en vigueur (distanciation, hygiéne des mains, port du
masque jusqu’a ce que le repas soit servi et le remettre dés que la
consommation est terminée).

L1 Offrir 'option du service de livraison des repas a I'unité locative pour réduire
I'achalandage a la salle a manger.

Selon la capacité du résident a respecter les mesures (dont le port du masque, le
respect de la distanciation, ainsi qu’éviter les regroupements et les personnes
vulnérables), et une fois les critéres d’isolement répondus, le résident peut reprendre
sa routine de repas.

Activités sociales

Evaluer la nécessité de suspendre temporairement les activités sociales et les soins ou
services externes (coiffure, soins de pieds, salle de cinéma, etc.), sauf pour les services
essentiels, pour tout le milieu ou seulement pour les unités/regroupements
géographiques en éclosion (ex. si la source de I'éclosion est identifiée), tels que :

L1 Reporter le souper mensuel des anniversaires.
] Reporter un souper spécial ou une sortie.

[1 Reporter les visites portes ouvertes du milieu.
]

Mettre un nombre maximal de personnes permises par activité et réinstaurer un
registre de présences.

O

Fermer un ou des espace(s) commun(s).
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Recommandations ou pistes d’intervention

Mesures a mettre en place

(Inclure les recommandations précédentes)

] Retirer le nombre de places assises dans un espace commun pour favoriser la
distanciation.

L1 Retirer les fauteuils a 2 ou 3 places et remplacer par des fauteuils individuels
avec distanciation.

L1 Ajouter des distributrices de SHA dans les espaces communs, ainsi que des
affiches plastifiées encourageant leur utilisation.

[] Toutes autres mesures qui, de 'avis du comité, permettraient de réduire la
propagation du virus a I'intérieur du milieu de vie.

L1 Prévenir le déconditionnement en personnalisant les interventions nécessaires.
Une évaluation des risques est requise.
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contexte de COVID-19
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