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Depuis le début de 2026, 3 décès potentiellement liés à des drogues de la famille des opioïdes sont 
survenus sur le territoire de la Montérégie-Ouest. Ces décès sont survenus chez des hommes. Dans 

  

L'héroïne ralentit fortement les fonctions vitales du corps. Sa consommation avec d'autres 
substances multiplie les risques de complications graves. 

Antidépresseurs : Le mélange peut déclencher une réaction toxique mortelle appelée syndrome 
sérotoninergique. 

Antipsychotiques : Cette association augmente la somnolence, diminue la tension artérielle et peut 
perturber le rythme cardiaque. 

Autres médicaments : En consommer avec d'autres produits calmants, ou les médicaments en vente 
libre (tels que certains antihistaminiques ou sirops contre la toux), ralentit la respiration de manière 
imprévisible. Une perte de conscience, une surdose ou même un décès peut alors subvenir. Ce 
risque augmente avec l'usage d'anxiolytiques (comme les benzodiazépines), car ils amplifient l'effet 
sédatif de l'héroïne. 

Drogues ayant un effet dépresseur
nerveux central, ool, le GHB, et autres opioïdes de prescription ou illicites, augmente 

Drogues stimulantes
les signes de surdose aux opioïdes. De plus, la présence fréquente de produits toxiques ou de 
substances puissantes ajoutées à l'insu de l'utilisateur augmente le danger. 

RECOMMANDATIONS

Donnez de l information sur les risques liés à l'usage d'opioïdes et les pratiques de
consommation à risques réduits :

Éviter de consommer seul;

Si la consommation se fait seule, considérer la ligne téléphonique : Accompagnement à Distance 
en Prévention des Surdoses (ADPS). Des intervenants peuvent rester en ligne avec vous pendant 
votre consommation pour s'assurer que tout se passe bien et appeler les secours si nécessaires. 
Composez le 1 800 265-2626 et choisissez l'option 2;
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Pour des renseignements additionnels sur les symptômes de surdose ou sur la prise en charge 
:

Communiquez avec le Centre antipoison du Québec au 1 800 463-5060.

Si plusieurs personnes consomment ensemble, éviter de tous consommer en même temps;

Ne pas consommer tout de suite après une surdose; ou si vous le faites, diminuer la dose;

Diminuer la dose de la drogue pour tester ses effets particulièrement suite à une période 
;

supervisée;

dangereuses;

Avoir de la naloxone disponible ersonne présente des signes de 
surdose. 

,
même si la naloxone a été administrée. La Loi sur les bons samaritains secourant les victimes de 
surdose protège contre e.

Demeurez vigilant et signalez les cas de surdoses

Cherchez la polyconsommation chez un usager qui se présente en état de consommation et 
surdose aux opioïdes

Transmettez la fiche de signalement nominale pour surdose au télécopieur confidentiel de la 
Direction de santé publique de la Montérégie au 450-928-3023  ou compléter le formulaire 
RedCap en balayant le code QR. 


