
Des déterminants sociaux aux inégalités sociales de santé

SOCIÉTÉ
Déterminants structuraux

COMMUNAUTÉ
Déterminants intermédiaires

INDIVIDU INÉGALITÉS SOCIALES 

DE SANTÉ ET DE 

BIEN-ÊTRE*

• Politiques

macroéconomiques

• Politiques publiques

nationales, régionales et

locales

• Systèmes de gouvernance

nationaux et de proximité

• Culture, valeurs sociétales

• Services publics (santé,

éducation, services de

garde, protection sociale,

soutien à l'emploi, transport,

logement, immigration)

• Aménagement du territoire

• Position sociale selon :

o Revenu, emploi,

patrimoine familial

o Niveau de scolarité

o Identité de genre/sexe

o Origine ethnique et

culturelle/statut

d'immigration

o Appartenance

autochtone

o Limitations

fonctionnelles

o Âge

• Discriminations et

exclusions sociales

• Environnement matériel

(logement, transport,

alimentation, services de

proximité)

• Environnement social

(soutien communautaire,

cohésion et participation

sociale)

• Environnement économique

(emplois locaux, coût des

biens et services)

Contexte sociétal

inéquitable

Création et maintien 

des inégalités 

sociales et 

économiques

Potentiellement 

amplifié par  les 

caractéristiques 

des individus et 

des ménages

Écarts 

injustes et 

évitables 

entre les 

individus

Accès inéquitable aux 

ressources et exposition 

différenciée à des 

environnements 

favorables

Répartition 

inéquitable des 

problèmes de santé 

dans la population

L’état de santé peut affecter la position sociale et accentuer les inégalités sociales

• Caractéristiques

individuelles

(psychologiques,

biologiques,

génétiques,

limitations

fonctionnelles)

• Caractéristiques du

ménage (seul,

famille,

monoparentalité)

• Habitudes de vie

• Comportements

• Compétences

personnelles et

sociales

• Niveau de

littératie

* INÉGALITÉS SOCIALES DE SANTÉ ET DE BIEN-ÊTRE

• Certains groupes populationnels bénéficient de conditions plus avantageuses, tandis que d’autres restent confrontés à des désavantages persistants.

• Tout au long de leur vie, ces privilèges et obstacles tendent à s’accumuler et à s’entrecroiser, influençant leur santé et leur bien-être.

• Les inégalités sociales de santé ne découlent pas de choix individuels. Elles résultent plutôt d’une distribution inéquitable des ressources et des opportunités au sein de la communauté et de la

société. Elles ne relèvent donc pas d’une fatalité biologique, mais plutôt d’une injustice sociale.

• Les inégalités sociales de santé sont injustes, évitables et responsables de décès prématurés.

Écarts de santé

entre groupes 

populationnels

Gradient social

Groupes 

avantagés 

Groupes

désavantagés

Direction de santé publique de la Montérégie (2026)
Schéma adapté de : Groupe de travail tripartie MSSS-INPSQ-DSP (2023) (adapté de Nisbett et al.(2022) et Chénier (2019)); Direction de santé publique de la Montérégie (2017) (adapté de OMS (2011) et Hyppolite, S-R (2012).

Déterminants collectifs Déterminants individuels

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/
uploads/2026/05/schema-conceptuel-ds-
iss-4.pdf

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2026/05/schema-conceptuel-ds-iss-4.pdf


Parcours de vie différencié (certains groupes sont favorisés et d’autres, défavorisés)

Inégalités sociales de 

santé et de bien-êtreSociété
Déterminants structuraux

Communauté
Déterminants intermédiaires

Individu
Déterminants individuels

Contexte sociétal 

inéquitable créant et 

maintenant des 

inégalités

- Politiques publiques

- Systèmes 

gouvernementaux

- Services publics

- Aménagement du 

territoire

- Valeurs sociétales

- Position socio-

économique

- Discriminations et 

exclusions

Accès inéquitable aux 

ressources et aux 

environnements 

favorables

- Environnement 

matériel (logement, 

transport, 

alimentation, etc.)

- Environnement social 

(soutien, cohésion)

- Environnement 

économique (emploi, 

coûts des biens et 

services)

Caractéristiques de 

l’individu 

- Psychologiques, 

biologiques, génétiques

Et de la composition de 

son ménage

- Seul, famille, 

monoparental

Résultat = écarts entre les 

individus

- Habitudes de vie

- Comportements 

- Compétences 

personnelles et 

sociales

- Niveau de littératie

Écarts de santé entre groupes de 

population, responsables de 

décès prématurés, causés par :

- Répartition inégale des 

ressources, conditions de vie 

et opportunités

- Avantages/désavantages 

cumulés tout au long de la vie 

Ces écarts sont injustes et 

évitables. Ils résultent de 

déterminants sociaux, non de 

choix individuels ni de fatalité 

biologique.

Comment les déterminants sociaux génèrent les inégalités sociales de santé

Groupes 

avantagés 

Groupes 

désavantagés

Gradient social

L’état de santé peut affecter la position sociale et accentuer les inégalités

https://
extranet.santemonteregie.qc.
ca/app/uploads/2026/05/ds-
generent-iss-4.pdf

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2026/05/ds-generent-iss-4.pdf

	Schema-conceptuel-DS-ISS
	DS-generent-ISS



