
Pour vous inscrire 

Pour obtenir plus d’information 

Formation continue gratuite 
Septembre 2026 à juin 2027

Gestion de symptôme en soins palliatifs
et en soin de fin de vie

 *Accréditée* 
Présentiel de 8 h 30 à 16h30
7 octobre 2026
10 février 2027
12 mai 2027 

Approche palliative intégrée
*Accréditée*

Présentiel de 8 h 30 à 16 h 30
22 septembre 2026
8 décembre 2026
2 février 2027
1er juin 2027

Aide médicale à mourir
*Accréditée*

Présentiel de 8 h 30 à 16 h 30
6 octobre 2026
20 janvier 2027
27 avril 2027

Les essentiels de la cancérologie -
Fondements, outils incontournables et

approches-clés
Virtuel de 8 h 00 à 16 h 00 
28 octobre 2026
17 mars 2027
15 juin 2027

Cancer du sein, poumon et colorectal
Virtuel de 8 h 00 à 16 h 00
3 novembre 2026
6 avril 2027

Optimiser la gestion de symptôme 
des agents antinéoplasiques

Virtuel de 8 h 00 à 16 h 00
29 septembre 2026
1 décembre 2026
13 avril 2027

Tout sur la radio-oncologie
Virtuel de 8 h 00 à 16 h 00
30 octobre 2026
12 mars 2027

Réseau de cancérologie de la Montérégie
 Courriel : reseaucancero.monteregie.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca 
 

Visitez www.lercm.ca
 ou numérisez ce code QR

Accompagnement en soins palliatifs avancés 
*Accréditée* 

Présentiel 8 h 30 à 16 h 30
4 novembre 2026
16 févier 2027
19 mai 2027

*Nouveauté* Réadaptation oncologique 

Généralités 
 et douleur 

Virtuel 8h30 à 12h30
 21 janvier 2027

Fatigue liée au cancer et prescription
sécuritaire d’activité physique

Virtuel 8h30 à 12h30
 18 février 2027

Atteintes oncologiques
neurologiques et osseuses

 Virtuel 8h30 à 12h30
15 avril 2027



Pour vous inscrire 

Descriptif des formations continues gratuites 
pour tous les intervenants de la santé 

Gestion des symptômes en soins palliatifs et en soins de fin de vie
Objectifs : Utiliser des stratégies de gestion des symptômes (douleur, nausées, dyspnée, délirium, constipation, etc.).
Associer les trajectoires en soins palliatifs au contexte vécu. Comprendre l’ordonnance de détresse. Identifier les
signes et symptômes d’une mort imminente. Reconnaitre les surveillances cliniques en fin de vie.
Formateurs : Charles Rousselle, conseiller en soins infirmiers et Élisabeth Letendre, pharmacienne en oncologie

Approche palliative intégrée
Objectifs : Appliquer l’approche palliative intégrée dans sa pratique quotidienne. Connaitre les aspects
législatifs concernant les soins de fin de vie et différencier les soins associés au contexte palliatif. Intégrer des
interventions systémiques familiales dans ses habiletés d’accompagnement. 
Formateurs : Marie-Josée Courval, T.S spécialiste en activités cliniques/travailleuse sociale régionale et
Charles Rousselle, conseiller en soins infirmiers

Aide médicale à mourir: évolution, enjeux et rapport aux pertes
Objectifs : Connaitre les balises sociales et légales entourant l’AMM. Réfléchir au processus et aux rôles de chacun.
Saisir le sens du vécu de la personne sur sa décision. Identifier les différents enjeux cliniques et éthiques complexes
entourant l’AMM.
Formateurs : Marie-Josée Courval, T.S. spécialiste en activités cliniques/travailleuse sociale régionale et Charles
Rousselle, conseiller en soins infirmiers

       Les essentiels de la cancérologie - fondements, outils incontournables et approches-clés 
Objectifs : Formation axée sur les bases en cancérologie: orientations prioritaires en cancérologie, réactivation des
connaissances, assises de la pratique clinique (communication, enseignement, soutien et posture clinique), outils et
ressources à intégrer à sa pratique. 
Formatrices : Marie-Josée Courval, T.S. spécialiste en activités cliniques/travailleuse sociale régionale et Sarah St-
Germain, conseillère en soins infirmiers

Cancers du sein, poumon et colorectal
Objectifs : Approfondir les connaissances et les compétences au sujet des cancers du sein, du poumon et colorectal.
Formatrices : Annick Dufour, pharmacienne régionale en oncologie et Sarah St-Germain, conseillère en soins
infirmiers

Tout sur la radio-oncologie
Objectifs : Différencier les principes de la radiothérapie et la curiethérapie. Sensibiliser sur la trajectoire de l’usager
en radiothérapie et les étapes avant la mise en traitement. Promouvoir des stratégies préventives en gestion des
symptômes par site irradié et enseignement à la clientèle. Décrire les urgences oncologiques en radio-oncologie.
Distinguer les particularités de la radiothérapie et la chimiothérapie concomitantes.
Formatrices : Christina Marcoux, technologue spécialisée en radio-oncologie et Bianca Prémont, infirmière
clinicienne en radio-oncologie

Optimiser la gestion de symptôme des agents antinéoplasiques
Objectifs : Comprendre le fonctionnement général des agents antinéoplasiques et les principales modalités
thérapeutiques, reconnaître leurs potentiels effets secondaires, intervenir auprès des usagers et de leurs proches et
les soutenir dans les autosoins, outils et ressources pour la gestion des symptômes.
Formatrices : Élisabeth Letendre, pharmacienne en oncologie et Sarah St-Germain, conseillère en soins infirmiers

Accompagnement en soins palliatifs avancés
Objectifs : Comprendre l’effet de la fin de vie, de la mort et du deuil sur la personne, les proches et les intervenants.
Soutenir les conversations et la planification des soins dans des situations complexes. Réfléchir à la connaissance de
soi et à la posture d’intervention. Entrevoir des perspectives sur le temps en situation de transition.
Formateurs : Marie-Josée Courval, T.S spécialiste en activités cliniques/travailleuse sociale régionale et Charles
Rousselle, conseiller en soins infirmiers

Réadaptation oncologique - Fatigue liée au cancer et prescription sécuritaire d’activité physique
Objectifs : Démontrer une gestion efficace de la fatigue et du déconditionnement par une gestion de l’énergie, des
mesures de sécurité, des précautions, de la motivation et des recommandations liées aux activités physiques en
contexte oncologique. 
Formatrice : Marie-Hélène Hardy, physiothérapeute

Réadaptation oncologique - généralités et douleur
Objectifs : Introduire les concepts de base du cancer et de la réadapation oncologique. Démontrer l’évaluation et le
traitement de la douleur oncologique en réadaptation.
Formatrice : Marie-Hélène Hardy, physiothérapeute

Réadaptation oncologique - Atteintes oncologiques neurologiques et osseuses
Objectifs : Déterminer l’évaluation et les interventions à privilégier au niveau des atteintes neurologiques centrales,
périphériques et osseuses associées au cancer et à ses traitements.  
Formatrice : Marie-Hélène Hardy, physiothérapeute
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