Colloque annuel du
Réseau de cancérologie
de la Montérégie

12 juin 2026

Plaza Rive-Sud
.\/. 500, avenue du Golf
5 La Prairie

7h30a16h

Notre invité d’honneur :
Monsieur Dominic Arpin

25 ans et toujours dans le vent!

« 25 ans et toujours dans le vent! », voici le theme de I'’édition 2026 du colloque du RCM.

Au cours de I’événement, vous serez sensibilisés aux transitions de vie qui influencent
I'expérience de la maladie et vous serez exposés aux transformations majeures des pratiques
cliniques en cancérologie.

En outre, les conférences, les ateliers et les présentations qui auront lieu lors de cette journée
vous permettront d’intégrer des outils individuels et collectifs dans le but de faire face
guotidiennement aux diverses situations en cancérologie.

Comme au cours des années précédentes, les prix d’excellence Jean-Latreille seront remis
sous la forme de bourses en argent afin de reconnaitre les membres du réseau et d’optimiser
les soins et services aupres des usagers. Cette année, les prix Jean-Latreille récompenseront
une équipe ceuvrant en cancérologie qui s’est démarquée positivement en 2025-2026, et ce,
pour chaque région montérégienne (Centre, Est et Ouest). Un prix sera décerné aux gagnants
par territoire de la Montérégie.

Nous souhaitons que ce moment vous plaise et soit a la hauteur de vos attentes. Nous
sommes heureux de vous inviter a participer a cette édition afin de souligner votre
contribution exceptionnelle durant la derniere année.

Les membres des comités organisateur et scientifique

Québec



Programme

Animatrice du colloque accrédité :
Mme Sonia Joannette, coordonnatrice des réseaux de cancérologie

Avant-midi

7h30a8h
Accueil des participants

8ha8h15
Mot d’ouverture
Dre Catherine Prady, oncologue médicale et cogestionnaire médicale du CICM et du RCM

8h15a8h45

Panel des dirigeants

M. Richard Deschamps, président-directeur général du CISSSMC
Mme Emmanuelle Carrier, présidente-directrice générale du CISSSME
M. Dominique Pilon, président-directeur général adjoint du CISSSMO

8h45a3a9h30
Panel : Nouveau plan d’action en cancérologie 2026-2028

9h30a10h 30

Conférence : La cancérologie d’il y a 25 ans... vintage, rétro ou futuriste...?
Dre Catherine Prady, oncologue médicale et cogestionnaire médicale du CICM et du RCM, et
Mme Annick Dufour, pharmacienne, CISSSMC

10h30a1lh
Pause, visite des exposants, musique et panneau de gratitude

11hail2h

Ateliers : choix a faire entre les 3 ateliers

1. Oncogériatrie intégrée, une réponse aux besoins complexes
Dre Marianne Lamarre, gériatre, CISSSMC, et
Mme Marie-Josée Beaudet, IPSSA, CISSSMC

2. Personnalisation du suivi des symptomes
Dre Christiane Martel, Maison Victor-Gadbois

3. L'ere de la personnalisation : 25 ans d’innovations en radiothérapie
Dr Selvan Rajakesari, radio-oncologue, CISSSMC, et
M. Alexandre Bourque, physicien, CISSSMC

12hai3h
Diner, visite des exposants, musique et panneau de gratitude




Programme

Apres-midi

13haldh
Ateliers : choix a faire entre les 3 ateliers
4. Préservation de la fertilité en oncologie - une collaboration clé
Dr Elias Dahdouh, directeur médical du centre de procréation assistée, CHU Sainte-Justine

5. Aphérese thérapeutique en Montérégie : indications, pratiques actuelles et avancées
Mme Dorice Rachel Djomou Nanmou, infirmiére clinicienne, CISSSMC, et
M. Pierrot Larouche, infirmier, CISSSMC

6. Quand les arts et la santé vont de pair : chimio, toxicité et bien-étre?
Dre Catherine Prady, oncologue médicale et cogestionnaire médicale du CICM et du RCM, et
Pre Dominique Tremblay, professeure et chercheure, CRCLM, Université de Sherbrooke

14hal4h20

Présentation des récipiendaires et remise des prix d’excellence Dr Jean Latreille
Lyzane Bissonnette, patiente partenaire, et

Caroline Loranger, directrice de la médecine, CISSSME, et

Lucette Robert, directrice des programmes de soins critiques et spécialisés, CISSSMO

14h20a14h30
Remise des prix Jean-Latreille et présentation des récipiendaires

14h30hal4h50
Pause, visite des exposants, musique et panneau de gratitude

14 h50a 15 h 50
Conférence : La vie commence ou la peur s’arréte
M. Dominic Arpin, journaliste, animateur, auteur et conférencier

15h50a16h
Remerciements
Julien Terrier, directeur de la cancérologie, CISSSMC




Objectif général
A la fin de ce colloque, le participant sera en mesure de mieux :

e sensibiliser sur les transitions de vie (jeune adulte, parentalité, vieillissement) qui influencent I'expérience de
la maladie, les préoccupations et les priorités des personnes touchées par le cancer;

e exposer les transformations majeures des pratiques cliniques au cours des dernieres années, incluant les
innovations technologiques, thérapeutiques et organisationnelles.

Objectifs spécifiques

Panel des PDG

Ala fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :

e exposer les orientations de la Montérégie en lien avec les transformations des 25 dernieres années en
cancérologie;

e apprécier le soutien du Réseau de cancérologie de la Montérégie dans I'évolution des soins et services en
cancérologie.

(Période de questions de 8 minutes)

Panel : nouveau plan d’action en cancérologie 2026-2028

A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :
e décrire le nouveau plan d’action en cancérologie 2026-2028.

(Période de questions de 12 minutes)

Conférence d’ouverture : La cancérologie d’il y a 25 ans... vintage, rétro ou futuriste...?
Dre Catherine Prady et Mme Annick Dufour

A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :

e décrire les innovations majeures au fil des années en cancérologie;

e démontrer comment les progres thérapeutiques modifient les trajectoires cliniques;

e exposer les gains de survie, les améliorations en qualité de vie et les profils de toxicité.
(Période de questions de 8 minutes)

Atelier 1 : Oncogériatrie intégrée, une réponse aux besoins complexes
Dre Marianne Lamarre et Mme Marie-Josée Beaudet

A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :
e présenter les meilleures pratiques de I'évaluation gériatrique en cancérologie;

e décrire les spécificités biologiques, cliniques et fonctionnelles du vieillissement qui influencent I'évolution du
cancer et la réponse aux traitements;

e apprécier la valeur ajoutée de I'approche oncogériatrique intégrée sur les résultats de santé.
(Période de questions de 15 minutes)

Atelier 2 : Personnalisation du suivi des symptomes
Dre Christiane Martel

A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :

e présenter les principes clés de la personnalisation du suivi des symptdmes en cancérologie et son
importance dans I'amélioration de I'expérience-patient;

e discuter des bénéfices cliniques démontrés : réduction des visites inutiles, détection plus rapide des
complications, amélioration de la qualité de vie;

e promouvoir le role du travail en partenariat de soins.
(Période de questions de 15 minutes)



Atelier 3 : L'ere de la personnalisation : 25 ans d’innovations en radiothérapie
Dr Selvan Rajakesari et M. Alexandre Bourque

Ala fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :

e présenter les avancées récentes en radio-oncologie et leurs impacts sur les pratiques cliniques en
cancérologie;

e sensibiliser aux innovations en radio-oncologie dans les parcours de soins des personnes touchées par le
cancer.

(Période de questions de 15 minutes)

Atelier 4 : Préservation de la fertilité en cancérologie : une collaboration clé
Dr Elias Dahdouh

Ala fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :
identifier rapidement les patients a risque d’infertilité : agir vite;

présenter les options de préservation de la fertilité : décider juste;

e informer sur les chances de grossesse et collaborer pour optimiser les résultats : préserver I'avenir.
(Période de questions de 15 minutes)

Atelier 5 : Aphérése thérapeutique en Montérégie : indications, pratiques actuelles et avancées
Mme Dorice Rachel Djomou Nanmou et M. Pierrot Larouche
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :

e renseigner sur 'offre de service régionale, les indications, modalités et innovations en aphérése
thérapeutique;

e recourir aux nouvelles pratiques en greffe autologue de cellules souches hématopoiétiques.
(Période de questions de 15 minutes)

Atelier 6 : Quand les arts et la santé vont de pair : chimio, toxicité et bien-étre?
Dre Catherine Prady et Pre Dominique Tremblay

A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :
e décrire le brouillard cérébral associé aux traitements de chimiothérapie;

e comprendre le rationnel scientifique et clinique soutenant le recours au chant choral fondé sur des
techniques d’opéra;

e discuter de la pertinence clinique et des indications potentielles du chant de groupe comme intervention
non pharmacologique en tenant compte du contexte de pratique et de l'organisation des soins.

(Période de questions de 15 minutes)

Conférence de fermeture : La vie commence ou la peur s’arréte
M. Dominic Arpin
A la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de mieux :

e reconnaitre comment affronter ses peurs peut transformer une vie, tant sur le plan personnel que
professionnel;

e enseigner la sortie de la zone de confort comme moteur d’évolution et de bien-étre.
(Période de questions de 15 minutes)



Membres du comité scientifique

Dre Catherine Prady, oncologue médicale, CISSSMC, et professeure adjointe Université Sherbrooke
Marie-Hélene Hardy, physiothérapeute, CISSSMC
Julie Vadeboncoeur, psychologue, CISSSMC

Marie-Claude Asselin, infirmiere et coordonnatrice des services d’hospitalisation RLS Honoré-Mercier et
Pierre-de-Saurel, CISSSME

Martine Parent, infirmiére, chef des cliniques d’oncologie, CISSSMO

Valérie Roy, technicienne en travail social, CISSSMO

Sonia Joannette, infirmiere clinicienne et coordonnatrice des réseaux de cancérologie de la Montérégie
Nathalie Dulude, coordonnatrice clinico-administrative - oncologie et suppléance rénale, CISSSMO

Membres du comité organisateur

Sonia Joannette, infirmiére clinicienne et coordonnatrice des réseaux de cancérologie
Lyne Desforges, agente de planification, programmation et recherche, CISSSMC
Paméla Dupaul, agente d’information, CISSSMC

Myriam Pellerin, agente administrative, CISSSMC

Annie Boisvert, agente administrative, CISSSMC

Public cible

Médecins spécialistes intéressés par la cancérologie, personnel infirmier et autres gestionnaires ou
professionnels de la santé ayant un intérét pour la cancérologie

Personne-ressource

Lyne Desforges
adresse courriel : lyne.desforges.cssscclm16@ssss.gouv.qc.ca



Ce programme bénéficie d’une subvention a visée éducative de :

e Abbvie

e Astellas

e BeOne Medicines

e Bristol-Myers-Squibb

e Exact Sciences

e Gilead

e |psen biopharmaceuticals Canada inc.

e Johnson & Johnson

e Biojamp, division of Jamp Pharma Corporation

e Lariviere et Massicotte, Pharmaciennes, inc. — Pharmacie d’expertise

o Lilly

e Merck

e Novartis

e Pfizer

e Regeneron
e Sandoz

Sondage de satisfaction Colloque
RCM 12 juin 2026

Veuillez remplir ce sondage afin de
nous permettre de connaitre votre
satisfaction par rapport a notre
colloque.

Québec



