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Impacts négatifs et mécanismes
explicatifs

Enjeu du cumul de
| Oexposition

Pertinence et possibilité des environnements
sobres en écrans pour les toupetits

L atechnoférence

Le monitorage du quotidien des
enfants avec les écrans

Les ecrans et la surcharge parentale,
un angle pour sensibiliser?
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Impacts néegatifs et
meéecanismes explicatifs
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Impacts sur le développement

A Physique ?
" -

A Cognitif

A Social

A Emotionnel et affectif

A Langagier
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Mécanismes explicatifs

Habituation Surstimulation

Temps déplace

Interférence
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Alternatives et usages a privilégier

Contenusmoins stimulants Touteactivité «peu stimulante »
Loin du visagedéfilement lent, Les toutpetitsn 0 goastesoin
langagelent, articulé et clair, de hauts niveauxde stimulation
etc. dans leur exploration etleurs
Interactions.
Supervi adueen doun Appelsvidéosavec desproches
Entout temps pour les tout Presenced un | 1 en
petits. ddat t acpow desdourées

limitees et adaptéesselonl 0 ©g e
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Lestout-petits surexposes

A Cumul d 8 e x p odsla taisom aux services de
garde éducatif et a | 0 e n fetadars éurs autres
milieux

Tresprésentsdansles maternelles

Lesappareilsportablesnormalises

Unemajorité dépasseraitles recommandations

Do I To Do

Lesjeunesde familles vulnérablesplus «touchés »
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Viser des environnements

sobres en écrans

dans les services de garde
educatif a I'enfance
et les maternelles?
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Le reglement sur les services de garde educatifs a
| oenf ance, quili d®coul e de |
garde ®dwucatifs ° | 0enf ance

Un prestataire de service de garde éducatif ne peut mettre a la

disposition des enfants un televiseur, un ordinateur, une tablette

électronique ou tout autre apparelil audiovisuel que si leur utilisation est

|l nt ®gr ®e au programme ®ducati f et qguo:e
sans exceder 30 minutes dans une méme journee. To.'tefois, leur usage

est interdit pour les enfants agés de moins de 2 ans
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Mais dans son programmeeéducatif Accueillir la
petite enfance le ministere de la Famille cite

[
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Ol nstitut national de
élviter | Odusage de tous |
ans | es services de garde
uoi |l s | es utilisent d®]

e plus nombreuses heures.
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Considérant que...

1. Les recommandations internationales sont
de O h pour les 02 ans (0-3 ans en France)
et de 1 h maximum pour les 5 ans.

2. «lestoutp et 1 t s noont pa:-s
pour se developpers. Aucune valeur ajoutée
déemontree pour les G5 ans; que des
risques.

3. Laplupartdes 0-5 ans sont exposés dans
une certaine mesure a la maisonou ailleurs.

4. Iy a descolts associésa cet ajout qui
noajrent e
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La technoférence

A Une proportion importante des parents déclare
utiliser trop ses ecrans en présence de son enfan

A Les écrans interrompent et teintent les
Interactions : investissement, sensibilite,
reactivité.

A La qualité de ces interactions produit le lien
doattachement et | e se

A Aussi : moins de soutien aux apprentissages : )
et de sti mulation pour .
ALdenfant peut °tre incpi® W
| attention de | 0adult ~ |

i - i ol | ) [
AAdul tes comme mod | es, pr®dicteurs de | dusage

ultérieur.
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Le monitorage du quotidien
des enfants avec les écrans




Les gains et les

Impacts
collatérauxde
cette pratique?
PourquoP Audelades
Unepratique possibilitésa
courante courtterme
dansles CPE? quels effets sur
les dynamiques

relationnelles?
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Les écrans et la surcharge
parentale, un angle pour
sensibiliser?

Parler aux parents du cercle
Vicleux doune d

dépendante
des ecrans? Q
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Quelques réferences

ARapport de | 6Gobpstist vatoire des tg “"‘\
https://tout - Mt S

petits.org/publications/rapports/ecrans/

APerception des parents de
enfants 0-5 ans (INSPQ) :
https.//www.inspg.qc.ca/publications/3742

AAutre rapport de | 61 NSPQ s
technoférence:
https://www.Inspqg.qc.ca/sites/default/files
/publications/3307 -usageecransparents-
presenceenfant-0-6-ans.pdf

A Site PAUSEhttps://pausetonecran.com/
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