
 

Exemples d’initiatives de réduction du gaspillage alimentaire destinées à l’aide alimentaire : 

 Récupération des surplus alimentaires (aux champs, chez les grossistes, transformateurs ou 

détaillants) pour approvisionner les organismes communautaires d’aide alimentaire (Moissons, 

Programme de récupération en supermarché, Chasseurs généreux, glanage dont une part des 

récoltes sont destinées à l’aide alimentaire, etc.). 

 Initiatives de partage d’aliments entre individus ou de mise à la disposition de surplus 

alimentaires en libre-service (entraide et solidarité alimentaire) : frigos communautaires, 

croque-collations, système communautaire de partage des récoltes du jardin, etc.). 

Exemples d’initiatives de réduction du gaspillage alimentaire destinées au développement des 

connaissances et habiletés culinaires : 

 Récupération des surplus alimentaires (aux champs, chez les grossistes, transformateurs ou 

détaillants) pour approvisionner des groupes de cuisines collectives et ateliers culinaires réalisés 

par des organismes communautaires, écoles, camps de jour, CPE, etc. 

 Conférences ou activités de sensibilisation visant à réduire le gaspillage alimentaire.  

Exemples d’initiatives de réduction du gaspillage alimentaire destinées au renforcement de 

l’accès économique et physique à des aliments sains : 

 Initiatives visant la récupération et la mise en marché (points de vente fixes ou ambulants) à coût 

abordable (p.ex. tarification sociale) d’aliments le moins transformés possible (entiers ou 

faiblement transformés – lavés, coupés, blanchit si requis, congelés ou surgelés) ne 

correspondant pas aux standards de l’industrie (p. ex. aliments déclassés) ou issus des surplus 

(champs, transformateurs/emballeurs, grossistes, détaillants) dans des secteurs où l’offre 

alimentaire saine est faible ou inexistante. 

 Initiatives visant à écouler les surplus alimentaires propres à la consommation humaine à coût 

abordable (p. ex. application Flash Food, Food Hero, Marché/paniers Seconde Vie, etc.). 

Exemples d’initiatives de réduction du gaspillage alimentaire destinées au renforcement de 

l’équité et de la durabilité du système alimentaire de proximité : 

 Initiatives favorisant la circularité des activités du secteur bioalimentaire en facilitant le maillage 

entre acteurs de la chaîne bioalimentaire afin de valoriser les surplus/pertes en intrant dans la 

conception d’autres produits* (p.ex. Symbiose agroalimentaire, Sains et Saufs, etc.). 

 Mutualisation d’équipements (camions, équipements de conditionnement, etc.), espace 

(entreposage, cuisines) et ressources humaines entre organisations effectuant des activités de 

récupération et conditionnement des aliments (p.ex. projet de maillage du Hub Roussillon, projet de 

mutualisation des opérations entre les Complices alimentaires et Alternative Aliment-Terre). 

* L’impact sur l’équité en alimentation/sécurité alimentaire est plus élevé si les produits développés par ces synergies sont sains et 

accessibles sur le plan économique et physique pour les populations ou communautés désavantagées. 

Exemples d’initiatives de réduction du gaspillage alimentaire intégrant une action sur les 

déterminants structurels de l’insécurité alimentaire (revenu, emploi, qualification/scolarité) : 

 Initiatives intégrant, dans leurs modèles d’opérations, des personnes éloignées du marché du travail 

en plateau de travail ou mesure d’insertion (préemployabilité/employabilité). (p.ex. parcours à l’emploi au 

sein des Complices alimentaires, emplois adaptés en transformation alimentaire au sein des Cuisiniers Différents, etc.). 

 Initiatives permettant l’accession à une qualification reconnue dans le cadre d’activités encadrées de 

développement des compétences au cœur des opérations de récupération, 

conditionnement/transformation alimentaire et/ou mise en marché (certificat de qualification 

professionnelle, attestation de compétence d’Emploi-Québec ou conduisant à l’obtention d’un 

diplôme de formation délivré par le MEQ). (p.ex. Programme d’apprentissage en milieu de travail (PAMT) en 

agriculture ainsi que les stages en agriculture, horticulture et transformation alimentaire aux Jardins de la Terre). 

 Initiatives intégrant un engagement de l’employeur en faveur d’une politique de rémunération où le 

plus bas salaire offert équivaut ou dépasse le seuil du revenu viable établi dans un territoire (viser que 

les emplois offerts ne concourent pas à créer de l’insécurité alimentaire) (p.ex. Living Wage Canada, 

démarche de mobilisation en faveur du revenu viable propulsée en Montérégie par Concertation Horizon). 
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