SAT'CONCERNE

LA SANTE AU TRAVAIL CONCERNE TOUT LE MONDE INFOLETTRE
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Risques estivaux pour les
travailleurs

L'été qui s'installe apporte son lot de risques pour la santé des travailleurs.
L*exposition & certains de ces risques augmentent avec les changements
climatiques qui ont lieu. Pour un été sécuritaire au travail, |’application de
mesures préventives est essentielle. Il est aussi de la responsabilité des
employeurs et des travailleurs de s’informer et d’appliquer ces mesures.

Quand il fait chaud, ily a
des risques pour la santé
des travailleurs!

Travailler a la chaleur est un risque trés important pouvant causer un
spuisemnent a la chaleur. Les crampes musculaires, les étourdissements, les
maux de téte et les nausées sont des signes d’épuisement a la chaleur
fréquemment retrouvés, mais il en existe bien d’autres.

La situation peut aussi mener a un_coup de chaleur pouvant causer la mort. Les signes et symptdmes varient d’un travailleur a |’autre. La présence de facteurs
aggravants augmente le risque deja présent et accélére ’apparition des signes et symptomes. Une humidité relative élevee, le port de vétements spéciaux ou de
survétement, le travail en extérieur au soleil, des efforts physiques soutenus et le manque d’hydratation sont quelques exemples de ces facteurs.

Les travailleurs doivent étre adéquatement informés sur les risques du travail effectué en ambiance chaude, que ce soit sous les rayons du soleil ou & Uintérieur.
’application des mesures préventives est une responsabilité partagee des employeurs et des travailleurs. Tous doivent connaitre ces mesures et se preparer. La
disponibilité des personnes formées offrant les premiers secours et les premiers soins de fagon rapide et efficace est aussi essentielle pour la santé des travailleurs.
’application des mesures préventives adéquates réduit efficacement les risques d’épuisement et de coup de chaleur, il ne faut pas les négliger pour la santé des
travailleurs!

Le saviez-vous?

» Travailler a la chaleur peut causer une diminution du jugement. Donc, pensez a la surveillance des travailleurs pour détecter rapidement les premiers signes et
symptomes.

» Le minimum de temps pour une pause chaleur efficace est de 10 minutes, excluant le déplacement actif pour se rendre et revenir de la pause.

» La plupart des travailleurs au Québec sont considérés comme non acclimatés a la chaleur, notamment en raison des conditions climatiques estivales changeantes.

» Une travailleuse enceinte est toujours considérée comme non acclimatée a la chaleur.

S'acclimater & la chaleur, c'est habituer son corps & faire
face oux lempératures élevées, ce qui oméliore la
tolérance & 'effort en milieu chaud et réduit les risques de
complications dues & la chaleur. l'acclimatation peut se
faire en environ 5 a 14 jours d'expositions répétées a la
chaleur pourvu que lo personne effectue des taches avec
les mémes exigences physiques dans des conditions
climatiques ol la chaleur reste constante et avec le méme
habillement. Il faut savoir aussi que l'acclimatement se
perd en quelgues jours [considérablement aprés 4 jours).

- Vérenique Duval, en hygléne du travall
Aide-mémoire Prévention des coups de chaleur liés a "effort physique en milieu de travail

Aide-mémoire Surveillance des signes et symptémes lors d’un travail physique a la chaleur ET premiers secours et premiers soins

Vidéo Coup de chaleur - Signes et symptdmes (durée 2 minutes et 18 secondes)

La planification des travaux en prévision des vagues de chaleur, CMESST

Etes-vous concernés dans votre milieu de travail par les feux de forét?

La periode estivale et la chaleur aménent son lot de feux de forét. Les particules fines provenant des feux peuvent se propager dans "air sur de grandes distances.
Les travailleurs extérieurs, méme ceux éloignés des feux sont plus & risque parce qu’ils y sont plus exposés. Les travailleurs qui respirent ces particules peuvent alors
ressentir des irritations aux yeux, nez, gorge et poumons. Les travailleurs déja atteints par des maladies du coeur ou des poumons peuvent aggraver leur maladie.

Une attention doit étre portée aux avertissements émis par Environnement Canada et aux avis de santé publique au sujet de la qualité de ’air et des mesures
préventives doivent étre appliquées, au besoin.

Pour protéger la santé des travailleurs, il est important de rester informés méme si les feux de forét sont dans une autre région. Des mesures pourraient alors étre
mises en place selon la qualite de l'air, par exemple, limiter le travail extérieur, limiter le travail physiquement exigeant. Parfois, porter un appareil de protection

Pour en savoir plus

Dualité de |'air et feux de forét

Mesure de prévention lors de feux de forét et en présence de panaches de fumée

Parlons des risques pour
la sante lors
d’exposition a la silice
cristalline

L'arrivée du beau temps rime avec le début de la saison des travaux
extérieurs autour de notre maison ou sur le lieu de travail. Ce contaminant
bien connu pour les travailleurs des carriéres, des sablieres, de la
construction et autres secteurs d'activités comme le paysagement et le
terrassement, peut causer des maladies respiratoires, par exemple, la
silicose, le cancer du poumon ou une MPOC (maladie pulmonaire
obstructive chronique).

Le tabagisme peut augmenter le risque de
. MPOC chez les personnes exposées a la silice
et le cancer du poumon chez les travailleurs
atteints de silicose.

“Nicole Arsenault, conseillire en soins infirmiers

Les travailleurs effectuant certaines taches sont a risque d’exposition, par exemple :

v+ Sciage de blocs de béton ou de pavé
» Décapage abrasif au jet de sable

+ Préparation de ciment

» Excavation

» Concassage de pierres

Plusieurs mesures de prévention doivent étre mises en place afin de contrdler les risques pour la santé. Par exemple, lors du décapage, le sable peut étre substitué
par une autre matiére (bille de verre, bille d'acier). Cela éliminerait le risque complétement.

L'utilisation d’un procéde humide lors de la coupe a la scie ou d'outils permettant la captation des poussiéres et méme d’effectuer le meénage par aspiration au lieu
du balayage, réduiraient |'exposition a ce contaminant. Ces derniéres interventions nécessiteraient tout de méme le port de la protection respiratoire encadré par
un programme de protection respiratoire puisque le risque est seulement réduit et non éliminé.

Pour en savoir plus

Fiche de risques - Silice cristalline - Quartz/Tripoli ou Cristobalite
Ce qu’il faut savoir sur les

piqlres de tiques et de
moustiques

La maladie de Lyme est une infection qui se transmet par la pigiire d’une
tique porteuse d’une bactérie. Il est impossible de détecter cette bactérie en
regardant la tique. La présence de tiques d’une région 4 l'autre du Québec
augmente avec les changements climatiques. C'est pourquoi il est
recommandé de se protéger et de suivre la conduite apreés une exposition a
risque de piqiires, peu importe le temps de [’année, la tique et la région ol
vous étes.

le saviez-vous?

La fique & pattes noires ne saute pas et ne vole pas!
Elle est la seule tique qui peut transmettre la rnuf::die
de Lyme lorsqu'elle est porteuse de la bactérie
Borrelia burgdorferi. Il n‘existe aucun traitement en
prévention clge la maladie de Lyme pour le moment.
Mais il est possible de se protéger des pigires de

fiques!
~Caroline Viou, infirmiére

Les tiques se trouvent habituellement dans les endroits ou il v a des arbres, des arbustes, des herbes hautes ou des tas de feuilles. Les travailleurs peuvent étre a
risque de pigiires lorsqu’ils effectuent leurs tiches a "extérieur dans ces endroits.

Voici quelques conseils pour vous protéger:

v Portez des chaussures fermées

v Portez des vétements longs (insérer le chandail dans le pantalon et le pantalon dans les bas)

» Appliquez un insectifuge (chasse-moustiques) contenant du DEET (20 & 30 %) ou icaridine (10 & 20 %)

» Marchez dans des sentiers dégagés

+ Faites une inspection de votre corps et prenez une douche au retour du travail fait a I"extérieur et méme si vous n"avez pas trouvé de tique sur votre corps,
surveillez |’apparition d’une rougeur.

Vous voyez une tigue sur une partie de votre corps? Elle doit étre retirée rapidement. Le retrait de la tique dans les 24 h suivant une piglire diminue
considérablement le risque de developper la maladie.

Testez vos connaissances sur la maladie de Lyme

Pour en savoir plus

Feuillets informatifs de sensibilisation et de prévention de la maladie de Lyme en milieu de travail (pour travailleurs et employeurs)

Formation interactive Les tactiques anti-tiques: Mesures de prévention de la maladie de Lyme en milieu de travail (durée 20 minutes, pour travailleurs et
employeurs)
Affiche Maladie de Lyme | Comment retirer une tique?

Maladie de Lyme et autres maladies transmises par les tiques |_Gouvernement du Québec

Le virus du Nil occidental (VNO) et les virus du sérogroupe Californie (VSC)
se transmettent par les pigires de moustigues infectés. Ces infections sont
saisonniéres c'est-a-dire gu’elles sont présentes au cours de 'été et se
poursuivent durant ’automne, jusqu’aux premieres gelées.

La majorité des personnes infectées n’ont pas de symptomes. Pour les autres,
elles peuvent avoir des symptomes bénins comme la fiévre, des maux de téte,
des douleurs musculaires, une rougeur sur la peau avec boutons et des
problémes digestifs. La plupart des personnes guérissent sans traitement.
Rarement, la personne peut avoir des symptomes graves necessitant de
consulter rapidement pour obtenir des soins.

Les personnes de 50 ans et plus, celles atteintes de

maladies chroniques comme le diabéte et les maladies

cardiovasculaires et celles dont le systéme immunitaire est ; »

affaibli sonfcrlus a risque de développer la forme grave de
u

la maladie VNO. -Valirie Bergeron, infirmiére clinicienne

Il est recommandé de se protéger avant, pendant et aprés le travail effectué a 'extérieur. Par exemple en portant des vétements longs et de couleur claire ainsi
qu’en utilisant un insectifuge (chasse-moustiques) a base de DEET ou d’icaridine. Cela permet d’éviter les piglires de moustiques tout comme celles des tiques ainsi
que les risques associés pour la santé des travailleurs.

Pour en savoir plus

Feuillets informatifs de sensibilisation et de prévention des maladies transmises par les moustiques en milieu de travail (pour travailleurs et employeurs)

Virus du Nil occidental (VNO) | Gouvernement du Québec

Virus du sérogroupe Californie (VSC)_|_Gouvernement du Québec
Feuillets informatifs de sensibilisation et de prévention des maladies transmises par les moustiques en milieu de travail (pour travailleurs et employeurs)
Virus du Nil occidental (VNO)_|_Gouvernement du Québec

Virus du sérogroupe Californie (VSC)_|_Gouvernement du Québec

Offre de services

Decouvrez l'offre de services du réseau de sante
publique en santé au travail.

Qui sommes-nous?

Depuis plus de 40 ans, I"equipe Santé au travail ceuvre en Monteregie.
Hous soutenons les milieux de travail pour créer des conditions de travail
bonnes pour la santé des travailleuses et travailleurs. Nous faisons partie
du Réseau de santé publique en santé au travail (RSPSAT). Ce réseau
regroupe les équipes de santé au travail des directions de santé publique
du Québec. Nous travaillons avec les milieux pour éliminer ou réduire les
risques pour la santé. Notre objectif est d'assurer un environnement de
travail sain et sécuritaire.
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