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Rafraichir I’école, cultiver la réussite :

Faire equipe planter maintenant pour protéger demain
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Messages clés
Planter des arbres réduit I'exposition Planter des arbres Planter des arbres
a la chaleur extérieure et favorise contribue a la réussite génére des économies.
I'utilisation des cours d’école. éducative et au bien-étre.

Mise en contexte

Le Plan stratégique 2023-2027 du ministére de I'Education (MEQ) met de I'avant la réussite éducative
et le bien-étre des éléves. L’amélioration du climat scolaire, la modernisation des infrastructures et
I’accessibilité aux activités de plein air sont des objectifs du Plan visant a créer des milieux de vie
stimulants (1). Ces priorités rejoignent directement les enjeux liés au (ré)aménagement des cours
d’école, surtout en contexte de changements climatiques. Face a la hausse des épisodes de chaleur,
des solutions durables s'imposent. Planter des arbres dans les cours d’école est une action concréte et
cohérente avec le Plan stratégique 2023-2027 du MEQ. Elle permet d’atténuer I'exposition a la chaleur
extérieure, de favoriser I'utilisation de la cour, d’enrichir le milieu d’apprentissage pour soutenir la
réussite éducative et le bien-étre, tout en générant des économies opérationnelles.

1 Planter des arbres réduit I’exposition a la chaleur extérieure et
favorise I'utilisation de la cour d’école.

Les températures élevées ne sont plus seulement réservées aux vacances d’été. En juin 2024, la
Montérégie a connu plusieurs jours a prés de 34°C (2). Septembre a été le plus chaud des 105
derniéres années au Québec (3), avec des journées atteignant 29°C (2). Les épisodes de chaleur
extréme seront de plus en plus fréquents et prolongés. D’ici 2050, la Montérégie pourrait compter trois
fois plus de journées a plus de 30°C et jusqu’a neuf fois plus de vagues de chaleur (4).

En raison de leur surface asphaltée et du peu de verdissement, une majorité de cours d'école sont situées
dans des ilots de chaleur urbains, ol la température peut étre jusqu’a 12 °C supérieure a celle observée dans
les zones avoisinantes (5).

Cela signifie que les éléves et I'équipe-école seront régulierement exposés a des conditions de chaleur
pouvant affecter leur santé (ex. : étourdissement, déshydratation, coup de chaleur, etc.). Pour mieux les
protéger, il faut agir maintenant! Planter des arbres dans les cours d’école est une solution durable, qui
offrira plus de fraicheur lorsque les arbres auront atteint leur maturité.

Les arbres jouent un role essentiel pour rafraichir naturellement I’environnement. Un arbre mature peut
rafraichir autant que 5 climatiseurs fonctionnant au maximum de sa capacité (6). Une différence de
température de 9,3 °C peut étre ressentie entre une zone ombragée par des arbres et une zone
ensoleillée (7). Planter des arbres dans les cours d’école contribue a offrir un milieu de vie plus
confortable, plus sécuritaire et plus stimulant pour les éléves et I'équipe-école.
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: 2 Planter des arbres contribue a la réussite éducative et au bien-étre.
La chaleur nuit a I'apprentissage. L’Agence de protection de I'environnement des Etats-Unis estime
gu’une augmentation de la température de 2°C liée aux changements climatiques est associée a une
baisse de 4% de la réussite éducative (8-9). La chaleur peut altérer les fonctions cognitives, nuire a la
concentration et réduire la capacité d’apprentissage (8-9).

La plantation d’arbres s'impose comme un moyen efficace pour contribuer a la réussite éducative et au
bien-étre. Il a été démontré que I'ajout d’arbres a un aménagement composé de gazon et de plantes
est associé a de meilleurs résultats en mathématiques et en anglais, comparativement a un
aménagement sans arbres (10). Les écoles situées dans des milieux défavorisés qui possédent
plusieurs espéces d’arbres dans leur cour rapportent également de meilleurs résultats scolaires (11).
L’exposition a des environnements naturels favorise le développement cognitif des éléves en
améliorant leur capacité de raisonnement, leur sens d’observation et leur conscience (11).

Les arbres contribuent également au bien-étre. Leur présence peut réduire le stress et I'anxiété, améliorer la
mémoire et renforcer la résilience émotionnelle (12).

De plus, les milieux naturels stimulent les interactions sociales entre les enfants. Ceux qui jouent dans
la nature développent des relations plus positives avec les autres (1). Plusieurs études montrent que
les milieux naturels diversifiés réduisent les comportements antisociaux, tels que la violence, le
harcélement, le vandalisme et les déchets jetés au sol (11). Planter des arbres, ¢’est investir dans la
réussite et le bien-étre des éléves.

3 Planter des arbres génére des économies.

Les éléves ont besoin d’un endroit frais et confortable pour apprendre. Installer la climatisation ou
rénover les écoles représente une solution colteuse, souvent complexe et parfois irréalisable.
Certaines écoles ne peuvent pas étre rénovées : leur systéme électrique ne permet pas de supporter
I’ajout de climatisation (13).

Ces enjeux soulignent I'importance de réfléchir a des solutions simples, naturelles et accessibles. La
plantation d’arbres s'impose comme une stratégie attrayante.

Les arbres contribuent a rafraichir les écoles tout en réduisant les colts liés a la climatisation et au chauffage.
La présence d’arbres a proximité d’'une résidence peut réduire jusqu’a 30 % de ses besoins en climatisation (14).

Les coniféres plantés du coté nord ou en direction des vents dominants peuvent aussi diminuer les
besoins de chauffage en hiver (15).

C’est maintenant a vous de jouer !

Lors d’un (ré)aménagement de cour d’école, il est essentiel de planter plusieurs arbres pour réduire
I’exposition a la chaleur extérieure des éléves et de I'équipe-école. En plus de favoriser la réussite et
le bien-étre, planter des arbres permet de réaliser des économies durables.

Les écoles et les CSS/CS ont le pouvoir de favoriser la plantation d'arbres dans les cours d'école.
Chaque personne impliquée dans le (ré)aménagement de la cour d’école peut jouer un rdle crucial
afin que plus d’arbres soient plantés.

Pour passer a I'action, utilisez le Guide de plantation d’arbres en milieu scolaire pour réduire
I’exposition a la chaleur extérieure dés le début des réflexions sur le (ré)Jaménagement de la cour
d’école, et partagez-le a toutes les personnes concernées !
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https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/11/guide-plantation-arbres-milieu-scolaire.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/11/guide-plantation-arbres-milieu-scolaire.pdf
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