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Direction de santé publique de la Montérégie

La proportion de jeunes
insatisfaits de leur apparence
est en hausse depuis 2010-
2011 (46 c. 56 %)

2010-2011 2016-2017 2022-2023

Les actions qu’ils posent concernant leur poids
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Les garcons sont 4 fois plus nombreux que Bonne nouvelle lﬁ
les filles a essayer de gagner du poids

La proportion de filles qui ne font rien
Mais ils sont moins nombreux a concernant leur poids est en hausse depuis
essayer d’en perdre 2010-2011 (26 %) et 2016-2017 (31 %)
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Méthodes utilisées pour perdre ou contrdler leur poids

Prés de la moitié des jeunes (46 %) essaient de perdre ou contrdler leur poids : 40 % des garcons et 53 % des
filles. Parmi eux, la grande majorité utilise souvent ou quelques fois au moins une méthode (84 %).
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Se faire vomir, prendre des laxatifs/coupe-faim

Commencer/recommencer a fumer - 8 %*

Méthodes utilisées pour gagner de la masse musculaire
68 %

Utilisent souvent ou quelques fois au moins une méthode
pour augmenter leur masse musculaire Méthodes

Faire plus d’exercice

Changer ses habitudes alimentaires

Utiliser des poudres ou boissons protéinées
Utiliser d’autres substances (créatine,
hormones de croissance, etc.)

Utiliser des stéroides
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||l) - “ Gargons (cisgenres et transgenres) et jeunes non binaires. Filles (cisgenres et transgenres) et jeunes non binaires.
* Donnée a interpréter avec prudence.
ol Donnée trop imprécise pour étre présentée.
> < Valeur significativement plus élevée ou plus faible a celle présentée en comparaison.

(+) (-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle de la Montérégie.
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https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/enfance-jeunesse/milieu-scolaire/
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/portrait-population/eqsjs/
https://enmodeado.ca/
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