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Introduction

Portée et objectif du guide

En raison de I'augmentation des températures due aux changements climatiques (CC),
I’exposition a la chaleur extérieurel représente un risque pour la santé des éléves et de
I'équipe-école. GEnéralement, les aménagements de cours d’école n’ont pas été réfléchis
de facon optimale pour réduire I'exposition a la chaleur extérieure. Par exemple, la présence
d’asphalte, un nombre réduit d‘arbres ou de zones d’ombrage sont souvent observés. De
plus, un besoin a été exprimé par les intervenants qui soutiennent le (ré)aménagement? de
cours d’école. Celui d’améliorer leurs connaissances en verdissement.

Pour mieux comprendre

Pourquoi I'aménagement de la cour d'école est-il important?

La cour d’école est a la fois un milieu de vie, un lieu d’enseignement et d’apprentissage
pour les jeunes, un milieu de travail pour les adultes et peut méme étre un lieu a
vocation communautaire (2). Les jeunes peuvent se retrouver dans la cour d’école
jusqu’a cing fois par jour, ce qui peut représenter environ 25 % du temps a I'école (3).
Ces données ne tiennent pas compte des multiples opportunités additionnelles que peut
offrir une cour bien aménagée : classes extérieures, activités plein air en éducation
physique et a la santé, activités rassembleuses (ex. : début et fin d'années) (2).

Ce guide aidera les écoles primaires et secondaires a réduire I'exposition a la chaleur
extérieure des éléves et de I’équipe-école par le verdissement de leur cour. Il abordera
spécifiquement la plantation d’arbres en milieu scolaire, car elle constitue I'un des moyens
les plus efficaces pour rafraichir I'air ambiant (4).

Ce guide s’adresse principalement aux :
e Intervenants de I'approche Ecole en santé (AES);
e Membres de I’équipe-école;
e Directions d’école;
e Centres de services scolaires (CSS) et commissions scolaires (CS).

1 Généralement, elle est définie par des températures entre 31 et 33 °C le jour, et entre 16 et 20 °C la nuit, pour une
durée de trois journées consécutives (1).
2 Dans ce guide, le mot (ré)aménagement sera utilisé pour parler d’aménagement et de réaménagement de cours d’école.



L’objectif principal de ce guide vise a favoriser la plantation d’arbres lors du (ré)Jaménagement
des cours d’école primaires et secondaires pour améliorer le bien-étre et la santé des éléves
et de I'’équipe-école en réduisant leur exposition a la chaleur extérieure.

Les sections suivantes présentent les raisons pour lesquelles il est important de réduire
I'exposition a la chaleur dans les cours d'école et les bonnes pratiques qui peuvent étre
adoptées concernant la plantation d’arbres pour atteindre cet objectif. Une version abrégée
de ce guide est disponible a I'annexe A. Celle-ci comporte un résumé des bonnes pratiques
et une liste de Vvérification pour réussir la plantation d’arbres dans la cour d’école.



Guide de plantation d’arbres en milieu scolaire pour réduire I'exposition a la chaleur extérieure
Section 1 - Pourquoi verdir les cours d’école par la plantation d’arbres?

1 Pourquoi verdir les cours d’école par la plantation d’arbres?

1.1 Verdir pour mieux lutter contre les changements climatiques

Selon I’Organisation mondiale de la Santé (5), les CC représentent la plus grande menace
pour la santé a laquelle ’'hnumanité est confrontée. Ceux-ci ont, et auront, pour effet,
d’augmenter les températures de I'air, le nombre et la fréquence des épisodes de chaleur
extréme (6). Afin de lutter contre les impacts des CC, des actions d’atténuation des
émissions de gaz a effet de serre (GES) et d’adaptation doivent étre réalisées. La plantation
d’arbres permet d’agir sur ces deux volets (voir tableau 1).

Tableau 1 - Effets de la plantation d’arbres en matiére de lutte aux changements climatiques

Volets Objectifs Effets de la plantation d’arbres
Atténuation Réduire les émissions de Permet de capter naturellement les GES.
gaz a effet de serre (GES).
Adaptation Réduire la vulnérabilité et Permet de réduire I'exposition a la chaleur

renforcer la résilience de la extérieure par la création d’ombre et de
population aux effets des CC. | fraicheur.

1.2 Faire face aux défis de la chaleur extréme

Le calendrier scolaire n’échappe plus a la chaleur extréme. Un bon exemple est la vague de
chaleur3 du 18 au 22 juin 2024, ou la température a atteint 34,7 °C en Montérégie (8). De
plus, le mois de septembre 2024 a représenté un nouveau record en termes de chaleur au
Québec. Sa température moyenne a dépassé de 0,8 °C le précédent record des

105 derniéres années (9). En Montérégie, des températures de 29 °C ont été mesurées
durant ce mois de septembre 2024 (8).

Les projections climatiques suggerent que les périodes de chaleur extréme deviendront plus
intenses, dureront plus longtemps et se produiront plus fréquemment a I'avenir. En Montérégie,
si 'on compare les prévisions de températures pour la période de 2041-2070 a celles de la
période de 1991-2020, le nombre de journées de plus de 30 °C pourrait passer de 9 jours a
27 jours, alors que le nombre de vagues de chaleur pourrait étre multiplié par neuf (10).4

Selon ces informations, les éléves et I’équipe-école seront de plus en plus exposés a des
températures élevées et a des épisodes de chaleur extréme.

3 Une vague de chaleur est définie comme une période de 3 jours consécutifs (ou plus) lors de laquelle les températures
maximales et minimales atteignent ou dépassent certains seuils en fonction des régions. En Montérégie, la Direction de
santé publique considére qu’une vague de chaleur survient lorsque les températures atteignent 33 °C le jour et 20 °C la
nuit, en moyenne, pendant trois jours consécutifs, ou deux nuits a 25 °C ou plus (7).

4 Les données sont issues de projections climatiques, ¢’est-a-dire des modélisations du climat futur, intégrant un scénario
d’émissions de gaz a effet de serre SSP3-7.0 (dit « élevé »).



Guide de plantation d’arbres en milieu scolaire pour réduire I'exposition a la chaleur extérieure
Section 1 - Pourquoi verdir les cours d’école par la plantation d’arbres?

1.2.1 Tlots de chaleur urbains

Un Tlot de chaleur urbain (ICU) est « un secteur urbanisé ou les températures sont plus élevées
gue dans les secteurs environnants » (11). Il a été démontré que la température de I'air de
ces centres urbains peut étre jusqu’a 12 °C supérieurs que les zones rurales a proximité (12).

Pour mieux comprendre

Quelles sont les causes des ilots de chaleur urbains (ICU)?

Les ICU sont principalement causés par 'aménagement des milieux de vie (11).

L'un des facteurs les plus importants est I'utilisation de surfaces artificielles composées
de matériaux imperméables qui ont une capacité de stockage et d’émission de chaleur
plus grande, comme le béton et I'asphalte noir (voir figure 1). A cela, s'ajoutent la
diminution ou la perte du couvert forestier et végétal ainsi que les émissions de chaleur
et de gaz a effet de serre découlant des activités humaines (11).

Enfin, la morphologie urbaine c’est-a-dire la répartition des structures et des
batiments peut influencer la formation d’ICU (11-13).

Les cours d’école étant souvent asphaltées et peu végétalisées, celles-ci sont souvent
soumises au phénomeéne d’ilots de chaleur urbains augmentant les risques d’effets a la
santé. Avec l'augmentation des températures causées par les CC, les cours d’école primaires
et secondaires méritent une attention plus particuliére. Pour vérifier si une cour d’école se
situe dans un ICU, les étapes pour accéder a la carte en ligne sont présentées a I'annexe B.

Figure 1 - Exemples de causes des flots de chaleur urbains (ICU)

TOIT FONCE

Source : Générée par Copilot (IA)
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1.2.2 Impacts de la chaleur extréme sur le bien-étre et la santé

La chaleur extréme peut avoir des impacts sur le bien-étre physique et mental (12-14-15) :

e La déshydratation, les crampes musculaires, les maux de téte;

e L’épuisement a la chaleur et le coup de chaleur, ce dernier pouvant étre mortel;

e |’aggravation de problémes de santé déja présents comme le diabéte, les troubles
respiratoires, les maladies cardiovasculaires et d’autres maladies chroniques
(mentales, rénales, neurologiques, etc.);

e Des troubles de I’numeur et de I'anxiété;

e Des troubles du sommeil;

e Des troubles du développement cognitif;

e Un recours aux services d’urgence en santé mentale.

L’exposition aux rayons ultraviolets (UV) augmente également les risques de coups de soleil,
de lésions cutanées et de développer un cancer de la peau (16).

1.2.3 Impacts de la chaleur extréme sur la réussite éducative

De plus en plus d’études démontrent que la chaleur nuit aux capacités d’apprentissage des
enfants. Une étude américaine a constaté que les températures élevées lors de journées
scolaires avaient un effet négatif significatif sur I'apprentissage d’éléves agés entre 8 a

13 ans, notamment en mathématiques. De plus, ces effets étaient plus prononcés chez les
éléves défavorisés (15-17). L’Agence de protection de I’environnement des Etats-Unis
estime qu’une augmentation de la température de 2 °C liée aux changements climatiques
est associée a une baisse de 4 % de la réussite éducative (17). Pour un éléve moyen, passer
un examen lors d’une journée a 32 °C réduit d’environ 10 % ses chances de réussite dans
une matiére spécifique comme l'algebre (18).

1.2.4 Populations a risque a la chaleur extréme

Différents groupes de la population sont davantage a risque face a la chaleur extréme. Ces
populations peuvent étre a risque, d’une part, en raison de leur exposition, et d’autre part,
en raison de leur vulnérabilité, c’est-a-dire leur sensibilité et leur capacité a pouvoir
s’adapter (voir figure 2).
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Figure 2 - Populations a risque a la chaleur extréme

Populations a risque

-

o

Le contact entre un

individu et un agent Sensibilité Capacité d'adaptation

Etig?(fz;“ured g;'ygc'ﬂﬁsocial Le degré de susceptibilté dun La capacité dun individu, dune
t; G X G individu ou d'une communauté institution ou d'une communauté a

chimique ou physique (19). 3 étre affecté par les CC (19). réduire les effets néfastes des CC

Exemple : D'habitude, les Exemple : Certains sur la santé (19).

jeunes passent plus de médicaments rendent plus Exemple : Les personnes qui

temps a l'extérieur que les sensibles a la déshydratation. n'ont pas accés a des endroits

adultes. Cela augmente leur Les personnes qui consomment climatisés pour obtenir un répit

exposition a la chaleur et ces médicaments augmentent de la chaleur ont une moins

leur niveau de risque (20). donc leur niveau de risque face bonne capacité d'adaptation et

donc un niveau de risque plus

Exposition \ K Vulnérabilité \

Q’;\ chaleur (19). dlevé (19) /

Voici quelques exemples de populations a risque a la chaleur en milieu scolaire :

e Les enfants du préscolaire (enfants de 5 ans et moins).

O

Ceux-ci ont une moins bonne capacité d’acclimatation physique et ont moins
d’aptitudes pour s’adapter a la chaleur. Par exemple, les enfants peuvent avoir
plus de difficulté a exprimer leur besoin d’hydratation, ce qui les rend plus
sensibles a la chaleur (19-21).

Les personnes ainées.

O

Avec le vieillissement, la capacité du corps a s’adapter diminue. Par exemple, les
personnes ainées ont une moins bonne capacité de thermorégulation, ce qui les
rend plus sensibles a la chaleur (21-22). Les personnes ainées peuvent se
retrouver parmi I’équipe-école.

Les personnes vivant avec une incapacité.

O

Les éleves qui ont des conditions neurodéveloppementales ou des handicaps
physiques ou mentaux peuvent avoir de la difficulté a adapter leur comportement
ou ne percgoivent pas les signaux corporels de la chaleur (19).

Les personnes vivant avec une maladie chronique.

O

Certaines maladies peuvent nuire aux mécanismes de thermorégulation et
augmenter le stress de la chaleur sur le corps, ce qui a pour effet de rendre les
personnes plus sensibles a la chaleur (19-21).

Les personnes consommant certains types de médicaments.

O

La consommation de certains médicaments peut accélérer la déshydratation et la
production de chaleur corporelle ainsi que réduire la capacité a ressentir les
effets de la chaleur et la soif, ce qui peut rendre les personnes plus sensibles et
moins en mesure de s’adapter face a la chaleur (19-21).
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e Les personnes vivant dans un ilot de chaleur urbain ou un logement mal adapté.

o Leslogements mal adaptés sont souvent mal isolés, mal ventilés et n’ont pas de
climatisation. Ce type de logements se trouve fréquemment dans des quartiers
comportant peu d’espaces verts. Les résidents sont donc plus exposés a la
chaleur (19-23). Les éleves et I'équipe-école qui vivent dans ces conditions
n'auraient pas de répit de la chaleur apres I'école.

e Les personnes vivant de la défavorisation matérielle.
o Elles ont un acces limité a la climatisation, a une cour arriére, a un sous-sol, aux
résidences secondaires et aux séjours a I'extérieur de la ville pour se rafraichir.
Les éléves de famille a faible revenu peuvent étre plus exposés a la chaleur a
domicile, ce qui peut augmenter leur risque de probléme de santé, car ils
subissent une accumulation plus importante de chaleur. Ce probléme peut
également étre vécu par I'équipe-école (19-21-24-25-26).

1.3 Planter des arbres pour un environnement plus frais

La présence d’arbres dans les cours d’école comporte plusieurs bénéfices, mais il s’agit avant
tout d’'un moyen efficace pour rafraichir I'air ambiant et ainsi réduire I'exposition a la chaleur.

Des études se sont penchées sur diverses stratégies de verdissement pour réduire la
température extérieure. Parmi celles-ci, les arbres se sont avérés les plus efficaces (4). Les
arbres offrent de 'ombre, bloquent et réfléchissent une partie du rayonnement solaire. Leur
transpiration permet aussi d’abaisser la température de I'air grace au phénoméne
d’évapotranspiration (27) (voir figure 3).

Figure 3 - Le pouvoir rafraichissant des arbres

Refroidissement de

s S ti Réflexion
a::;r |I)'ar évaporation des rayons
e l'eau et par solaires

transpiration

Création
d’ombre

Source : Générée par Copilot (IA)
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L’évapotranspiration correspond a I'émission de vapeur d’eau dans I'atmosphére depuis le
sol et la surface des végétaux. Deux phénomeénes naturels participent a ce processus. D’'une
part, 'eau s’évapore du sol et des surfaces mouillées. D’autre part, la transpiration libére de
la vapeur d’eau a travers les feuilles (28-29-30). En résumé, I'évapotranspiration des arbres
agit comme un climatiseur naturel en rafraichissant I'air ambiant. Des chercheurs ont
constaté qu’une variation de température de 9,3 °C pouvait étre ressentie entre une zone
ombragée par des arbres et une zone non ombragée (31).

Le pouvoir rafraichissant des arbres dépend de différents facteurs, tels que leur bonne
croissance, la qualité des sols, la disponibilité en eau et I’espace suffisant pour le
déploiement des racines (12). Certains de ces facteurs seront abordés dans la prochaine
section portant sur les bonnes pratiques de plantation d’arbres.

1.3.1 Bénéfices qui dépassent la fraicheur

Au-dela de la réduction de I'exposition a la chaleur, la présence d’arbres en milieu scolaire
peut apporter de nombreux autres bénéfices pour la santé physique et mentale ainsi que
pour I'environnement (32) :

e Réussite éducative des jeunes;

¢ Meilleure santé mentale et bien-étre;

e Meilleure santé physique;

e Promotion d’un mode de vie physiquement actif;

e Promotion des activités en plein air;

e Protection contre les UV;

e Absorption de la pollution sonore locale;

e Amélioration de la qualité de I'air;

e Préservation des infrastructures;

¢ Maintien de la biodiversité;

e Embellissement du paysage bati;

e (Gestion des eaux pluviales;

e Diminution des besoins de climatisation et de chauffage.

Ces bénéfices sont davantage détaillés dans le plaidoyer Rafraichir I’école, cultiver la
réussite : planter maintenant pour protéger demain portant sur les différentes raisons pour
soutenir et prioriser la plantation d’arbres en milieu scolaire, disponible a I'annexe C.
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Pour mieux comprendre

Réussite éducative et nature : quels sont les liens?

L’accés a des espaces naturels de jeu et d’apprentissage est important dans le
développement des jeunes. Les études constatent que :

La nature atténue I'impact du stress de la vie sur les enfants et les aide a
faire face a I'adversité;

Les environnements naturels et les espaces éducatifs extérieurs
encouragent la réflexion, I'apprentissage, le leadership et les capacités
d’innovation;

L’exposition a des environnements naturels favorise le développement
cognitif des éléves en améliorant leur capacité de raisonnement, leur sens
d’observation et leur conscience;

Les environnements naturels stimulent I'interaction sociale entre les
jeunes;

Les enfants ayant une vue sur la nature ou le contact avec cette derniére
obtiennent de meilleurs résultats aux tests de concentration et
d’autodiscipline;

Les enfants exposés a la verdure affichent de meilleurs résultats en
anglais et en mathématiques;

Les enfants présentant des symptdmes de trouble déficitaire de I'attention
avec hyperactivité (TDAH) ont plus de facilité a se concentrer apres avoir
eu un contact avec la nature.

L'ensemble de ces constats sont tirés de K-12 Outdoor Design Guide (33).
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2 Bonnes pratiques de plantation d’arbres en milieu scolaire

Une version abrégée de ce guide est disponible a I'annexe A. Celle-ci comporte un résumé
des bonnes pratiques et une liste de vérification pour réussir la plantation d’arbres dans les
cours d’école.

Ce guide identifie une série de bonnes pratiques de maniére générale. Toutefois, il est
recommandé de se fier, dans tous les cas, aux experts dans le domaine pour des
recommandations spécifiques a votre cour d’école.

A des fins de concision, les experts auxquels le présent guide fait référence peuvent étre
des aménagistes, des architectes, des architectes paysagistes et des technologues qui
ceuvrent dans les domaines du batiment, des travaux publics, de 'aménagement et de
I'urbanisme, tels que décrits dans la Fiche PL-1 - Le professionnel de 'aménagement :
Guide pour la réalisation d'un projet d'aménagement d'une cour d'école primaire (34).

2.1 Analyse des composantes de la cour d’école

(Ré)aménager la cour d’école comporte plusieurs étapes. Ce guide aborde principalement la
planification et la conception. Pour se familiariser davantage avec la démarche compléte de
(ré)aménagement de la cour d’école, voici des ressources a votre disposition :

e Aménagement d’une cour d’école primaire | Ministére de I'Education (35);
e Réenchanter la cour d’école secondaire - Réseau des unités régionales loisir et sport

du Québec (36).

Pour favoriser une plantation d’arbres adéquate, il est primordial d’analyser en amont les
composantes de la cour d’école. Cette analyse mettra en valeur les opportunités de plantation
lors du (ré)aménagement de la cour d’école.

L’analyse des composantes implique de faire un état de situation de 'aménagement actuel
en identifiant, par exemple, ses contraintes, ses caractéristiques et ses atouts (35) :

e Particularités de I'école.
o Travaux majeurs, nombre d’éléves, etc.

e Cadre juridique.
o Lois, réglements, responsabilités organisationnelles, etc.

e Eléments construits.
o Infrastructures (€électricité, gaz), stationnement.

e Eléments naturels et environnementaux.
o Zones d’ensoleillement, végétation, orientation des vents, caractéristiques du sol,
luminosité disponible, etc.
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e Fonctionnalités.
o Zones de déneigement et déglacage, circulation des éléves, modalités de
surveillance, accés a la cour, liens entre I'extérieur et 'intérieur, lignes de désir, etc.

Dés le début des réflexions pour (ré)aménager la cour d'école, il est recommandé de miser
sur la collaboration avec I'équipe-école, les éléves, les ressources matérielles, le comité de
parents, l'intervenant de I'approche Ecole en santé, I'unité régional de loisir et sport, la
municipalité, les professionnels de I'aménagement. Pour plus de détails, consultez la Fiche
M-1 - Rdles des différents acteurs du projet d'aménagement : Guide pour la réalisation d'un

projet d'aménagement d'une cour d'école primaire (37).

2.2 Recommandations pour réduire I’exposition a la chaleur extérieure dans
la cour d’école

Cette section aborde différents éléments de la plantation a considérer pour maximiser I'effet
des arbres afin de réduire I'exposition a la chaleur extérieure des éléves et de I'équipe-école.

2.2.1 Combien d'arbres faut-il planter dans la cour d'école?

Il est impossible de quantifier le nombre exact d’arbres nécessaire pour obtenir les effets
rafraichissants optimaux. Ce qu’il faut retenir, c’est que plus ils sont nombreux dans la cour
d’école, plus leurs bénéfices seront grands.

L’indice de canopée peut étre utilisé pour se doter d’un objectif de plantation. La canopée
peut étre définie comme « la projection au sol de la cime (couronne) des arbres (incluant les
feuilles, les branches et le tronc), qui est visible du ciel » (voir figure 4) (38-39). L'indice de
canopée, quant a lui, indigue la proportion de la superficie d’un territoire recouvert par cette
canopée (39).

Figure 4 - La canopée

Canopée

Canopée

Source : https://vancouver.ca/files/cov/vancouver-tree-canopy-assessment-2022.pdf. Modifiée par I'auteure.
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Il est recommandé de viser le maximum de canopée. Il est reconnu qu’atteindre 40 % de
canopée permettrait d’améliorer les bénéfices sur la santé (39-40). De telles proportions
peuvent étre difficiles, voire impossibles en raison de la superficie des cours d’école et de
I’espace disponible. Cependant, il est important de retenir que toute augmentation de
I'indice de la canopée contribuera positivement au refroidissement de I'air par les arbres et
a la santé des éléves et de I’équipe-école (40).

L’indice de canopée peut étre établi ou projeté de différentes facons. Les architectes
paysagijstes sont parmi les experts qui peuvent vous accompagner dans le calcul de I'indice de
canopée.

2.2.2 Comment optimiser 'ombre dans la cour d’école?

La taille des arbres a maturité (aussi abordée dans la section 2.2.4) et les lieux de plantation
des arbres doivent étre choisis de maniére judicieuse afin de créer de 'ombre a des endroits
stratégiques de la cour d’école. Pour ce faire, il est important de prendre en compte I'orientation
de la cour d’école, la trajectoire apparente du soleil dans une journée, ainsi que la saison afin
d’anticiper ou I'arbre créera de 'ombre (41). Le soleil se déplace constamment au courant de la
journée, se levant du coté est et se couchant du coté ouest (voir figure 5).

Figure 5 - Les positions du soleil au cours de la journée en été

Sud (midi)
Est _,.-"' .'“-.. Ouest
(matin) ; ot =, (soir)

Source : https://www.assistancescolaire.com/enseignant/college/ressources/base-documentaire-en-
sciences/6sce0601. Modifiée par 'auteure.

18



Guide de plantation d’arbres en milieu scolaire pour réduire I'exposition a la chaleur extérieure
Section 2 - Bonnes pratiques de plantation d’arbres en milieu scolaire

Pour maximiser 'ombrage sur une zone désirée, les arbres doivent étre disposés sur les
faces est, sud-est, sud-ouest et ouest et, idéalement, étre assez grands pour ombrager la

zone concernée (12).

Certaines zones spécifiques dans la cour d’école devraient étre ombragées. Voici quatre
critéres permettant de prioriser les endroits de plantation d’arbres (12,16) :

Moment d’occupation

Les endroits occupés durant les moments,
ou les niveaux de chaleur et de
rayonnement du soleil sont les plus élevés,
soit :
e entrellhetlbh;
\ e entre mai et octobre. /

Durée d’utilisation

Les endroits ou les éléves et I'’équipe-école
passent le plus de temps. Par exemple :

e zones de repos;

e zones de jeux collectifs;

e zones de classe extérieure.

)

Fréquence d’utilisation

Les endroits qui sont le plus souvent
fréquentés. Par exemple :
e zones des structures de jeu;
e zones de jeux collectifs;
e zones d’accueil.

- J

Nature du site et de I'activité JE

Les endroits utilisés pour une activité
essoufflante ou avec un revétement qui
absorbe plus de chaleur. Par exemple :

e une cour d’école asphaltée;
\ e un terrain synthétique.

J

Des zones prioritaires seraient donc des endroits asphaltés, peu végétalisés, ol une majorité
d’éleves et de membres d’équipe-école passent le plus de temps entre 11 h et 15 h (33),
comme les zones de jeux collectifs et les zones de repos ou d’apprentissage. Dans I'idéal, les
abords des terrains sportifs seraient également végétalisés.

Par ailleurs, dans le cadre de la planification du (ré)aménagement d'une cour d’école, les
arbres peuvent étre utilisés de maniére stratégique pour structurer les axes de circulation et
délimiter les différentes zones fonctionnelles (42). Pour plus de détails sur les différentes
stratégies d’application, consultez Aménager la cour, un travail d’équipe! : Répertoire de

bonnes pratiques d'aménagement d'une cour d'école primaire (41).
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2.2.3 Comment maximiser la fraicheur dans la cour d’école?

La facon dont les arbres sont disposés dans la cour d’école va influencer leur capacité a
rafraichir I'air. Certaines méthodes permettent d’apporter plus de fraicheur, comme la
disposition des arbres en ilots de plantation (voir figure 6). Planter plusieurs arbres ensemble
crée une canopée continue. Cela permet de produire plus d’ombre et de garder I'environnement
plus frais, comparé a des plantations en cercle, en U ou avec des arbres isolés (31).

Figure 6 - Disposition des arbres en flots de plantation

Vue du ciel Vue de face

Source : Généré par Copilot (IA). Modifiée par I'auteure.

La présence d’ilots de plantation n’est pas toujours possible dans une cour d’école. Dans
cette situation, il est préférable de planter le plus d’arbres, peu importe leur disposition
selon les contraintes de la cour.

2.2.4 Quelles dimensions doivent avoir les arbres dans la cour d’école?

Lorsque I'espace de plantation est réduit, il est recommandé de planter des arbres a grand
déploiement a maturité. Les arbres a grand déploiement, qui sont de grandes tailles (plus
grands et plus larges), ont une performance supérieure en termes d’amélioration du confort
thermique® du milieu environnant (voir figure 7) (31). Comme le MEQ le mentionne (41),
ceux-ci sont a privilégier, car ils créent plus d’ombre et ils bloquent ou atténuent plus
efficacement le rayonnement solaire direct par leur grande taille et leur cime large (31).

Un arbre qui est grand peut également contribuer a une meilleure ventilation et faciliter la
dispersion de la chaleur (31). De plus, dans une cour d’école, de grands arbres permettent
de ne pas obstruer la vue des surveillants et agissent moins comme des obstacles aux jeux
libres dans la cour.

Lorsqu’il y a davantage d’espace disponible, il est recommandé de planter des arbres de
dimensions (hauteur et largeur) et de formes variées (diversité structurelle) (44). Afin de
maximiser la captation de la lumiére et la transpiration, il faut s’assurer d’intégrer des
arbres a grand déploiement a maturité.

5 Etat de bien-étre ressenti dans un environnement dont la température est agréable et adaptée. Il dépend de facteurs autant
individuels qu’environnementaux : température de I'environnement, métabolisme, habillement, sensibilité de chacun, etc.) (43).
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Figure 7 - Bénéfices des arbres a grand déploiement a maturité

Plus rafraichissant;

Meilleur ombrage;

Bloque et atténue efficacement les
rayons du soleil directs.

pa |

~

Cime large

Meilleure ventilation;

Facilite la dispersion de la chaleur;
N’obstrue pas la vue des surveillants;
Moins d’obstacles aux jeux libres.

Grande
taille

2.3 Recommandations pour la survie, la pérennité et la santé des arbres

Pour qu’un arbre puisse offrir de 'ombre et de la fraicheur, celui-ci doit &tre vivant, survivre dans
le temps et idéalement atteindre son plein déploiement. Trop souvent, par exemple, les projets
de plantation souffrent d’une croissance insuffisante des espéces, ce qui méne a des
plantations inadaptées, des conflits avec les infrastructures ou une mortalité prématurée. Cette
section contient donc des recommandations permettant de favoriser la survie, la pérennité et le
développement du plein potentiel des arbres.

2.3.1 Choix des espéces : diversité fonctionnelle

Chaque espéce d'arbre posséde des caractéristiques uniques qui se nomment traits
fonctionnels. En présence de plusieurs espéces d'arbres aux traits variés, on parle de
« diversité fonctionnelle ». Les traits fonctionnels peuvent étre (45) :

e Morphologiques (forme des feuilles, épaisseur de I'écorce);
e Physiologiques (capacité a faire la photosynthése, capacité a absorber les nutriments);
e Phénologiques (moment de floraison, moment de production de fruits).

Ces traits jouent donc des rdles dans la capacité de croissance, de reproduction et de survie
d’un arbre tout en influencant son interaction avec son environnement.

[l n’existe aucune espéce qui peut résister a la fois aux inondations, a la sécheresse, aux
froids intenses, aux insectes, aux maladies et aux vents violents. C'est pourquoi il est
intéressant de planter plusieurs espéces ayant différents traits fonctionnels. Pour y parvenir,
les espéces avec des traits similaires sont regroupées par groupes fonctionnels (44-46).

Le choix d’espéce doit tenir compte non seulement du climat actuel, mais aussi des
conditions climatiques futures. Cela implique une bonne tolérance au stress hydrique et une
capacité a s’adapter aux ICU. Il existe des espéces reconnues pour avoir une meilleure
résistance aux ICU, informez-vous auprés d’un expert.
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En choisissant des espéces variées en provenance de différents groupes fonctionnels, on
augmente la résilience du milieu a faire face a différentes perturbations comme les maladies,
les sécheresses et la chaleur. La raison est simple, plus les arbres sont différents dans leurs
fonctions, plus ils peuvent se compléter. Il est recommandé d’aménager une cour avec des
arbres aux fonctions variées pour que sa végétation soit capable de s’adapter et de continuer
a offrir des bénéfices, notamment ceux de réduire I'exposition a la chaleur par la création
d’ombre et de fraicheur, méme en cas de stress environnemental (46).

Par ailleurs, il ne faut pas négliger la plantation de coniféres (comme les pins ou les sapins),
méme s’ils n’ont pas nécessairement une fonction importante dans la réduction de
I’exposition a la chaleur. lls peuvent réduire les besoins en chauffage et en climatisation en
agissant comme coupe-vent ou en bloquant le soleil selon leur emplacement. lls s’intégrent
bien dans une approche de diversité structurelle, en variant les formes et les hauteurs des
arbres. lls aident a gérer la neige en hiver, en limitant son accumulation ou sa dispersion
par le vent. Enfin, ce sont les seuls arbres qui restent verts toute I’'année, ce qui apporte de
la vie et de la couleur méme pendant les mois plus froids. lls ne rafraichissent pas autant
I’été, mais ils sont précieux pour le confort et I’esthétique en toutes saisons (45-46).

Enfin, pour que la diversité fonctionnelle soit appliquée et apporte les avantages
recherchés, il est primordial qu’elle soit planifiée. Il est recommandé d’étre accompagné par
des experts dans cette étape cruciale de sélection des espéces. De plus, notez que des
municipalités et des CSS/CS interdisent certaines essences d’arbres. |l est donc important
de s’informer et de valider les essences sélectionnées auprés du Service aux ressources
matérielles de ces organisations.
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Pour aller plus loin

Les espéces allergénes

Les arbres peuvent produire des pollens allergenes. Les CC exacerbent les
impacts des pollens en allongeant la saison de production et en augmentant
I'aire de répartition des plantes produisant les pollens allergénes. La quantité de
pollens par plant et le potentiel de causer des allergies sont donc augmentés. Il
existe différents types de pollens allergénes susceptibles d’affecter la population
a des moments variables. Les bouleaux, les ormes et aulnes sont des espéces
d’arbres connues pour produire du pollen d’avril a juin, tandis que les érables
produisent leur pollen plutdt a la fin mars (47). Ceci dit, les arbres, en créant de
I'ombre, contribuent a limiter la croissance de I’herbe a poux, responsable de
prés de 75 % des allergies saisonniéres au Québec (48). Les recommandations
suivantes permettent de maximiser la plantation d’arbres tout en mitigeant les
enjeux liés aux pollens allergenes :

o Diversifier les espéces plantées. Ceci permet de diminuer la concentration de
pollen d’une seule espéce dans l'air, donc de diminuer le potentiel allergéne
d’un aménagement (49-50);

e Favoriser la plantation d’espéeces femelles. Les espéces femelles ne
produisent pas de pollen, mais des fruits. Par conséquent, le choix d’espéces
femelles doit étre réfléchi et planifié (49-50);

e Favoriser la plantation d’espéces pollinisées par les insectes. Ces espéces
produisent moins de pollen, et celui-ci est souvent plus lourd, collant et ne se
disperse pas dans I'air (49-50);

e Favoriser la plantation d’arbres qui ont leurs fleurs males et femelles sur le
méme arbre (monoiques). Ces arbres ont un potentiel allergéne moins élevé
que les arbres males dioiques. Les arbres dioiques sont des arbres distincts :
I'un porte des fleurs uniquement males, et I'autre des fleurs uniquement
femelles (50);

e Favoriser la plantation de cultivars stériles. Ces espéces ne produisent pas
de graines et pas ou trés peu de pollen. Il faut noter que la plantation de
ces especes doit rester équilibrée et limitée afin de ne pas nuire a la
biodiversité locale (51).
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2.3.2 Période optimale pour la plantation d’arbres

Il est préférable de planter les arbres a I'automne ou encore au printemps (52). Il est important
de prendre en compte les conditions environnementales de la région. La température du sol et
la disponibilité de I'eau sont des facteurs pouvant influencer la période optimale pour la
plantation. Par exemple, si un arbre est planté a la fin du printemps (mai, juin) et qu’il fait treés
sec durant les premiers mois, celui-ci peut avoir plus de difficulté a puiser I'eau dans le sol étant
donné que son systéme racinaire n’a pas eu le temps de suffisamment se développer.

La température et les saisons idéales pour la plantation sont :

e Une température du sol au-dessus de 10 °C pour faciliter le développement des
racines et le stockage des nutriments;

e Au début du printemps, avant I'apparition des feuilles;
e Al'automne, apres la chute des feuilles.

2.3.3 Calibres optimaux des arbres

Les arbres a planter peuvent étre associés a trois types de calibres (voir figure 8). Le calibre
des arbres correspond au diamétre du tronc en millimétres (mm). En architecture de
paysage, le calibre s’exprime en DHP (diamétre a hauteur de poitrine) et il correspond au
diameétre d’un arbre mesuré a 1,30 métre au-dessus du niveau du sol (53). En pépiniére, les
fournisseurs emploient plutot le DHS (diamétre a la hauteur de souche) et il correspond au
diamétre d’un arbre mesuré au niveau de la base du tronc, soit entre 10 et 40 centimétres
au-dessus du niveau du sol (54). A noter que les coniféres ont leur propre critére pour
calculer leur calibre. lls se mesurent seulement en hauteur (cm).

Différents avantages et contraintes doivent étre considérés dans le choix des calibres des
arbres qui seront plantés. Le contexte, les besoins et les ressources du projet de plantation
doivent étre considérés dans le choix des calibres. Un arbre de plus petit calibre aura une
croissance plus rapide qu’un arbre de plus gros calibre. En fait, plus le calibre est gros, plus
le choc de transplantation sera long. Ce choc est causé par la perturbation du systeme
racinaire lors de la transplantation. Il s’agit de la période ou la croissance de I'arbre ralentit
et ne pousse presque pas en hauteur et en largeur. Il mobilise ses ressources pour
restaurer son systéme racinaire. Pendant cette période, la surveillance de son état de santé
et un arrosage régulier sont recommandés (55-56).

Bien que les arbres de petit calibre reprennent plus vite leur croissance, ils sont toutefois plus
vulnérables aux blessures mécaniques (écorchures, fractures, choc), notamment en milieu
scolaire (42). Quant aux arbres de gros calibre, leur colt peut représenter un frein a leur
acquisition. Par ailleurs, le choix de certains calibres peut parfois ne pas étre possible s'ils ne
sont pas disponibles auprés des fournisseurs. De maniére générale, un calibre moyen est le
standard pour le (ré)Jaménagement de cours d’école. Toutefois, il importe de demeurer flexible
sur les choix des calibres plantés. Certaines mesures peuvent étre adoptées pour favoriser la
survie ou la croissance des arbres en présence de contraintes (ex. : protéger les petits calibres).
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En résumé, pour favoriser la survie et la croissance des arbres, une balance entre les risques et
les bénéfices spécifiques aux différents projets de plantation doit étre effectuée.

Figure 8 - Trois types de calibres (diamétre du tronc mesuré a hauteur de souche [DHS])

=] >

Petit calibre Moyen calibre Gros calibre
<30 mm (DHS) 30-50 mm (DHS) >50 mm (DHS)

Source : Générée par Copilot (IA). Modifiée par I'auteure.

2.3.4 Techniques de plantation

Le recours a une mauvaise technique de plantation, pour un site ou un sol donné, peut
nuire a la survie ou au déploiement des arbres. Pour prendre une décision éclairée, cette
section décrit trois techniques de plantation, leurs avantages et leurs désavantages (57)

(voir tableau 2).

Fosses avec structures modulaires d’enracinement

Il s’agit d’une structure compartimentée en modules ou
en cellules. Cette structure permet d'étendre I'espace
disponible pour la croissance des racines sous des
surfaces pavées qui recoivent des charges plus élevées.
Exemple : les espaces de stationnement (57).

Source : Générée par Copilot (I1A)

Fosses ouvertes standard

Ces fosses sont souvent entourées de matériaux solides
comme le béton sur une certaine profondeur, mais elles
restent ouvertes au fond pour que les racines puissent
atteindre le sol naturel. Elles peuvent avoir différentes
tailles et accueillir un ou plusieurs arbres selon I’espace

Qisponible (57).

Source : Générée par Copilot (I1A)
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Fosses avec sol structural

Les fosses de plantation avec du sol structural peuvent
s’étendre sous des espaces minéralisés comme les pavés
ou les trottoirs, tant que ces zones ne supportent pas de
poids trop lourds. Elles permettent aux racines des arbres
d’avoir plus d’espaces pour se développer (57).

\_

Source : Générée par Copilot (IA)

Tableau 2 - Avantages et désavantages des techniques de plantation

Techniques de

) Avantages Désavantages
plantation g g
Fosses avec e Résistance a la compaction; e Codts d’implantation élevés;
structures . . A, .
modulaires Beaucoup d’espaces disponibles pour le o Complexité élevée d’entretien
développement racinaire; du réseau des conduits

d’enracinement terrai
e Potentiel élevé d'utilisation pour la gestion souterrains.

des eaux pluviales;
e Possibilité d’étre utilisées sous des pavés;

e Capacité a supporter un poids lourd.

Fosses e Colts d’'implantation faibles; e Faible résistance a la

o:ve(;’tez e Potentiel d'utilisation pour la gestion des compaction;
standar eaux pluviales; e Faible espace disponible pour

e Peu de complexité d’entretien du réseau le développement racinaire;

des conduits souterrains. e Impossibilité d’étre utilisées
sous des pavés;

e Incapacité a supporter du
poids.

Fosses avec sol | ¢ Résistance moyenne a la compaction; e Colts d'implantation moyens.

structural o Espace disponible pour le développement
racinaire;

e Potentiel d’utilisation pour la gestion des
eaux pluviales;

o Possibilité d’étre utilisées sous des pavés;
e Capacité a supporter un poids moyen;

e Peu de complexité d’entretien du réseau
des conduits souterrains.
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2.3.5 Espacements entre les arbres

Un espace insuffisant entre les arbres peut nuire a leur croissance et donc a leur plein
déploiement (55). Il n’existe pas de régles strictes sur I'espacement entre les arbres en raison
de la grande variabilité entre les espéces et leur comportement en milieu aménagé. Pour ne
pas nuire au déploiement des arbres, il est recommandé de considérer leur hauteur, leur
largeur a maturité et leur vitesse de croissance, tout en tenant compte de la réalité du site.

A titre indicatif, Nature Québec (55) recommande ces distances entre les arbres de méme
déploiement :

e Petit déploiement (<9 m de hauteur) : 3-4 métres;
e Moyen déploiement (9 a 15 m de hauteur) : 5-6 métres;
e Grand déploiement (>15 m de hauteur) : 7-10 métres.

2.3.6 Distances de dégagement minimales

Des distances de dégagement minimales doivent étre respectées entre les arbres et les
infrastructures. Celles-ci permettent de favoriser le déploiement et I'enracinement optimaux
des arbres et de ne pas nuire a la maintenance ainsi qu’aux fonctions de certaines
infrastructures. Ces distances vont varier selon les caractéristiques des arbres plantés et des
caractéristiques de la cour d’école. Pour cette raison, I'analyse des composantes de la cour
est une étape essentielle.

Les distances a respecter doivent tenir compte des batiments et du déploiement maximal
potentiel des arbres. Elles doivent également considérer I'espace requis pour le
développement des racines par rapport a certaines composantes de la cour qui pourraient
leur nuire, comme la présence de conduits souterrains, de batiments ou de zones d’activités.
Le respect des distances entre les arbres et certaines infrastructures permettent de réduire
les risques de dommages. A ce sujet, contrairement a une idée recue, les racines des arbres
ne créent pas de dommages aux infrastructures par elles-mémes. Elles peuvent toutefois s’y
infiltrer en empruntant des voies déja fragilisées, comme les fissures existantes. Des
distances de plantation des arbres par rapport a des éléments batis et des zones possibles
sont présentées dans le document Aménager la cour, un travail d’équipe! : Répertoire de
bonnes pratiques d'aménagement d'une cour d'école primaire (41).

Par ailleurs, des municipalités et des CSS/CS peuvent avoir des réglements obligeant le
respect de distances minimales de dégagement. Des guides ou des lignes directrices
peuvent avoir été produits par ces organisations. Pour s’assurer du respect des obligations
en vigueur et des meilleures pratiques en la matiére, I'avis d’experts est recommandé.
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2.3.7 L'entretien : longévité et pérennité des arbres

L’entretien des arbres sert a favoriser leur santé, leur plein déploiement et leur pérennité
ainsi qu’a assurer la sécurité des personnes. Un arbre bien entretenu est plus résilient face
aux maladies, aux stress climatiques et aux contraintes urbaines souvent présentes dans
les cours d’école. Un manque d’entretien peut entrainer une dégradation prématurée des
arbres, des colts de remplacement et pourrait entrainer des blessures si des branches ou
des arbres tombent. Il est recommandé d’adopter un plan d’entretien (41-57-58-59 -60). II
est recommandé de consulter les experts dans le domaine.

Voici des composantes clés de I'entretien des arbres (55-57-59-61 -62) :
e Surveillance de I'état de santé : détection précoce des maladies, parasites et stress
physiologiques;
e Taille et élagage : maintien de la structure, élimination des branches mortes ou
dangereuses;

e Arrosage : surtout crucial durant les premiéres années apres la plantation ou en
période de sécheresse;

e Protection mécanique : installation de tuteurs, de grilles ou de paillis pour éviter les
blessures causées par les équipements ou le piétinement;

e Controle des mauvaises herbes et plantes compétitrices : réduction de la compétition
pour I'’eau et les nutriments;

e Suivi post-plantation : vérification réguliére de la reprise, de la stabilité et de I'adaptation
au site.

Pour aller plus loin

La disponibilité en eau

La disponibilité de I'eau est une composante essentielle puisqu'elle détermine si les
jeunes arbres pourront se remettre du choc de la transplantation et bien s’établir.
Une quantité d'eau suffisante est nécessaire pour que les plants s'établissent
pleinement. Pour ces raisons, un apport régulier en eau au cours des premiéeres
années apres la plantation est crucial que ce soit par des précipitations naturelles
ou par arrosage manuel (55-57).

De plus, la capacité rafraichissante d’un arbre par évapotranspiration dépend de la
guantité d’eau accessible. Un arbre qui manque d'eau et souffre de sécheresse ne
pourra pas transpirer de maniére efficace et son effet rafraichissant ne sera pas
optimal (63).
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2.3.8 Sensibilisation et participation pour un verdissement durable

Eduquer les éléves a la nature et & I'importance des arbres permet de développer leur respect
de I'environnement, leur curiosité scientifique et leur sens des responsabilités. En apprenant a
reconnaitre les arbres, a en prendre soin, a comprendre leurs rbles écologiques et sociaux, les
éléves développent une conscience environnementale qui les accompagnera toute leur vie.
Cette sensibilisation contribue aussi a prévenir les comportements nuisibles, comme le bris des
branches ou le piétinement des plantations (64-65-66).

Impliquer les éléves, les équipes-€coles et la communauté dans les projets de plantation est
une opportunité précieuse pour renforcer le sentiment d’appartenance et la valorisation
collective du milieu. En participant activement, que ce soit par la plantation, I'entretien ou la
création de panneaux éducatifs, les jeunes et les adultes s’approprient le projet, en deviennent
les gardiens et sont plus enclins a le protéger. Cette approche favorise les échanges
intergénérationnels et le développement de compétences pratiques et citoyennes (32-66).
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Conclusion

Face aux défis posés par les changements climatiques, le verdissement des cours d’école par
la plantation d’arbres s’impose comme une solution a la fois accessible, durable et porteuse
de nombreux bienfaits. Ce guide a mis en lumiére les impacts de la chaleur extréme sur la
santé et la réussite éducative et les multiples bénéfices que les arbres peuvent offrir au milieu
scolaire. Plusieurs bonnes pratiques ont été proposées pour guider les intervenants dans la
planification, la sélection des espéces, la disposition des arbres et leur entretien, afin
d’assurer la pérennité des aménagements et leur pleine contribution au bien-étre des éléves
et de I'équipe-école.

Ce guide se veut un outil de réflexion et d’actions. Il invite le milieu scolaire a s’approprier
les connaissances et a adapter les recommandations a leur contexte, dans une perspective
de santé publique, de résilience climatique et de qualité de vie. En misant sur la nature
comme alliée, les écoles peuvent devenir des milieux de vie plus verts, plus frais et plus
inclusifs pour les générations futures.
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Annexe A - Abrégé du guide de plantation d’arbres en milieu scolaire
pour réduire I'exposition a la chaleur extérieure
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Le guide vise a favoriser la plantation d’arbres lors du (ré)aménagement des cours
d’école primaires et secondaires pour améliorer le bien-étre et la santé des éléves
et de I’équipe-école en réduisant leur exposition a la chaleur extérieure.

Effets de I’exposition a la chaleur extérieure sur la santé

L’exposition a la chaleur extréme peut entrainer plusieurs effets négatifs sur la santé tels que :

Trouble de 'humeur O Coup de soleil

BE|ine| EEEEEED DE

EE| |00 W=

Anxiété Epuisement

Maux de téte Déshydratation

Trouble du sommeil Coup de chaleur

Source : Générée par Copilot (IA)

La chaleur extréme a un effet négatif sur la réussite éducative des enfants. Plusieurs cours d'école sont
situées dans des ilots de chaleur urbains et sont peu verdies. Comme les éléves et I'équipe-école
peuvent y passer un temps important, ceux-ci peuvent étre exposés a des températures élevées qui
s'accentueront en raison des changements climatiques.

Bénéfices de la plantation d’arbres en milieu scolaire

La plantation d’arbres est un moyen efficace pour rafraichir I'air ambiant et réduire I'’exposition a la
chaleur extérieure des éléves et des membres de I'équipe-école afin qu’ils puissent profiter de leur
cour d’école. |l existe aussi de nombreux autres bénéfices a la plantation d’arbres en milieu scolaire :

Protége contre les
rayons UV du soleil

Meilleure santé
mentale et physique

Améliore la
qualité de l'air

Augmente la réussite
éducative

Aide a la gestion de
I’eau de pluie

Favorise un mode de
vie physiquement actif

Source : Générée par Copilot (Al)
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Bonnes pratiques en plantation d’arbres en milieu scolaire

Il est recommandé de se fier aux experts dans le domaine pour des recommandations spécifiques a
votre cour d’école.

2.1 Analyse des composantes de la cour d’école

Procéder a une analyse des caractéristiques et des contraintes de la cour d’école dés le début du
projet de (ré)aménagement pour repérer les bons endroits ou planter des arbres. Adopter une
démarche collaborative avec les intervenants du milieu scolaire et les experts.

2.2 Recommandations pour réduire I'exposition a la chaleur extérieure dans la cour d’école

2.2.1 Combien d"arbres faut-il planter? 2.2.3 Comment maximiser la fraicheur?

Viser le maximum de canopée pour maximiser

j Planter des arbres en ilots de plantation pour
les surfaces ombragées au sol.

créer une canopée continue.

Canopée )
Canopée
Vue du ciel Vue de face
2.2.2 Comment optimiser I'ombre? 2.2.4 Quelles dimensions doivent avoir les arbres?
e Planter les arbres sur les faces est, sud-est, e Opter pour des arbres a grand déploiement a
sud-ouest et ouest des zones a ombrager. maturité qui sont de grandes tailles et qui ont
e Opter pour les endroits asphaltés ou peu une cime large.
végétalisés ou une majorité d'éleves et e Quand 'espace le permet, varier les dimensions
I’équipe-école passent le plus de temps entre et les formes en s’assurant d’intégrer des arbres
11h et 15h. a grand déploiement a maturité.
Sud (midi)
Est , Ouest
(matin) . : . (s0ir)

Arbre a grand déploiement a8 maturité
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Bonnes pratiques en plantation d’arbres en milieu scolaire (suite)

2.3 Recommandations pour la survie, la pérennité et la santé des arbres

2.3.1 Choix des espéces : diversité fonctionnelle

e Choisir des espéces variées en provenance
de différents groupes fonctionnels en tenant

compte du climat actuel et futur (résistance a

la chaleur et au stress hydrique).
e Porter une attention particuliére aux espéces
allergenes.

2.3.2 Période optimale pour planter des arbres

e Préconiser la plantation d’arbres a 'automne

(apres la chute des feuilles) ou sinon au
printemps (avant I'apparition des feuilles).

e S’assurer que la température du sol soit au-
dessus de 10 °C.

2.3.3 Calibres optimaux des arbres

e Privilégier un calibre moyen, tout en
demeurant flexible selon la disponibilité, le
contexte et les ressources du projet.

e Protégez les petits calibres et réduisez les
contraintes liées aux gros calibres (ex. :
arrosage) lorsque ces calibres sont plantés.

Gros calibre
>50 mm (DHS)

Petit calibre
<30 mm (DHS)

Moyen calibre
30-50 mm (DHS)

2.3.4 Techniques de plantation

Choisir une technique de plantation adaptée
au sol et au site pour favoriser la survie et le
déploiement des arbres.

2.3.5 Espacements entre les arbres

Planifier I'espacement entre les arbres en
fonction de leur déploiement a maturité (hauteur
et largeur), en tenant compte de la réalité du
site, afin de favoriser leur croissance optimale.

2.3.6 Distances de dégagement minimales

Respecter des distances minimales entre les
arbres et les infrastructures pour favoriser
leur enracinement, leur développement et
prévenir les dommages.

Prendre en compte les reglements
municipaux et des CSS/CS.

2.3.7 L'entretien : longévité et pérennité des arbres

Adopter un plan d’entretien régulier pour
favoriser la santé, la sécurité et la longévité des
arbres.

Assurer une disponibilité d’eau suffisante et
utiliser des moyens variés d’entretien
(surveillance, taillage, élagage, protection,
contrdle, suivi).

2.3.8 Sensibilisation pour un verdissement durable

Sensibiliser les éléves a I'importance des arbres
favorisent leur engagement, leur respect de
I’environnement et contribue a la pérennité des
aménagements.
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Liste de Vvérification pour réussir la plantation d’arbres dans la cour d’école

Consulter des experts pour des recommandations spécifiques a votre cour d’école

Actions Section | Fait
Développer des partenariats adaptés et solliciter I'avis d’experts en aménagement 2.1
Consulter les ressources pour analyser les composantes de la cour d’école 2.1
Analyser les composantes de la cour d’école (infrastructures, ensoleillement, etc.) 2.1
Déterminer I'indice de canopée actuel (ou de maniére approximative) et viser son augmentation 2.2.1
Planter le plus d’arbres possible selon I'espace disponible 2.2.1
Identifier les zones prioritaires a ombrager (aires de jeux, aires de repos, circulation, etc.) 2.2.2
Evaluer les contraintes et les opportunités de plantation 2.2.2
Disposer les arbres pour maximiser 'ombre (faces est, sud-est, sud-ouest et ouest) 2.2.2
Regrouper les arbres en ilots de plantation lorsque possible 2.2.3
Privilégier la plantation d’arbres a grand déploiement a maturité 2.2.4
Varier les dimensions et les formes des arbres (diversité structurelle) 224
Consulter les experts pour planifier le choix des espéces aux traits fonctionnels variés (par
exemple intégrer des coniféeres) et adaptées au climat actuel et futur (résistance a la 2.3.1
sécheresse, chaleur, maladies, etc.)
Minimiser les enjeux liés aux espéces allergénes 2.3.1
Vérifier les réglements de votre CSS/CS et municipalité sur la plantation d’arbres 2.3.1
Planifier la plantation des arbres a I'automne ou encore au printemps 2.3.2
Privilégier un calibre moyen tout en demeurant flexible selon le contexte 2.3.3
Planifier la protection des arbres de petit calibre et I'entretien et le suivi de ceux de gros calibre 2.3.2
Choisir une technique de plantation adaptée aux besoins et aux caractéristiques de la cour 2.3.4
Respecter les espacements entre les arbres selon leur dimension & maturité 2.3.5
Respecter les distances de dégagement minimales entre les arbres et les infrastructures 2.3.6
Elaborer un plan d’entretien & long terme en assurant un apport d'eau suffisant pour les arbres 2.3.7
Impliquer les éléves, I'équipe-école et la communauté dans le projet de plantation d’arbres et 538

du plan d’entretien

35




Annexe B - Est-ce que I'école est en ilot de chaleur urbain?

36



Les cours d’école, souvent asphaltées et peu végétalisées, sont soumises au phénomeéne
d’flots de chaleur urbain (ICU). Les ICU augmentent les risques d’effets a la santé. Pour
savoir si une école est en ICU, il est possible de le visualiser sur une carte.

Comment s’y prendre?

1) Accés a la cartographie :

e Accédez au site Web du Géoportail de I'Institut national de santé publique du Québec
via le lien suivant : Géoportail de santé publigue du Québec;

e Fermez les fenétres qui s’affichent;
e Attendez que le téléchargement des données soit terminé.

Bienvenue sur le Géoporiail de santé

publigue du Québec AT
n Ut Ws 5 S TE B
[ —————

Merci de donner voltre avis S
sur le Géoportail, en

complétant ce sondage
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2) Affichage de I'école sur la carte :

e Dans la barre de recherche du haut, inscrivez : le nom de I’école ou son adresse;
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3) Amélioration de la visibilité de la carte :

e Cliguez sur I'icone de carte dans le menu a gauche;
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e Pour modifier la transparence des couleurs de la couche affichée a I’écran, cliquez
sur les trois points a droite de I'ceil, puis sur la goutte d’eau en bas. Il se peut que
pour I'une des deux couches, vous ne voyiez aucun changement;

e Pour modifier la taille de la carte, cliquez sur les boutons + ou - en bas a droite de la carte.
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Vous avez désormais une vue aérienne de I’ensemble du terrain de I’école. Comme la Iégende
I'indique, les zones en orange correspondent a des ilots de chaleur, ou il fait chaud, et les zones en
rouge correspondent a des ilots de chaleur, ou il fait trés chaud.

Comme les données datent de 2020-2022, il est possible que ces données ne soient plus
représentatives de la réalité si des changements ont été apportés sur le terrain (ex. : plantation ou
abattage d’arbres, nouveau stationnement).

Maintenant, a vous de jouer!
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Annexe C - Plaidoyer du guide de plantation d’arbres en milieu
scolaire pour réduire I'exposition a la chaleur extérieure
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planter maintenant pour protéger demain

%’nté O
@ Planter des arbres réduit @ Planter des arbres @ Planter des
I'exposition a la chaleur contribue a la réussite arbres génére
extérieure et favorise éducative et au bien-étre. des économies.

I'utilisation des cours d’école.

Mise en contexte

Le Plan stratégique 2023-2027 du ministére de I'Education (MEQ) met de I'avant la réussite éducative et le bien-
étre des éléves. L’amélioration du climat scolaire, la modernisation des infrastructures et I'accessibilité aux
activités de plein air sont des objectifs du Plan visant a créer des milieux de vie stimulants (1). Ces priorités
rejoignent directement les enjeux liés au (ré)Jaménagement des cours d’école, surtout en contexte de
changements climatiques. Face a la hausse des épisodes de chaleur, des solutions durables s’imposent. Planter
des arbres dans les cours d’école est une action concréte et cohérente avec le Plan stratégique 2023-2027 du
MEQ. Elle permet d’atténuer I'exposition a la chaleur extérieure, de favoriser I'utilisation de la cour, d’enrichir le
milieu d’apprentissage pour soutenir la réussite éducative et le bien-étre, tout en générant des économies
opérationnelles.

1 Planter des arbres réduit I’exposition a la chaleur extérieure et

favorise I'utilisation de la cour d’école.

Les températures élevées ne sont plus seulement réservées aux vacances d’été. En juin 2024, la Montérégie a
connu plusieurs jours a prés de 34°C (2). Septembre a été le plus chaud des 105 derniéres années au Québec
(3), avec des journées atteignant 29°C (2). Les épisodes de chaleur extréme seront de plus en plus fréquents et
prolongés. D’ici 2050, la Montérégie pourrait compter trois fois plus de journées a plus de 30°C et jusqu’a neuf
fois plus de vagues de chaleur (4).

En raison de leur surface asphaltée et du peu de verdissement, une majorité de cours d'école sont situées
dans des ilots de chaleur urbains, ot la température peut étre jusqu’a 12°C supérieure a celle observée dans
les zones avoisinantes (5).

Cela signifie que les éléves et I'équipe-école seront régulierement exposés a des conditions de chaleur pouvant
affecter leur santé (ex. : étourdissement, déshydratation, coup de chaleur, etc.). Pour mieux les protéger, il faut
agir maintenant! Planter des arbres dans les cours d’école est une solution durable, qui offrira plus de fraicheur
lorsque les arbres auront atteint leur maturité.

Les arbres jouent un rble essentiel pour rafraichir naturellement I'environnement. Un arbre mature peut rafraichir
autant que 5 climatiseurs fonctionnant au maximum de sa capacité (6). Une différence de température de 9,3

°C peut étre ressentie entre une zone ombragée par des arbres et une zone ensoleillée (7). Planter des arbres
dans les cours d’école contribue a offrir un milieu de vie plus confortable, plus sécuritaire et plus stimulant pour
les éléves et I'équipe-école.
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: 2 Planter des arbres contribue a la réussite éducative et au bien-étre.

La chaleur nuit a I'apprentissage. L’Agence de protection de I’environnement des Etats-Unis estime qu’une
augmentation de la température de 2°C liée aux changements climatiques est associée a une baisse de 4% de
la réussite éducative (8-9). La chaleur peut altérer les fonctions cognitives, nuire a la concentration et réduire la
capacité d’apprentissage (8-9).

La plantation d’arbres s'impose comme un moyen efficace pour contribuer a la réussite éducative et au bien-
étre. Il a été démontré que I'ajout d’arbres @ un aménagement composé de gazon et de plantes est associé a de
meilleurs résultats en mathématiques et en anglais, comparativement a un aménagement sans arbres (10). Les
écoles situées dans des milieux défavorisés qui possedent plusieurs espéeces d’arbres dans leur cour rapportent
également de meilleurs résultats scolaires (11). L’exposition a des environnements naturels favorise le
développement cognitif des éléves en améliorant leur capacité de raisonnement, leur sens d’observation et leur
conscience (11).

Les arbres contribuent également au bien-étre. Leur présence peut réduire le stress et I'anxiété, améliorer la
mémoire et renforcer la résilience émotionnelle (12).

De plus, les milieux naturels stimulent les interactions sociales entre les enfants. Ceux qui jouent dans la nature
développent des relations plus positives avec les autres (1). Plusieurs études montrent que les milieux naturels
diversifiés réduisent les comportements antisociaux, tels que la violence, le harcélement, le vandalisme et les
déchets jetés au sol (11). Planter des arbres, c’est investir dans la réussite et le bien-étre des éléves.

3 Planter des arbres génére des économies.

Les éléves ont besoin d'un endroit frais et confortable pour apprendre. Installer la climatisation ou rénover les
écoles représente une solution colteuse, souvent complexe et parfois irréalisable. Certaines écoles ne
peuvent pas étre rénovées : leur systéme électrique ne permet pas de supporter I'ajout de climatisation (13).

Ces enjeux soulignent I'importance de réfléchir a des solutions simples, naturelles et accessibles. La plantation
d’arbres s'impose comme une stratégie attrayante.

Les arbres contribuent a rafraichir les écoles tout en réduisant les colts liés a la climatisation et au chauffage. La
présence d’arbres a proximité d’une résidence peut réduire jusqu’a 30 % de ses besoins en climatisation (14).

Les coniféres plantés du c6té nord ou en direction des vents dominants peuvent aussi diminuer les besoins de
chauffage en hiver (15).

C’est maintenant a vous de jouer !

Lors d’un (ré)aménagement de cour d’école, il est essentiel de planter plusieurs arbres pour réduire
I’exposition a la chaleur extérieure des éléves et de I'équipe-école. En plus de favoriser la réussite et le bien-
étre, planter des arbres permet de réaliser des économies durables.

Les écoles et les CSS/CS ont le pouvoir de favoriser la plantation d'arbres dans les cours d'école. Chaque
personne impliquée dans le (ré)Jaménagement de la cour d’école peut jouer un rdle crucial afin que plus
d’arbres soient plantés.

Pour passer a I'action, utilisez le Guide de plantation d’arbres en milieu scolaire pour réduire I’exposition a la
chaleur extérieure dés le début des réflexions sur le (ré)Jaménagement de la cour d’école, et partagez-le a
toutes les personnes concernées ! Consultez la version autoportante de cette annexe
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