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Effets de l’exposition à la chaleur extérieure sur la santé 

Bénéfices de la plantation d’arbres en milieu scolaire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le guide vise à favoriser la plantation d’arbres lors du (ré)aménagement des cours 
d’école primaires et secondaires pour améliorer le bien-être et la santé des élèves 
et de l’équipe-école en réduisant leur exposition à la chaleur extérieure. 
 

L’exposition à la chaleur extrême peut entrainer plusieurs effets négatifs sur la santé tels que : 
 

Source : Générée par Copilot (IA) 

Coup de soleil 

Anxiété 

Maux de tête 

Trouble du sommeil 

Déshydratation 

Coup de chaleur 

Épuisement 

Trouble de l’humeur 

La chaleur extrême a un effet négatif sur la réussite éducative des enfants. Plusieurs cours d'école sont 
situées dans des îlots de chaleur urbains et sont peu verdies. Comme les élèves et l'équipe-école 
peuvent y passer un temps important, ceux-ci peuvent être exposés à des températures élevées qui 
s'accentueront en raison des changements climatiques. 

La plantation d’arbres est un moyen efficace pour rafraîchir l’air ambiant et réduire l’exposition à la 
chaleur extérieure des élèves et des membres de l’équipe-école afin qu’ils puissent profiter de leur 
cour d’école. Il existe aussi de nombreux autres bénéfices à la plantation d’arbres en milieu scolaire : 

Protège contre les 
rayons UV du soleil 

Meilleure santé 
mentale et physique 

Augmente la réussite 
éducative 

Favorise un mode de 
vie physiquement actif 

Améliore la  
qualité de l’air 

Aide à la gestion de 
l’eau de pluie 

Source : Générée par Copilot (AI) 

Abrégé du guide de plantation d’arbres en 
milieu scolaire pour réduire l’exposition à 
la chaleur extérieure 
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Bonnes pratiques en plantation d’arbres en milieu scolaire 

Il est recommandé de se fier aux experts dans le domaine pour des recommandations spécifiques à 
votre cour d’école. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1 Analyse des composantes de la cour d’école 

Procéder à une analyse des caractéristiques et des contraintes de la cour d’école dès le début du 
projet de (ré)aménagement pour repérer les bons endroits où planter des arbres. Adopter une 
démarche collaborative avec les intervenants du milieu scolaire et les experts. 
 
2.2 Recommandations pour réduire l’exposition à la chaleur extérieure dans la cour d’école 

2.2.1 Combien d’arbres faut-il planter? 

Viser le maximum de canopée pour maximiser 
les surfaces ombragées au sol. 

 

 

 

2.2.3 Comment maximiser la fraîcheur? 
 

Planter des arbres en îlots de plantation pour 
créer une canopée continue. 

Vue de face Vue du ciel 

Sud (midi) 

Ouest 
(soir) 

Est 
(matin) 

2.2.2 Comment optimiser l’ombre? 

• Planter les arbres sur les faces est, sud-est, 
sud-ouest et ouest des zones à ombrager. 

• Opter pour les endroits asphaltés ou peu 
végétalisés où une majorité d’élèves et 
l’équipe-école passent le plus de temps entre 
11h et 15h. 

2.2.4 Quelles dimensions doivent avoir les arbres? 

• Opter pour des arbres à grand déploiement à 
maturité qui sont de grandes tailles et qui ont 
une cime large. 

• Quand l’espace le permet, varier les dimensions 
et les formes en s’assurant d’intégrer des arbres 
à grand déploiement à maturité.  
 

 

 
 

Arbre à grand déploiement à maturité 

 

Cime large 

Grande taille 
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Bonnes pratiques en plantation d’arbres en milieu scolaire (suite) 

2.3 Recommandations pour la survie, la pérennité et la santé des arbres 

2.3.1 Choix des espèces : diversité fonctionnelle 

• Choisir des espèces variées en provenance 
de différents groupes fonctionnels en tenant 
compte du climat actuel et futur (résistance à 
la chaleur et au stress hydrique). 

• Porter une attention particulière aux espèces 
allergènes. 

 

2.3.5 Espacements entre les arbres 

Planifier l’espacement entre les arbres en 
fonction de leur déploiement à maturité (hauteur 
et largeur), en tenant compte de la réalité du 
site, afin de favoriser leur croissance optimale. 

2.3.2 Période optimale pour planter des arbres 

• Préconiser la plantation d’arbres à l’automne 
(après la chute des feuilles) ou sinon au 
printemps (avant l’apparition des feuilles).  

• S’assurer que la température du sol soit au-
dessus de 10 °C. 

2.3.6 Distances de dégagement minimales  
• Respecter des distances minimales entre les 

arbres et les infrastructures pour favoriser 
leur enracinement, leur développement et 
prévenir les dommages. 

• Prendre en compte les règlements 
municipaux et des CSS/CS. 

 

2.3.3 Calibres optimaux des arbres 

• Privilégier un calibre moyen, tout en 
demeurant flexible selon la disponibilité, le 
contexte et les ressources du projet. 

• Protégez les petits calibres et réduisez les 
contraintes liées aux gros calibres (ex. : 
arrosage) lorsque ces calibres sont plantés. 
 

      
Petit calibre     Moyen calibre      Gros calibre 

<30 mm (DHS)    30-50 mm (DHS)    ≥50 mm (DHS) 
 

 

2.3.7 L’entretien : longévité et pérennité des arbres 

• Adopter un plan d’entretien régulier pour 
favoriser la santé, la sécurité et la longévité des 
arbres. 

• Assurer une disponibilité d’eau suffisante et 
utiliser des moyens variés d’entretien 
(surveillance, taillage, élagage, protection, 
contrôle, suivi). 

2.3.8 Sensibilisation pour un verdissement durable 
  
Sensibiliser les élèves à l’importance des arbres 
favorisent leur engagement, leur respect de 
l’environnement et contribue à la pérennité des 
aménagements. 
 

2.3.4 Techniques de plantation 

Choisir une technique de plantation adaptée 
au sol et au site pour favoriser la survie et le 
déploiement des arbres. 

Pour plus d’informations, consultez-le 
Guide de plantation d’arbres en milieu 
scolaire pour réduire l’exposition à la 

chaleur extérieure. 

 

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/11/guide-plantation-arbres-milieu-scolaire.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/11/guide-plantation-arbres-milieu-scolaire.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/11/guide-plantation-arbres-milieu-scolaire.pdf
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Liste de vérification pour réussir la plantation d’arbres dans la cour d’école 
Consulter des experts pour des recommandations spécifiques à votre cour d’école 

Actions Section Fait 

Développer des partenariats adaptés et solliciter l’avis d’experts en aménagement 2.1  

Consulter les ressources pour analyser les composantes de la cour d’école 2.1  

Analyser les composantes de la cour d’école (infrastructures, ensoleillement, etc.) 2.1  

Déterminer l’indice de canopée actuel (ou de manière approximative) et viser son augmentation 2.2.1  

Planter le plus d’arbres possible selon l’espace disponible 2.2.1  

Identifier les zones prioritaires à ombrager (aires de jeux, aires de repos, circulation, etc.) 2.2.2  

Évaluer les contraintes et les opportunités de plantation 2.2.2  

Disposer les arbres pour maximiser l’ombre (faces est, sud-est, sud-ouest et ouest) 2.2.2  

Regrouper les arbres en îlots de plantation lorsque possible 2.2.3  

Privilégier la plantation d’arbres à grand déploiement à maturité 2.2.4  

Varier les dimensions et les formes des arbres (diversité structurelle) 2.2.4  

Consulter les experts pour planifier le choix des espèces aux traits fonctionnels variés (par 
exemple intégrer des conifères) et adaptées au climat actuel et futur (résistance à la 
sécheresse, chaleur, maladies, etc.) 

2.3.1  

Minimiser les enjeux liés aux espèces allergènes 2.3.1  

Vérifier les règlements de votre CSS/CS et municipalité sur la plantation d’arbres 2.3.1  

Planifier la plantation des arbres à l’automne ou encore au printemps 2.3.2  

Privilégier un calibre moyen tout en demeurant flexible selon le contexte 2.3.3  

Planifier la protection des arbres de petit calibre et l’entretien et le suivi de ceux de gros calibre 2.3.2  

Choisir une technique de plantation adaptée aux besoins et aux caractéristiques de la cour 2.3.4  

Respecter les espacements entre les arbres selon leur dimension à maturité 2.3.5  

Respecter les distances de dégagement minimales entre les arbres et les infrastructures 2.3.6  

Élaborer un plan d’entretien à long terme en assurant un apport d'eau suffisant pour les arbres 2.3.7  

Impliquer les élèves, l’équipe-école et la communauté dans le projet de plantation d’arbres et 
du plan d’entretien 2.3.8  
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