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Direction de santé publique de la Montérégie
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Les données de ce document concernent les éléves de la 1" a la 5¢année du secondaire de la Montérégie. Ces résultats sont issus du 3¢ cycle de
I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), réalisée par I'Institut de la statistique du Québec en 2022-2023 et comparés aux
cycles antérieurs lorsque possible.

La majorité des jeunes sont insatisfaits de leur silhouette

Depuis 2016-2017, plus d’un jeune sur deux est insatisfait de sa silhouette.
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Les actions qu’ils posent concernant leur poids

Beaucoup de jeunes sont préoccupés par leur poids. Prés de 2 jeunes sur 3 (63 %) essaient d’en gagner, d’en
perdre ou de le contrbler. Seulement 1 jeune sur 3 ne fait rien concernant son poids.
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Méthodes utilisées pour perdre ou contrdler leur poids

Prés de la moitié des jeunes (48 %) essaient de perdre ou contrdler leur poids : 41 % des gargons et 56 % des
filles. Parmi eux, la grande majorité utilise souvent ou quelques fois au moins une méthode (85 %), ce qui est
préoccupant! Les ados sont en pleine croissance. De fagcon générale, ils ne devraient pas tenter de perdre ou de
contrdler leur poids sans l'avis ou I'accompagnement d’un professionnel de la santé. De plus, certaines de ces

méthodes posent un danger a leur santé et leur sécurité. Enfin, 'usage de ces méthodes pourrait témoigner d’un
trouble alimentaire.
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Méthodes utilisées pour gagner de la masse musculaire
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Faire plus d’exercice Changer ses habitudes Utiliser des poudres ou  Utiliser d’autres substances  Utiliser des
alimentaires boissons protéinées (créatine, hormones de stéroides
croissance, etc.)

Hausse depuis Hausse depuis
2016-2017 (13 % -2017 (2 %*
2016-2017 (66 %) 016-2017 (13 %) 2016-2017 (2 %*)

Baisse depuis

Portrait des jeunes du secondaire de la Montérégie, Image corporelle.



A retenir

La puberté entraine des changements qui influencent la fagon dont les jeunes voient leur corps et leur apparence.
Les ados sont de plus en plus exposés a des modéles de beauté irréalistes et des fagons de contrdler leur poids
dans les médias et sur les réseaux sociaux. Enfin, avec une estime de soi en construction, les ados accordent
beaucoup d'importance au regard et aux commentaires des autres.

Dans ce contexte, on peut comprendre pourquoi autant de jeunes sont préoccupés par leur poids et leur silhouette.
Toutefois, cette préoccupation ne devrait pas se traduire par des comportements mettant a risque leur santé, leur
croissance et leur développement. Adopter de saines habitudes de vie, c'est bien! Mais cela devrait se faire dans le
plaisir et sans objectif visant a modifier sa silhouette. Les parents et les adultes cotoyant ces jeunes doivent
donner I'exemple. Aidons les a accepter leur corps, se valoriser sur d'autres aspects que l'apparence physique et
développer une relation positive avec la nourriture et l'activité physique.

Citation suggérée :
Direction de santé publique de la Montérégie (2025). Portrait des jeunes du secondaire de la Montérégie. Image corporelle chez
les ados : Difficile d’aimer son corps tel qu’il est.

Rédaction : Marie-Eve Simoneau
Collaboration : Sarah Dutilly-Simard, Dre Catherine Risi et Dr Sébastien Bergeron
Production : équipe Surveillance en collaboration avec I'équipe de Développement des enfants et des jeunes.
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https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/enfance-jeunesse/milieu-scolaire/
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/portrait-population/eqsjs/
https://enmodeado.ca/
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Cycles du secondaire
18" cycle : secondaire 1 et 2.
2¢ cycle : secondaire 3, 4 et 5.

Méthodes pour augmenter sa masse musculaire

Méthodes utilisées « souvent » ou « quelques fois », au cours des six derniers mois, par les éléves pour augmenter
leur masse musculaire.

Méthodes pour perdre ou contrbler son poids

Méthodes utilisées « souvent » ou « quelques fois », au cours des six derniers mois, par les éléves désirant perdre
ou contrdler leur poids.

Satisfaction de I'apparence

La satisfaction a I'égard de I'apparence est l'indicateur utilisé pour analyser le concept d’image corporelle. Elle
référe a la différence entre I'apparence réelle et celle souhaitée. Dans le cas ol un éléve identifie un schéma
corporel différent entre celui « réel » et « souhaité », il est considéré comme insatisfait de son apparence. Ces
résultats ne correspondent donc pas au poids des éléves ni a d’autres caractéristiques telle la couleur des
cheveux ou des yeux, etc.
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Garcons (cisgenres et transgenres) et jeunes non binaires. Filles (cisgenres et transgenres) et jeunes non
binaires. L’Institut de la Statistique du Québec (ISQ) a réparti les jeunes non binaires dans les deux
catégories de genre.

* Donnée a interpréter avec prudence.
wx Donnée trop imprécise pour étre présentée.
> < Valeur significativement plus élevée ou plus faible a celle présentée en comparaison.

(+), (-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du Québec.
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