Direction de santé publique de Détection d’une nouvelle substance
la Montérégie

Appel a la vigilance
28 aolt 2025

Premiére détection de médétomidine en Montérégie

En aolt 2025, un échantillon a été soumis au service de vérification des drogues, Le Lab, de
I'organisme communautaire Macadam Sud. Une analyse approfondie effectuée par Santé Canada a
révélé la présence de médétomidine, un tranquillisant utilisé en médecine vétérinaire. Il s’agit de la
premiére détection de cette substance en Montérégie. L’échantillon, sous forme de poudre orange,
contenait également de I’héroine, du fentanyl et du fluorofentanyl (tous des opioides), de la caféine
(stimulant) ainsi que de I'érythritol (édulcorant). La substance avait déja été consommée en partie, et a
causé une forte sédation ainsi que des difficultés respiratoires.

La médétomidine, de plus en plus retrouvée comme additif dans les drogues illicites, présente des
risques importants, qui sont amplifiés lorsque la substance est consommée avec d’autres dépresseurs
du systéme nerveux central. Ces effets incluent étourdissements, somnolence, ralentissement du
rythme cardiaque et respiratoire, ainsi que baisse de pression artérielle.

Pour plus d’informations, se référer a « La médétomidine, un nouvel additif dans les drogues illicites »
(INSPQ, 2025) : https://www.inspg.gc.ca/toxicologie-clinique/actualites/medetomidine

Recommandations

Informer les consommateurs et les prestataires de soins de la présence de cet additif en
Montérégie
e La médétomidine peut engendrer un état de sédation prolongée;

e Le risque de surdose augmente avec la consommation concomitante d’autres dépresseurs (ex. :
alcool, GHB, benzodiazépines et autres opioides).

Offrir de I'information sur les risques liés a I'usage d’opioides et les pratiques de
consommation a risques réduits

e Eviter de consommer seul:

¢ Si la consommation se fait seule, considérer la ligne téléphonique NORS (service national de
prévention des surdoses) au 1-888-688-6677. Cette ligne est gratuite, confidentielle et accessible
24 h sur 24 h en francais et en anglais;

e Lorsque plusieurs personnes consomment, éviter de tous consommer en méme temps;

e Diminuer la dose de la drogue pour tester ces effets;

e Avoir de la naloxone disponible et savoir I'utiliser lorsqu’une personne présente des signes de
surdose. Dans le cas de la médétomidine, la naloxone ne serait théoriguement pas efficace pour en
inverser les effets. En cas de doute, il est tout de méme recommandé d’administrer la naloxone a
une personne inconsciente soupconnée d’avoir consommé de la médétomidine, puisqu’il pourrait
également y avoir des opioides en cause;
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e Appeler rapidement le 911 en cas de surdose, et rester avec la personne jusqu’a l'arrivée des
premiers répondants. La Loi sur les bons samaritains secourant les victimes de surdose protége
contre les poursuites pour possession simple lorsqu’une demande d’aide d’urgence est faite pour
une surdose.

Demeurer vigilant et signaler les cas de surdoses

e Transmettre la fiche de sighalement nominale pour surdose
(https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/appels-vigilance-mado-signalements/#signalements)
au télécopieur confidentiel de la Direction de santé publique de la Montérégie au 450-928-3023.

Obtenir des renseignements additionnels sur les symptémes de surdose ou sur la prise en
charge

e Communiquer avec le Centre antipoison du Québec au 1 800 463-5060 pour toute intoxication
suspecte ou pour obtenir des informations supplémentaires.

En cas de situation inhabituelle, vous pouvez joindre la DSPu Montérégie au (450) 928-6777 :
¢ Du lundi au vendredi, 8h30 - 16h30, laisser vos coordonnées au poste 14036
e En dehors des heures ouvrables, faire le O et demander I'intervenant de garde en santé
environnementale.
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