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Un regard sur ce que les jeunes ressentent

Santé mentale positive chez les jeunes : un recul

Moins de la moitié des jeunes
ont une santé mentale florissante
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En 2022-2023, 20 %* des jeunes ayant recu un diagnostic de santé mentale ont une santé mental positive.

Il s’agit d’une baisse en comparaison de 2016-2017 29* % S)

Plus de détresse psychologique... particulierement chez nos filles
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L'anxiété est aussi bien présente chez nos jeunes

27 % des jeunes ressentent

35 % des jeunes ressentent de souvent ou toujours de I’ e@coanxiete
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Qu’en est-il des troubles mentaux?

Les troubles mentaux sont aussi en hausse et plus fréquents chez les filles

3 éléve sur I O

a recu un diagnostic pour au moins
un trouble mental

Les troubles anxieux demeurent les plus fréquents, mais une hausse des autres troubles
s’observe en 2022-2023

2022-2023
T +INB +INB
Les troubles mentaux sont a la hausse W
27 %
Trouble anxieux 17* % 36%
20" %
Dépression
11 %
8" % - /
2010-2017 2016-2017 2022-2023

Et le trouble du déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité?

Le TDAH a augmenté chez les deux genres, mais demeure plus fréquent
chez les garcons

des jeunes du secondaire ont regu
un diagnostic de TDAH
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|\) ﬂ Garcgons (cisgenres et transgenres) et jeunes non binaires. Filles (cisgenres et transgenres) et jeunes non binaires.

* Donnée a interpréter avec prudence.

*% Donnée trop imprécise pour étre présentée.
> < Valeur significativement plus élevée ou plus faible a celle présentée en comparaison.

(+) (-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle de la Montérégie.
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https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/04/pp-scolaire-sante-mentale.pdf
https://enmodeado.ca/
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/portrait-population/eqsjs/
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