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Temps d’écran pour les communications et loisirs
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Qu’en est-il du temps d’écran pour les activités scolaires?
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Les jours de la semaine Les jours de fin de semaine 24 %

des jeunes passent 4 heures et plus
devant un écran, tous les jours de la
semaine ET de la fin de semaine
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Garcgons (cisgenres et transgenres) et jeunes non binaires. Filles (cisgenres et transgenres) et jeunes non binaires.
* Donnée a interpréter avec prudence.

*% Donnée trop imprécise pour étre présentée.
> < Valeur significativement plus élevée ou plus faible a celle présentée en comparaison.
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Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle de la Montérégie.
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https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2025/07/fiche-utilisation-equilibree-consciente-ecrans.pdf
https://enmodeado.ca/
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/portrait-population/eqsjs/
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