
Domaines Composantes Exemples reliés au brossage des dents

Physique 
et moteur

Répondre à ses besoins physiologiques en matière d’hygiène
Explorer des perceptions sensorielles
Se représenter son schéma corporel
Développer sa motricité fine et globale

Intégrer le brossage des dents à sa routine d’hygiène quotidienne
Découvrir le goût du dentifrice, la brosse qui chatouille, etc.
Visualiser où sont ses dents (bas, haut, gauche, droite)
Tenir la brosse et effectuer le mouvement de brossage
Développer l’endurance du tronc, du bras et de l’épaule

Cognitif

Pratiquer sa capacité d’inhibition
S’initier aux mathématiques : apprendre l’organisation du
temps
S’initier aux sciences : faire des hypothèses

Attendre son tour lors de la préparation de l’activité
Comprendre les concepts de temps et de chronologie (durée de 2 minutes,
après le repas)
Comprendre pourquoi on doit se brosser les dents

Langagier Enrichir son vocabulaire Apprendre des nouveaux mots du domaine dentaire

Social 
et affectif

Développer son autonomie
Augmenter son estime de soi
Établir une relation affective significative avec l’éducateur.trice
Apprendre les règles de la vie en société

Effectuer les différentes étapes sous supervision
Avoir une bouche propre et qui sent bon
Être encouragé à brosser ses dents avec douceur et en suivant son rythme
Apprendre à ne pas partager sa brosse à dents

Ce document est inspiré des travaux du CISSS des Laurentides.

Le brossage des dents en service de garde éducatif à l’enfance
Voici comment l’activité de brossage est en cohérence avec le Programme éducatif Accueillir la petite enfance (MFA, 2019)

Assurer le bien-être, la santé 
et la sécurité des jeunes enfants 

qu’ils accueillent.

L’activité de brossage permet
d’offrir un environnement favorable

au développement de cette saine
habitude de vie qui influencera 
de manière positive leur santé 

et leur bien-être.

Offrir un milieu de vie propre 
à accompagner les jeunes enfants
dans leur développement global.

Le brossage en groupe favorise
l’égalité des chances pour tous 
les enfants d’avoir une bonne

santé dentaire. En effet, il y aurait
deux fois plus de caries chez les

enfants défavorisés.

Contribuer à prévenir l’apparition 
de difficultés liées au développement
global des jeunes enfants et favoriser

leur inclusion sociale.

Le brossage des dents, en tant
qu’expérience éducative, 
peut soutenir certaines
composantes liées au

développement de l’enfant.


