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Les données de ce document concernent les éléves de la 1 a la 5¢année du secondaire de la Montérégie. Les résultats sont issus du 3¢ cycle de
I'Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire (EQSJS), réalisée par I'Institut de la statistique du Québec en 2022-2023

Une utilisation excessive des écrans est néfaste pour la santé physique et mentale des jeunes. Pour la premiére
fois, 'EQSJS mesure le temps passé devant un écran pour les activités de communication et de loisirs, mais
aussi pour les activités scolaires (cours et devoirs).

Temps d’écran pour les communications et loisirs

En 2022-2023, environ 3 jeunes sur 10 passent 4 heures et plus devant un écran pour des activités de
communication et de loisirs tous les jours de semaine. Durant la fin de semaine, la moitié des jeunes dépassent

ce seuil.
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Qu’en est-il du temps d’écran pour les activités scolaires?

En plus des loisirs et des communications, les jeunes passent du temps devant les écrans pour les activités
scolaires. Ce qui peut accroitre considérablement le temps d’exposition aux écrans. Durant les jours de semaine,
environ 1 jeune sur 4 passe 4 heures et plus devant un écran pour les activités scolaires. La fin de semaine, cette
proportion grimpe a 39 %.
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Certains facteurs sont associés au temps d’écran

Plusieurs habitudes de vie et caractéristiques de I'état de santé des jeunes sont associées au temps qu’ils passent
devant un écran pour les communications et loisirs ou pour les activités scolaires. Par exemple, les jeunes qui ont un
niveau de détresse psychologique élevé sont plus nombreux a passer 4 heures et plus par jour devant un écran pour
les activités de communication et loisirs que ceux ayant un niveau de détresse psychologique faible ou moyen (35
contre 21 %).
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A retenir

Les écrans sont devenus omniprésents dans la société actuelle, ainsi que dans la vie des jeunes. Que ce soit pour
les loisirs ou les activités scolaires, les jeunes sont nombreux a passer un grand nombre d’heures cumulées
devant un écran, autant la semaine que la fin de semaine.

Diminuer le temps d'écran chez les jeunes favorise I'adoption de meilleures habitudes de vie et I'amélioration de
leur état de santé mentale.

Les interventions de promotion-prévention doivent encourager une utilisation équilibrée (au bon moment et dans
le bon contexte) des écrans autant a I’école que dans les communications et loisirs.

Il faut garder en téte qu'il n'existe pas beaucoup de preuves de la valeur ajoutée des écrans pour les
apprentissages en contexte scolaire. De plus, leur usage pour les devoirs et lecons pourrait favoriser la distraction
et le glissement vers les usages récréatifs. Les écrans devraient étre intégrés de maniére parcimonieuse en
contexte scolaire, seulement via des appareils fournis par I’école, configurés pour des usages précis et alignés sur
des objectifs pédagogiques clairs et dont les bénéfices pour les apprentissages sont démontrés.
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Actif physiquement

Un jeune est suffisamment actif s’il fait au moins 60 minutes par jour, en moyenne, d’activité physique
d’intensité modérée a élevée (respirations et battements du cosur assez ou trés rapide).

Anxiété généralisée

L'anxiété généralisée, aussi nommeée trouble d’anxiété généralisé, est caractérisée par de I'anxiété ou des
inquiétudes constantes, excessives et difficiles a contrdler, concernant certaines activités ou certains
événements qui sont présents la plupart du temps, assortie d’'une incapacité a gérer ces symptomes.

Détresse psychologique

Ensemble d'émotions négatives qui peuvent se manifester par une perte d'énergie, une baisse du niveau
de concentration, un sentiment de dévalorisation et méme des idées suicidaires. Ces symptdémes sont
généralement passagers, mais ils peuvent aussi perdurer et entrainer une dépression ou de l'anxiété.

Temps passé devant un écran

Nombre d’heures par jour gu’un jeune passe habituellement devant un écran pour réaliser des activités
scolaires (a I’école ou a la maison) ou pour des activités de communication et de loisirs.
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Garcons (cisgenres et transgenres) et jeunes non binaires. Filles (cisgenres et transgenres) et jeunes non
binaires. L'Institut de la Statistique du Québec (ISQ) a réparti les jeunes non binaires dans les deux
catégories de genre.

Données a interpréter avec prudence.
>< Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle présentée en comparaison.
(+), (-) Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du Québec.
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