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Qu’est-ce que la pair-aidance jeunesse?

C’est une offre de soutien « par et pour les jeunes » qui vise a « utiliser les connaissances, les habiletés
et I'expérience d’enfants et de jeunes d’'une maniére planifiée et structurée afin de comprendre, soutenir,
informer et aider le développement des compétences, de la compréhension, de la confiance et de la
conscience de soi de d’autres enfants et jeunes avec lesquels ils ont quelgue chose en commun » (Hartley-
Brewer, 2002, p.3, traduction libre, cité dans 1). Elle comprend (2) :

* Une planification des objectifs, du filet de sécurité, des ressources et des actions prévues.
* Une formation pour les PA et les adultes qui coordonnent le projet.
* Une structure, dont un encadrement régulier et continu des PA, en individuel et en groupe.

Ce n’est pas de I’entraide mutuelle ou du soutien entre pairs

Au quotidien, les jeunes échangent, s’encouragent, s’écoutent et se conseillent (2). Ce soutien entre
les pairs, aussi appelé entraide mutuelle, s’inscrit fréquemment dans le cadre de relations amicales.
Il s’agit en fait d’« un systéme consistant a donner et a recevoir de I'aide fondée sur les principes clés
de respect, responsabilité partagée et accord mutuel de ce qui est aidant » (3, p. 9).

Pourquoi?

Des impacts potentiels

Peu d’études avec un devis robuste ont documenté |'efficacité des programmes de pair-aidance
jeunesse (4). Puis, comme les projets de pair-aidance jeunesse sont hétérogénes (objectifs, contextes,
activités et fonctionnement variés), il est difficile de comparer les résultats des études (4). Le
terme « impacts potentiels » est donc utilisé. Plusieurs impacts sont auto-rapportés par les jeunes.

Des impacts potentiels (liste non exhaustive)

Pour les PA, des liens ont été documentés | Chez les jeunes ayant recu de l'aide ou ayant
entre leur participation (a une formation ou un | bénéficié des activités d’un projet de pair-aidance,
projet de pair-aidance) et une amélioration : des liens ont été documentés entre leur
« De leur confiance en soi (4, 5) ou de leur | Participation et une amélioration :
estime de soi (6); ¢ Du sentiment de bien-étre (4, 8);
¢ De leur sentiment de compétence (7) ou de | ¢ De leur perception d’avoir davantage de soutien
leurs compétences (4), dont leur écoute (5), (8) et de leur intention d’en demander (11);
leur capacité a communiquer (5, 8), leur | « De leur confiance pour faire face aux problémes
capacité a faire preuve d’empathie (7, 8), avec l'aide recue (8);
leur habileté & présenter (9) et leur| o peleur compréhension des termes clés liés a la
leadership (8); santé mentale (12) et leurs connaissances sur
* De leurs connaissances sur la santé le sujet (11);
mentale (9) et leurs croyances entourant la | o De leur confiance (4, 6), de leur estime de soi
demande d'aide (ancien 8); (4) et de la perception de soi a I'école (13);
* De I'engagement scolaire (10). « De leur capacité a gérer leur stress (13).

Des effets non souhaités ont aussi été documentés. C'est notamment le cas dans
certains programmes ou des mandats de prévention du suicide et de soutien
psychosocial avaient été confiés a des PA, ou encore au sein de milieux ou les PA ne
bénéficiaient pas d’un encadrement offert par des spécialistes de la relation d’aide (14).
A I'adolescence, les jeunes vivent une plus grande impulsivité et sensibilité en lien avec
les changements et les transitions propres a cette période. Il faut donc user de grande
prudence lorsqu’il est question de pair-aidance (2, 14, 16).
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Modéle proposé pour la pair-aidance jeunesse en milieu scolaire

Les mandats qui sont confiés aux jeunes doivent étre adaptés en fonction de leurs habiletés et de leur
développement. Nous recommandons que les programmes de pair-aidance jeunesse en milieu
scolaire au secondaire s’inscrivent en promotion? de la santé mentale positive et en prévention
universelle2. Le repérage et l'intervention doivent étre réservés a des adultes pouvant intervenir.

Quelques exemples d’actions pouvant étre faites par les PA (inspirés de 2, 18, 19) :

* Promotion de la santé mentale positive auprés des éléves, ex. : campagne de sensibilisation sur
les saines habitudes de vie, animation d’ateliers sur les stratégies de gestion du stress.

* Organisation d'activités pour le bien-étre des jeunes, ex. : méditation, yoga, aménagement d’un
local de détente dans I'école et des sorties plein-air.

* Promotion des ressources et de la demande d'aide, ex. : vidéos, kiosques pour démystifier la
demande d’aide et faire connaitre les ressources.

* Jumelages, ex. : jumelage pour la transition primaire-secondaire, I'accueil d’éléves en processus
d’immigration, 'aide aux devoirs, lieux de rencontres en présence de PA selon un horaire.

Comment?

Nous avons regroupé les conditions favorisant le succés d’un projet de pair-aidance jeunesse en trois
grandes catégories, soit les ressources matérielles (local, papeterie, matériel audiovisuel), les
ressources temporelles (libération de temps pour le projet) et les personnes impliquées, présentées
ci-dessous :

Direction d'école

» Collaborer avec les PA dans le développement et I'implantation du projet

= Promouvoir le projet auprés du personnel scolaire
+ Déployer des personnes-ressources, des ressources matérielles et du temps pour le projet
= Formuler une entente avec les ressources internes et externes pour assurer un filet de sécurité autour des jeunes*

Adultes a la coordination

Assurer un leadership auprés des PA

Former et encadrer les PA

Soutenir les PA dans leur mandat et se montrer disponibles
Coordonner le projet et s'assurer de son bon déroulement

Mettre en oeuvre le filet de sécurité autour des jeunes

Faire le pont avec les partenaires externes (références) et les parents

Leaders de bien-étre (PA)

« Planifier et animer des activités favorisant la santé mentale positive

6'95 et « Effectuer un leaderhip positif auprés de leurs pairs en ce qui concerne la santé mentale positive
s » Assurer le réle de porte-parole des besoins des jeunes
esponsabl"tes = Référer les jeunes vers les adultes a la coordination en cas de besoin
€s personnes .
li P Partenaires externes
mp |CI uees « Offrir du soutien aux adultes a la coordination dans le développement et la mise en oeuvre du

projet
« Agir atitre de personne-ressource en matiére de santé mentale positive
» Collaborer avec les autres partenaires du projet pour offrir un filet de sécurité aux jeunes
» Effectuer unlien entre I'école et les ressources oeuvrant dans la communauté

Parents

« Offrir leur soutien et leur consentement au projet

= Favoriser I'engagement des jeunes dans le projet

« Soutenir les jeunes gagent dans le projet

= Prendre part aux activités organisées par les PA le cas échéant
Effectuer un réinvestissement des connaissances a la maison en abordant la santé mentale positive
avec leurs jeunes

Autre personnel de I'école

« Offrir une souplesse dans I'organisation de leur temps afin que les jeunes puissent participer au projet
= Promouvoir le projet dans I'école

1 Agir en promotion de la santé, c’est « influencer positivement les déterminants de la santé, de facon a permettre aux individus, aux groupes et aux
communautés d’avoir une plus grande emprise sur leur santé [...] » (17, p. 34).

2 La prévention consiste a « agir le plus précocement possible afin de réduire les facteurs de risque associés aux maladies, aux problémes psychosociaux et aux
traumatismes et leurs conséquences, ainsi que détecter t6t les signes hatifs de problémes [...] pour contrer ces derniers. » (17, p. 34).

3Le jumelage doit favoriser le développement personnel et le développement de compétences (dont académique) (20). Il ne peut s’agir d'un jumelage dans le
but de soutenir un jeune vivant des difficultés psychosociales.
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Comment? (suite)

Recrutement des jeunes

Le recrutement des jeunes peut se dérouler de facon sélective, ou le choix des jeunes est fait en
fonction de certaines caractéristiques, ou de facon non sélective, ol I’ensemble des jeunes ayant un
intérét a participer au projet peuvent s'impliquer (16). Nous recommandons d’utiliser des stratégies
découlant des deux modes de recrutement. De cette facon, il est possible de cibler des jeunes ayant
démontré des forces qui pourraient étre mises a contribution dans le projet, tout en offrant
I'opportunité a I’ensemble des jeunes de s’impliquer.

Formation et encadrement

Afin d’assurer le bon fonctionnement d’un projet de pair-aidance jeunesse, il est nécessaire d’offrir
une formation non seulement aux PA, mais également aux adultes a la coordination. En nous inspirant
de différents travaux sur le sujet (4, 6, 8, 9, 11, 13, 15, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25), nous
proposons diverses thématiques a aborder lors de ces formations dans le graphique ci-dessous :

Santé mentale des jeunes
« Caractéristiques d'une santé
mentale positive
« Facteurs derisque et de
protection

Présentation du projet et
de ses membres

Santé mentale des jeunes

» Caractéristiques d'une santé

mentale positive
* Facteurs derisque et de
protection

Réles et responsabilités:
savoir-étre

« Inclusion des diversités

+ Respect et non-jugement

+ Communication bienveillante
+ Empathie et écoute

+ Travail d’équipe

Roles et responsabilités: savoir-
faire
* Role de leader en planifiant et
en animant des activités
* Role de porte-parole des

besoins des jeunes

+ Référencement des jeunes
vers les adultes a la
coordination au besoin et

ressources

Formation
des PA

Formation des
adultesala
coordination

Réles et responsabilités:
savoir-étre
* Habiletés en relation
d’aide
e Création d’un
environnement sain,
sécuritaire et inclusif

Rdles et responsabilités:
savoir-faire
» Recrutement, formation,
encadrement et soutien des
PA
» Role de leadership
» Organisation et coordination
du projet
» Promotion du projet
» Responsabilités entourant
les enjeux légaux (loi sur la
protection de la jeunesse) et
référencement des jeunes
en cas de besoin

Au-dela d’une formation qui leur est offerte, les jeunes doivent pouvoir bénéficier d’'un encadrement
en continu dans I'exercice de leurs roles (15, 22). L’encadrement doit inclure un volet de groupe et un
volet individuel.

Le filet de sécurité : un incontournable

La mise en place d’'un filet de sécurité implique la mise en ceuvre d’un corridor de services pour
les jeunes. Des ressources dans I'école et la communauté doivent étre mobilisées afin d’intervenir
aupres des jeunes en cas de besoin, et ce, sans délai. La mise en place d’un filet de sécurité
implique aussi le référencement vers des ressources spécialisées en cas de besoin.

\_ J

A ne pas oublier : il est également important de faire un suivi des actions.
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