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Une personne sur huit est atteinte d’asthme

En 2021-2022, en Montérégie, 12,6 % de la population âgée d’un an et plus, soit environ 179

210 personnes, sont atteintes d’asthme. Cette proportion est significativement plus élevée

que celle du Québec (12,6 c. 11,5 %).

En Montérégie, la prévalence
ajustée de l’asthme est passée de
7,5 % en 2001-2002 à 12,6 %
en 2021-2022, soit une
augmentation de 68 %. Le
Québec a également connu une
hausse (6,4 à 11,5 %).
Par ailleurs, la prévalence
ajustée de l’asthme est
significativement plus élevée
en Montérégie qu’au Québec
depuis 2001-2002.
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Les jeunes adultes sont les plus touchés par l’asthme

En Montérégie, tout comme au Québec, la prévalence de l’asthme augmente pour atteindre un

sommet chez les 20-29 ans, puis redescend rapidement ensuite. Une augmentation graduelle

de la prévalence est ensuite observable à partir de 50 ans.

En Montérégie, plus d’une
personne âgée de 20 à 29 ans
sur cinq (22,1 %) est atteinte
d’asthme.
Par ailleurs, la prévalence de
l’asthme est significativement
plus élevée en Montérégie
qu’au Québec à partir de l’âge
de 5 ans.
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Mortalité à la baisse dans la population asthmatique

En 2021-2022, en Montérégie, le taux ajusté de mortalité, toutes causes dans la

population asthmatique de 20 ans et plus, est de 10,7 pour 1 000 personnes. Cette

proportion est significativement plus faible que celle du Québec (10,7 c. 12,0 pour 1 000

personnes)

En Montérégie, le taux de mortalité
toutes causes dans la population
asthmatique de 20 ans et plus a
diminué d’environ 40 % entre
2001-2002 et 2021-2022. Pendant
la même période, le ratio du taux de
mortalité toutes causes entre la
population asthmatique et non
asthmatique est passé de 1,8 à 1,4.
La baisse de ce ratio dans les
dernières décennies témoigne d’une
diminution plus importante de la
mortalité dans la population
atteinte d’asthme que dans la
population non atteinte.



Direction de santé publique de la Montérégie

Pour en savoir plus…

 Consultez l’Extranet santémontérégie – Portrait de la population

 Abonnez-vous à nos produits

 Contactez l’équipe Surveillance : surveillance.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca

 Consultez notre Offre de service

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/portrait-population/
https://form.simplesurvey.com/f/s.aspx?s=71fa5a48-6677-44eb-9ece-059af7b6907c&lang=FR
mailto:surveillance.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2023/12/offreservice-surveillance.pdf

