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‘@E,?]E Cette fiche est destinée aux intervenants et intervenantes de I'approche Ecole en santé (AES) et vise a les outiller dans
Sﬂ Htﬂ' leur travail de promotion-prévention en contexte scolaire. Il ne s’agit pas d’'une recension exhaustive de tout ce qui peut
étre réalisé ou proposé aux écoles dans le cadre de I'AES par rapport & la thématique ciblée.

Q Pourquoi ?

Avoir une santé mentale positive, c’'est d'abord se sentir bien. Se sentir bien pour interagir positivement avec les autres, gérer ses émotions, faire ses
travaux scolaires ou ses autres taches et affronter les défis de |la vie. Saviez-vous que le bien-&tre des jeunes est directement lié a leur persévérance
scolaire et leur réussite éducative ? D'ailleurs, tous les milieux scolaires doivent prioriser le bien-étre des jeunes dans leur Plan d’engagement vers la

réussite (PEVR) pour 2023-2027.

Les bases d'une bonne santé mentale se construisent des I'enfance, puis a I'adolescence et tout au long de la vie adulte. Plus les jeunes auront une
santé mentale positive, plus elles et ils seront en mesure de réussir a I'école et d’avoir des assises solides pour se batir un avenir prometteur.

Il est normal de vivre des hauts et des bas. Stress, colere, découragement et tristesse font aussi partie de la vie | Comment accompagner les jeunes
a se construire une santé mentale positive? D'abord, en les amenant & acquérir des compétences personnelles et sociales qui leur seront utiles toute
leur vie. Puis, en leur permettant de se développer dans des milieux sains et inclusifs, tant a I'école qu’'a la maison et dans les autres milieux.
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La résilience

La résilience est la pierre angulaire d'une santé mentale positive.

Faire preuve de résilience, c'est avoir les ressources personnelles et P N
sociales suffisantes pour accepter et surmonter les difficultés tout notamment Yeference Q.
en gardant un équilibre. Résilience et développement des
compétences personnelles et sociales sont donc interreliés.

Les compétences personneu,es et soctales font

La connaissance de soi;
La gestion des emotions;

En grandissant dans des milieux sains et inclusifs, les jeunes
pourront développer leurs compétences et par conséquent, leur
résilience. Les milieux sains et inclusifs sont des milieux dans lesquels
les jeunes ressentent un sentiment d'appartenance, un soutien
social positif et dans lesquels ils se sentent acceptés et en sécurité.
Ce sont aussi des milieux ou les jeunes apprennent, expérimentent,
font des erreurs et en sortent grandis; ce qui leur permet de
développer une bonne estime de soi. Il est donc important de
mefttre en place des actions afin que les milieux scolaires et
familiaux soient des environnements les plus sains et inclusifs
possibles.

La gestion des influences sociales;
L'adoption de comportements prosociaux;
La demande d'aide;

Le choix éclairé en matiere d'habitudes de vie;
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L'’engagement social.

=2]| Pour en savoir plus sur les pratiques recommandées, consultez les conditions d’efficacité du référent EKIP et les conseils spécifiques pour la thématique « Santé

@\ mentale ». Consultez également les conseils généraux pour les interventions de santé et de bien-étre en contexte scolaire.
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https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/actions-integrees-favorisant-la-sante-le-bien-etre-et-la-reussite-educative-des-jeunes
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sante-mentale-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/sante-mentale-interventions-en-contexte-scolaire
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/interventions-par-sujets-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire/conseils-generaux-pour-les-interventions-de-sante-et-de-bien-etre-en-contexte-scolaire

Quoi faire ?

Plusieurs actions peuvent étre proposées afin de promouvoir la santé mentale chez les jeunes. Voici quelques exemples :

P = primaire, S = secondaire

En lien avec L'environnement scolaire

v

Proposer la création d'un comité de promotion du bien-étre et y participer avec des membres du personnel et des
jeunes afin de choisir et mener différentes actions de bien-étre dans le milieu scolaire durant I'année scolaire (P,S).

\/ Sensibiliser les milieux a I'importance de rendre accessible une panoplie d'activités (artistiques, culturelles et sportives)
pour rejoindre I'ensemble des jeunes. Proposer du soutien pour évaluer les besoins des jeunes et mettre en ceuvre les
activités, par exemple :

Réaliser un sondage auprés des jeunes;

Proposer de créer un comité d’éleves avec une personne de I'équipe-école pour impliquer les jeunes dans le choix /

et la réalisation d'activités;
Informer des ressources disponibles pour des activités en plein air;
Faire des liens avec des organismes de la communauté qui pourraient offrir des activités. (P,S).

\/ Sensibiliser les milieux scolaires a I'importance de créer des environnements sécurisants, positifs et bienveillants . Faire
des propositions, par exemple :

Coins calmes, éclairage et musique douce;

Acces a des objets sensoriels;

Temps de pause;

Activités pour renforcer le lien entre le personnel et les éleves ainsi que le sentiment d'appartenance a I'école. (P, S).

Aupres des jeunes

\/ Informer les milieux scolaires des programmes existants et répondants aux meilleures pratiques pour développer
différentes compétences chez les jeunes, comme Hors Piste (P,S) et Vers le Pacifique (P), puis en soutenir
I'implantation et la mise en ceuvre (selon le programme);

v
v

Informer les milieux des activités clés en main existantes qui permettent de développer différentes compétences
personnelles et sociales (P,S);

Faire la promotion des services d’'aide aupres des jeunes, comme des kiosques dans I'école et la diffusion de matériel
promotionnel de campagnes de sensibilisation (ex. : prévention du suicide, Mouvement santé mentale Québec)
(P.S);

\/ Sensibiliser les milieux scolaires a I'importance des 1re, 2e et 3e transitions et des programmes et collaborations
possibles :

<

e Pour la 1re transition (entrée a la maternelle), expliquer la démarche Mon porirait et s'inspirer des
recommandations du Cadre de référence Montérégie pour soutenir une premiere transition.;

e Pour la fransition du primaire au secondaire (2e transition), faciliter des actions telles que : proposer la visite
de la nouvelle école, proposer le programme Déstresse et progresse et soutenir sa mise en ceuvre, informer
des activités clées en main disponibles (ex. : Adap-t), soutenir le jumelage d’'éléeves, offrir une formation a
I'équipe-école sur la tfransition scolaire, suggérer des envois aux parents et au personnel scolaire sur le sujet;

e Pour la fransition postsecondaire (3e transition), promouvoir les modalités pour soutenir les jeunes dont le
Répertoire des 125 activités et initiatives facilitant les transitions postsecondaires en Montérégie. (P, S).

Former et soutenir les membres de I'équipe-école a intervenir selon I'approche positive ou bienveillante ou les adultes
deviennent des modeles positifs pour les jeunes (P,S);

Sensibiliser le personnel enseignant a offrir de la pédagogie en plein air et les encourager a faire une demande a
leur direction en ce sens (P,S);

Retrouvez d’autres pistes dans Réussite éducative, santé, bien-étre : agir efficacement en contexte scolaire - Synthése de recommandations.
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https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/hors-piste/
https://institutpacifique.com/milieu-educatif/programmes-pedagogiques/
https://mouvementsmq.ca/campagnes/
https://sites.google.com/cslaval.qc.ca/environnement/p%C3%A9dagogie-en-plein-air
https://www.inspq.qc.ca/publications/1065
https://www.irc-monteregie.ca/premiere-transition
https://www.irc-monteregie.ca/_files/ugd/fa530d_83b7b6e64a884a78ae5b3798177d4f49.pdf
https://www.irc-monteregie.ca/_files/ugd/fa530d_83b7b6e64a884a78ae5b3798177d4f49.pdf
https://www.stresshumain.ca/programmes/de-stresse-et-progresse/
https://acsmmontreal.qc.ca/adapt/
https://0d8fb9c0-c2a6-4fde-a1f8-c0ca7f6703ec.filesusr.com/ugd/fa530d_c8a9da71b2c8423997f6a3039fee50ba.pdf

( —eo Comment impliquer les
%

parents ?

Impliquer les parents dans le cheminement scolaire de leur jeune est lié  de nombreux impacts positifs, dont un meilleur déeveloppement socio-
emotionnel et une plus grande persévérance scolaire. Voici quelques exemples d'actions pour favoriser leur implication :

Suggérer aux milieux scolaires d'organiser des activités ou les parents sont invités (ex. : gala, présentation de réalisations des jeunes,
accueil en début d’'année scolaire);

<

Sensibiliser les parents aux stratégies éducatives gagnantes aupres de leur jeune (ex. : en donnant la formation Hors Piste volet parents ou
en faisant la promotion du site En mode ado);

Informer les parents sur les activités qui favorisent tant leur bien-étre que celui de leurs enfants, et qui sont offertes dans la communauté;

Sensibiliser les milieux scolaires a I'importance d’'entretenir un contact régulier entre la personne enseignante et les parents pour les
informer des efforts de I'enfant, de ses réalisations et des projets en cours (pas uniguement lors de difficultés);

CAC K

Amener les milieux scolaires a développer le réflexe de solliciter I'avis des parents pour les décisions a prendre concernant leur jeune, mais
aussi en lien avec I'amélioration de I'environnement scolaire.

@ Comment impliquer la

communavuté ?

Plus les jeunes auront acces a des personnes et milieux positifs et
bienveillants, plus elles et ils vivront d'expériences stimulantes leur
permettant de croitre. En cas de besoin, les jeunes auront aussi plus

de personnes de confiance vers qui se fourner. Voici quelgues _ _ ]
Le fait de collaborer avec les partenaires de la communauté

aees : dans le déploiement des actions de promotion-prévention

/  Inviterdes organismes communautairés en jeunesse (ex. : permet non seulement I'adoption d'une vision commune en ce
maisons des jeunes, carrefour jeunesse emploi, organisme qui concerne les pratiques recommandées, mais également une
en prevention des dependances) a tenir des activites dans offre concertée aux milieux scolaires et une continuité des
I'école; messages envoyes aux jeunes.

\/ Faire un partenariat avec la municipalité pour I'accés
gratuit ou a faible colt a des activités, de I'équipement et
des locaux (ex. : piscine, bibliotheque, gymnase, jardins
collectifs);

\/ Faire un projet de rencontres entre les jeunes et les ainés
de la communauté.
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https://sante-mentale-jeunesse.usherbrooke.ca/hors-piste/
https://enmodeado.ca/en/
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