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Environ 1 adulte sur 6 consomme du cannabis ——

En 2020-2021, en Montérégie, 16 % de la population agée de 18 ans et
plus, soit environ 188 400 adultes ont consommé du cannabis au cours
des 12 derniers mois. En 2020-2021, cette proportion ne differe pas
statistiquement de celle du Québec (16 c. 18 %).

Nombre et proportion de la population de 18 ans et plus ayant consommé du cannabis
au cours des 12 derniers mois, Montérégie, 2008, 2014-2015 et 2020-2021

En Mowntérégie, La proportion
de consommatenrs de
cannabis dgés de 1€ ans et
plus est passée de 11 % en
2008 0 16 o en 2020-2021,
solt une augwmentation de
4& %. Cette hausse s'observe
ausst au Québec (11 218 %).
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*Notons que Lla consommation
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2018 au Canada.
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(+), (-) : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.

Source: 15Q, Enquéte québécoise surla santé de la population (EQSP).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2024.




Proportion de consommateurs plus élevée chez les
hommes

proportion de
consommateurs de
cannabis dgés de 18 ans
et plus est plus élevée
chez les hommes gue
chez les femmes.

Proportion de la population de 18 ans et plus ayant consommé du cannabis
au cours des 12 derniers mois selon le genre, Montérégie et Québec, 2020-2021
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Féminin Masculin Genre Féminin Masculin

(+), (-) : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5%.

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2024.

En 2020-2021, en Montérégie, la grande majorité des consommateurs de
cannabis agés de 18 ans et plus le consomme sous forme de fleurs ou feuilles
séchées (78 % des femmes et 81 % des hommes).



Proportion de consommateurs diminue avec 'age

En Montérégie, la proportion de consommateurs de cannabis est d’environ
39 % chez les personnes agées de 18 a 24 ans et de 26 % chez les 25 a 44 ans.
La proportion diminue a 3 % chez les personnes agées de 65 ans et plus.

Proportion de la population de 15 ans et plus ayant consommé du cannabis
au cours des 12 derniers mois selon |'age, Montérégie et Québec, 2020-2021
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(+), () : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.
* La valeur doit étre interprétée avec prudence.

Source : 15Q, Enquéte québécoise surla santé de la population (EQSP).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2024.




1 consommateur de cannabis sur 5 en consomment

Répartition des consommateurs de 18 ans et plus selon
la fréquence de consommation de cannabis, Montérégie, 2020-2021
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proportion de
consommateurs quotidiens
de 1€ ans et plus a
augmentet entre 2014-2015
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10 & 20 %. Cette hausse
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(+), (-) = Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.
* La valeur doit &tre interprétée avec prudence.

Source : 1SQ, Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2024.

les jours.

En 2020-2021, parmi les 188 400 consommateurs de cannabis agés de 18
ans et plus en Montérégie, environ 20 % en consomme tous les jours et
pres de 21 % en consomment une fois ou plus par semaine, mais pas tous



Consommation de cannabis dans les RTS et RLS

Proportion de la population de 18 ans et plus ayant consommé du cannabis
au cours des 12 derniers mois, RTS, RLS, Montérégie et Québec, 2020-2021

RTS - RLS

RTS de la Montérégie-Centre

15%

RLS de Champlain 13%
RLS du Haut-Richelieu—Rouville 17 %

RTS de la Montérégie-Est
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RLS de Richelieu-Yamaska
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RLS du Haut-Saint-Laurent

RLS de Jardins-Roussillon

Maontérégie

Québec

(+), (-) : Valeur significativement plus élevée ou plus faible que celle du reste du Québec au seuil de 5 %.

Source : 15Q, Enquéte québécoise surla santé de la population (EQSP).
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2024.
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Des inégalités existent

Certaines caractéristiques et habitudes de vie de la personne ainsi
que I'environnement dans lequel 1l vit peuvent avoir un lien avec
la consommation de cannabis. En effet, au Québec, la proportion
de consommateurs de cannabis de 15 ans et plus est plus élevée
chez les personnes :

Ayant un diplome d’études collégiales

Vivant dans un milieu défavorisé sur le plan
matériel et social

19 % Nées au Canada

CI:[DSS 33 % Fumeurs quotidiens ou occasionnels de
cigarettes (42 %)

6 25 % Se situant a un niveau élevé a I’échelle de

détresse psychologique




Pour en savoir plus...

v Consultez ’Extranet santémontérégie — Portrait de la population

v Abonnez-vous a nos produits

v Contactez 'équipe Surveillance : surveillance.cisssmcl6@ssss.gouv.qe.ca

v Consultez notre Offre de service

OFFRE DE SERVICE OFFRE DE SERVICE
Une offre de service diversifiée et par étape

®  Analyse du besoin

= Réalisation d'un produit, incluant Ianalyse et Pinterprétation des données MADA £ POLITIQUE FAMILIALE PREETRION
= Présentation du produit Profilstatistique d'un territoire Présentation orale
OFFREDE = + soutiena la plani de contenu, etc.

SERVICE

Pokrrovio

Une multitude de thématiques

immigration

éterminants soclo-dé langue, immigration, scolarité, revenu, famille,
emploi, mobilité, défavorisation, transport, etc.
revenu = Développement des enfants et des jeunes : vulnérabilité des tout-petits, allaitement, B
t i A TSA, TDAH, déficiences, etc. el
= Maladies chroniques, cancer et saines habitudes de vie : asthme, diabéte, MPOC, hyper-
THEMATIQUES tension, cardiopathies ischémiques, tabac, activité physique, alimentation, alcool, etc.
= Santé mentale : suicide, anxiété, dépression, etc.
L Autres : traumatismes non intentionnels, itinérance, violence, population autochtone,
signalements, etc.

“ E=] Des partenaires provenant de milieux variés

= Milieu scolaire *  Direction de santé publique
. Milieu de garde . Autres directions des CISSS de la Montérégie
*  Milieu municipal . Population
PUBLICS CiBLES *  Organismes communautaires = Autres emowae ThBLEAU INFOGRAPHIE )

Des avantages indéniables 2 faire affaire avec nous =
= Fine connaissance des données les plus a jour

= Accés & des données & petite échelle territoriale

= C ion des enjeux mé lien avec ded
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=  Connaissance de la littérature en lien avec le sujet

Pour faire une demande
Remplir le Document d'aide pour clarifier la demande de service
Acheminer le courriel gouv.qe.cs
Un membre de I'équipe Surveillance communiquera avec vous
Réviser les besoins ciblés :

* Objectif de la demande ~ planifier, informer, faire un portrait
DEMANDE = pul e
Thématique et territoire visés
Date limite pour répondre 4 la demande

Direction de santé publique de la Montérégle - Septembre 2021 Direction de santé publique de la Montérégie  Septembre 2021
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https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/portrait-population/
https://form.simplesurvey.com/f/s.aspx?s=71fa5a48-6677-44eb-9ece-059af7b6907c&lang=FR
mailto:surveillance.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2023/12/offreservice-surveillance.pdf

