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Environ 1 adulte sur 6 consomme du cannabis

En 2020-2021, en Montérégie, 16 % de la population âgée de 18 ans et 

plus, soit environ 188 400 adultes ont consommé du cannabis au cours 

des 12 derniers mois. En 2020-2021, cette proportion ne diffère pas 

statistiquement de celle du Québec (16 c. 18 %).

En Montérégie, la proportion 
de consommateurs de 
cannabis âgés de 18 ans et 
plus est passée de 11 % en 
2008 à 16 % en 2020-2021, 
soit une augmentation de 
46 %. Cette hausse s’observe 
aussi au Québec (11 à 18 %). 

*Notons que la consommation 
de cannabis a été légalisée en 
2018 au Canada.



Proportion de consommateurs plus élevée chez les 
hommes

En 2020-2021, en Montérégie, la grande majorité des consommateurs de 

cannabis âgés de 18 ans et plus le consomme sous forme de fleurs ou feuilles 

séchées (78 % des femmes et 81 % des hommes). 

En 2020-2021, la 
proportion de 

consommateurs de 
cannabis âgés de 18 ans 

et plus est plus élevée 
chez les hommes que 

chez les femmes.



Proportion de consommateurs diminue avec l’âge

En Montérégie, la proportion de consommateurs de cannabis est d’environ 

39 % chez les personnes âgées de 18 à 24 ans et de 26 % chez les 25 à 44 ans. 

La proportion diminue à 3 % chez les personnes âgées de 65 ans et plus.



1 consommateur de cannabis sur 5 en consomment 
tous les jours

En 2020-2021, parmi les 188 400 consommateurs de cannabis âgés de 18 

ans et plus en Montérégie, environ 20 % en consomme tous les jours et 

près de 21 % en consomment une fois ou plus par semaine, mais pas tous 

les jours. 

En Montérégie, la 
proportion de 
consommateurs quotidiens 
de 18 ans et plus a 
augmenté entre 2014-2015 
et 2020-2021, passant de 
10 à 20 %. Cette hausse 
s’observe aussi au Québec.



Consommation de cannabis dans les RTS et RLS  

En 2020-2021, la 
proportion de 

consommateurs de 
cannabis âgés de 

18 ans et plus varie 
de 13 à 20 % dans 

les territoires de 
RLS de la 

Montérégie.



Des inégalités existent

Certaines caractéristiques et habitudes de vie de la personne ainsi 

que l’environnement dans lequel il vit peuvent avoir un lien avec 

la consommation de cannabis. En effet, au Québec, la proportion 

de consommateurs de cannabis de 15 ans et plus est plus élevée 
chez les personnes :

21 %  Ayant un diplôme d’études collégiales  

19 %  Vivant dans un milieu défavorisé sur le plan

matériel et social

19 %  Nées au Canada

33 %  Fumeurs quotidiens ou occasionnels de

cigarettes (42 %)

25 %  Se situant à un niveau élevé à l’échelle de

détresse psychologique



Pour en savoir plus…
 Consultez l’Extranet santémontérégie – Portrait de la population

 Abonnez-vous à nos produits

 Contactez l’équipe Surveillance : surveillance.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca

 Consultez notre Offre de service

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/portrait-population/
https://form.simplesurvey.com/f/s.aspx?s=71fa5a48-6677-44eb-9ece-059af7b6907c&lang=FR
mailto:surveillance.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2023/12/offreservice-surveillance.pdf

