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Sources de données

 Estimations et projections de population (MSSS)

 Recensement de 2021

 Enquête canadienne sur l’incapacité (ECI), 2017 

 Fichier des hospitalisations MED-ÉCHO

 Fichier des décès

 Enquête québécoise sur la santé de la population (EQSP), 2020-2021

 Système intégré de surveillance des maladies chroniques du Québec (SISMACQ)

 Registre québécois du cancer

5 volets à l’analyse

I. Conditions démographiques

II. Conditions socioéconomiques

III. Conditions de logement

IV. État de santé

V. Faits saillants

Comparaisons

 Sexe et âge

 CLSC, RLS, Montérégie et Québec

Introduction



I. Conditions
démographiques



Répartition (%) de la population selon l’âge,
RTS de la Montérégie-Est, 2021

Âge
Population totale

N %

0 à 4 ans 27 610 5,3

5 à 14 ans 58 350 11,2

15 à 24 ans 58 115 11,2

25 à 34 ans 57 000 11,0

35 à 44 ans 66 905 12,9

45 à 54 ans 74 430 14,3

55 à 64 ans 78 115 15,1

65 à 74 ans 58 485 11,3

75 à 84 ans 28 490 5,5

85 ans et plus 11 480 2,2

Total 518 975 100,0

Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, octobre 2023.

0 à 14 ans = 16,5 %

15 à 64 ans = 64,5 %

65 ans et plus = 19 %



Taux d’accroissement projeté de la population selon l’âge,
RTS de la Montérégie-Est, 2021-20311

Âge
Population Taux d’accroissement (%)

2021-2031¹
2021 2031¹

0 à 4 ans 27 610 28 933 4,8

5 à 14 ans 58 350 60 689 4,0

15 à 24 ans 58 115 66 135 13,8

25 à 34 ans 57 000 63 532 11,5

35 à 44 ans 66 905 77 537 15,9

45 à 54 ans 74 430 78 100 4,9

55 à 64 ans 78 115 66 282 -15,1

65 à 74 ans 58 485 72 953 24,7

75 à 84 ans 28 490 53 296 87,1

85 ans et plus 11 480 21 963 91,3

Total 518 975 589 420 13,6
1 Données projetées.

Sources : Statistique Canada, Recensement de 2021; MSSS, Projections de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, octobre 2023.



65 à 74 ans 75 à 84 ans 85 ans et + 65 ans et +

RLS Pierre-Boucher 26 480 13 475 5 120 45 075

CLSC de Longueuil-Ouest 6 855 3 675 1 365 11 895

CLSC Simonne-Monet-Chartrand 7 500 4 095 1 830 13 430

CLSC des Seigneuries 12 130 5 705 1 920 19 755

RLS de Richelieu-Yamaska 24 270 11 430 4 795 40 490

CLSC des Patriotes 12 630 5 455 2 010 20 090

CLSC des Maskoutains 9 715 5 070 2 470 17 255

CLSC de la MRC d’Acton 1 925 910 315 3 145

RLS de Pierre-De Saurel 7 740 3 580 1 565 12 880

RTS de la Montérégie-Est 58 485 28 490 11 480 98 450

Population âgée de 65 ans et plus selon le groupe d’âge,
RTS de la Montérégie-Est et ses RLS et CLSC, 2021

Source : Statistique Canada, Recensement de 2021.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, octobre 2023.













II. Conditions
socioéconomiques



















III. Conditions
de logement























IV. Habitudes de vie













V. État de santé







Répartition des nouveaux cas de cancer selon le siège, par genre,
population de 65 ans et plus, RTS de la Montérégie-Est, 2016-2020

HOMMES FEMMES































































































VI. Faits saillants



Quelques défis/enjeux posés par le vieillissement de la population

 Organisation du travail

 Logement et transport adapté

 Soins à domicile

 Isolement

 Participation sociale

Faits saillants

Le tiers des personnes 
âgées de 75 ans et 
plus vivent seules

Huit personnes âgées 
de 75 ans et plus sur dix 

vivent en logement 
privé

12 % des personnes 
aînées occupent un 

emploi



Quelques territoires se distinguent par des profils socioéconomiques ou de santé moins favorables

 Dans le CLSC de Longueuil-Ouest 

• Plus forte proportion de personnes aînées:

 Immigrantes

 Vivant seules

 En situation de pauvreté

 Locataires

 Vivant dans un immeuble à logements

 Vivant dans un vieux logement

 Vivant dans un logement nécessitant des réparations majeures

 Vivant dans un logement inabordable

• Plus faible proportion de personnes aînées:

 Qui occupent un emploi

• Le plus faible revenu médian du RTS

Faits saillants



• Taux d’incidence du cancer significativement supérieur à celui du reste du Québec

• Prévalences significativement supérieures à celles du reste du Québec pour les maladies chroniques suivantes:

 Multimorbidité

 Diabète

 Hypertension

 MPOC

 Alzheimer et autres trouble neurocognitifs majeurs 

 Troubles mentaux

• Taux d’hospitalisations significativement supérieurs à ceux du reste du Québec pour les causes suivantes:

 Toutes causes

 Maladies de l’appareil circulatoire

 Tumeurs

 Lésions traumatiques

 Maladies de l’appareil digestif

Faits saillants



 Dans le RLS Pierre-De Saurel

• Prévalences significativement supérieures à celles du reste du Québec pour les maladies chroniques suivantes:

 Multimorbidité

 Asthme

 Insuffisance cardiaque

 MPOC

 Alzheimer et autres trouble neurocognitifs majeurs 

• Taux d’hospitalisations significativement supérieurs à ceux du reste du Québec pour les causes suivantes:

 Toutes causes

 Maladies de l’appareil circulatoire

 Maladies de l’appareil respiratoire

• Taux de mortalité significativement supérieurs à ceux du reste du Québec pour les causes suivantes:

 Toutes causes

 Tumeurs

 Maladies de l’appareil circulatoire

 Trouble mentaux et du comportement

Faits saillants



 Dans le CLSC Simonne-Monet-Chartrand

• Taux d’hospitalisations significativement supérieurs à ceux du reste du Québec pour les causes 

suivantes:

 Maladies de l’appareil circulatoire

 Lésions traumatiques

 Maladies de l’appareil digestif

• Taux de mortalité significativement supérieurs à ceux du reste du Québec pour les causes suivantes:

 Toutes causes

 Tumeurs

 Maladies de l’appareil circulatoire

 Maladies de l’appareil respiratoire

 Trouble mentaux et du comportement

 Maladies du système nerveux

Faits saillants



 Dans le CLSC des Maskoutains

• Taux de mortalité significativement supérieurs à ceux du reste du Québec pour les causes suivantes:

 Toutes causes

 Tumeurs

 Maladies de l’appareil circulatoire

 Maladies de l’appareil respiratoire

 Trouble mentaux et du comportement

Faits saillants


