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Introduction

Sources de données

 Estimations de population (MSSS; ISQ)

 Recensement long (détaillé) de 2016 (Statistique Canada)

 Les données présentées ne concernent que la population en ménage 
privé (logement privé); sont exclues les personnes vivant dans un 
CHSLD, une RPA, établissement religieux, et autres logements collectifs

Comparaisons

Âge et sexe

MRC de la Montérégie
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Combien d’aînés en Montérégie?

Groupe d’âge N

55 à 64 ans 210 333

65 à 74 ans 163 858

75 à 84 ans 90 576

85 ans et plus 32 155

65 ans et plus 286 589

Population totale 1 453 570

Population de 55 ans et plus selon le groupe d’âge, 
Montérégie, 20211

1 Données provisoires.

Source : MSSS, Estimations de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, octobre 2022.

Un personne sur 
cinq est âgée de 

65 ans et plus
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Combien d’aînés en Montérégie?

Âge Hommes Femmes F/H

55 à 64 ans 104 449 105 884 1,0

65 à 74 ans 78 914 84 944 1,1

75 à 84 ans 42 219 48 357 1,1

85 ans et plus 11 890 20 265 1,7

65 ans et plus 133 023 153 566 1,2

Population âgée de 55 ans et plus selon l’âge et le sexe,
Montérégie, 20211

1 Données provisoires.

Sources : MSSS, Estimations de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, octobre 2022.



Direction de santé publique de la Montérégie

Âge

Population (N)
Taux d’accroissement (%)

2021-2041
2021 2041

55 à 64 ans 210 333 204 882 -2,6

65 à 74 ans 163 858 171 354 4,6

75 à 84 ans 90 576 164 411 81,5

85 ans et plus 32 155 88 944 176,6

65 ans et plus 286 589 424 709 48,2

Population âgée de 55 ans et plus et taux d’accroissement par 
groupe d’âge, Montérégie, 2021¹ et 20412

1 Données provisoires.
² Données projetées.

Sources : MSSS, Estimations et projections de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, novembre 2022.
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Où résident les aînés sur le territoire?

1 Données provisoires.

Sources : MSSS, Estimations de population.
Production : équipe Surveillance, DSP Montérégie, octobre 2022.

MRC
Population âgée de 65 ans et plus¹

N % %

Acton 16 273 1,3 22,7

Pierre-De Saurel 52 735 5,2 28,3

Les Maskoutains 90 565 6,9 21,9

Rouville 38 188 2,5 18,5

Le Haut-Richelieu 123 886 9,0 20,9

La Vallée-du-Richelieu 133 409 8,1 17,4

Longueuil 435 123 32,0 21,1

Marguerite-D'Youville 82 215 4,8 16,7

Roussillon 197 116 11,0 16,1

Les Jardins-de-Napierville 31 961 1,9 17,2

Le Haut-Saint-Laurent 25 260 2,0 22,7

Beauharnois-Salaberry 16 314 5,7 23,3

Vaudreuil-Soulanges 27 748 9,7 16,9

• Près du tiers de la 
population âgée 
réside dans 
l’agglomération de 
Longueuil

• Pierre-De Saurel est 
la MRC la plus âgée 
de la Montérégie; 
28 % de la 
population est âgée 
de 65 ans et plus
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Dans quel milieu de vie?

90,1 %
9,3 %

0,6 %
78,8 %

20,0 %

1,2 %

Aînés de 65 ans et plus Aînés de 75 ans et plus

Les femmes de 75 ans et plus sont nettement plus nombreuses, en 
proportion, à vivre dans un établissement de santé (CHSLD, RPA, etc.) 
(24 c. 14 %)

Logement privé Établissements de soins de santé1 Autres logements collectifs2

1 Exemples: hôpitaux, CHSLD, résidences pour personnes âgées.
2 Exemples: établissements correctionnels, établissements religieux, campings, hôtels, refuges.
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Nombreux à vivre seuls?

des personnes âgées de 
65 ans et plus en 
logement privé vivent 
seuls

26,8 %
23,3 %

30,5 %

43,4 %

65-74
ans

75-84 
ans

85 ans
et +

22,2

30,9

Les MaskoutainsMarguerite-D’Youville

34,2 %18,2 %
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Sont-ils scolarisés?

des personnes âgées de 65 
ans et plus n’ont aucun 
certificat, diplôme ou grade 

29,7 %

22,6 %

39,9 %

54,8 %

65-74
ans

75-84 
ans

85 ans
et +

22,6

47,7

ActonLa Vallée-du-Richelieu

33,0 %25,9 %
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À l’emploi?

des personnes âgées de 
65 ans et plus occupent 
un emploi

11,9 %
16,5 %

3,9 %
0,9%

65-74
ans

75-84 
ans

85 ans
et +

8,2

15,3

Les Jardins-de-NapiervilleBeauharnois-Salaberry 

8,3 %15,9 %
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Quelles conditions d’emploi?

67,7 % 32,3 %

Employés Travailleurs
autonomes

24,1 % 75,9 %

Temps
plein

Une partie de l'année 
et/ou à temps partiel

Parmi les aînés qui occupent un emploi…
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Leur situation financière?

Revenu médian 
après impôts de la 
population âgée de 65 
ans et plus

24 749 $ 26 313 $
23 254 $ 22 546 $

65-74
ans

75-84 
ans

85 ans
et +

20 664 $

27 253 $

La Vallée-du-RichelieuActon 

31 395 $ 20 686 $
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Composition du revenu
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Leur situation financière?

des personnes âgées de 
65 ans et plus bénéficient 

du supplément de 
revenu garanti

33,2 %
27,9 %

40,7 %
52,7 %

65-74
ans

75-84 
ans

85 ans
et +

25,4 %

51,9 %

La Vallée-du-Richelieu Acton 

38,0 %27,8 %
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Leur situation financière?

des personnes âgées de 65 ans 

et plus sont à faible revenu 
selon la mesure du panier de 
consommation (MPC)

5,3 %
5,5 %

4,6 %
6,0 %

65-74
ans

85 ans
et +

3,6 %

7,7 %

Rouville Acton 

75-84
ans

La proportion 
d’aînés à faible 

revenu est 2 X
plus élevée chez 
ceux vivant seuls 
(13,2 %)

6,5 %3,9 %
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Leur situation financière?

des personnes âgées de 65 ans 
et plus vivent dans un 

logement inabordable
16,9 %

9,9 %

18,5 %

Acton Longueuil 

La proportion d’aînés 
vivant dans un 
logement inabordable 

est 4 X plus élevée 

chez les locataires
(37,8 c. 10,0 %)

15,3 %
18,2 %

26,6 %

65-74
ans

75-84 
ans

85 ans
et +

20,1 %13,2 %
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• La situation socioéconomique des femmes est 
moins avantageuse que celle des hommes

• La situation socioéconomique des aînés se 
dégrade avec l’âge

• Grandes disparités entre les différentes MRC de 
la Montérégie; dans l’ensemble, la MRC d’Acton 
se distingue avec un profil socioéconomique 
moins favorable

À retenir


