Les problémes de sécurité pour les piétons et cyclistes sont bien
connus : hon-respect des passages piétonniers, difficile partage de la
route entre véhicules et cyclistes, vitesse excessive, infractions au
code de sécurité routiére a proximité des écoles, etc.

FICHE
THEMATIQUE

Janvier 2024

L’'occasion est idéale pour repenser la place qu’occupent les piétons et
les cyclistes sur le réseau routier et renforcer leur sécurité.

»

SECURITE DES

PIETONS ET CYCLISTES
SUR LE RESEAU ROUTIER

POURQUOI PRIORISER LA SECURITE DES PIETONS ET CYCLISTES ?

Les piétons et les cyclistes sont plus vulnérables sur les routes que les occupants de véhicules
a moteur. lIs ne disposent d’aucune protection physique (a part le casque de vélo) et sont
directement exposés a I'énergie diffusée lors d’'une collision avec un véhicule. Selon la Société
d’assurance automobile du Québec (SAAQ), la probabilité de décés est deux fois plus élevée
chez les piétons que chez les occupants de véhicules a moteur impliqués dans un accident de
la route [1].

Plusieurs facteurs comme le volume de circulation et la vitesse des véhicules contribuent a
augmenter le risque de collision et de blessures graves. Plus le débit de circulation automobile
(volume) est élevé, plus le risque d’accident est grand. Cette probabilité de survenue d’'une
collision augmente chez les conducteurs en fonction du nombre de kilométres parcourus.

De leur c6té, les usagers vulnérables (piétons et cyclistes) qui cohabitent avec un plus grand
nombre de véhicules sont davantage a risque de collision [2]. Le risque de collision dépend
également de la vitesse du véhicule. Plus la vitesse est élevée, plus le champ visuel de
'automobiliste est réduit (figure 1) et plus la distance d’arrét augmente.

Figure 1. Vitesse et champs visuels
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Source : DSPu Montérégie.
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Par ailleurs, la vitesse a un‘impact significatif sur la gravité des blessures et la probabilité de
décés lors d’'une collision. A une vitesse de 65 km/h, les chances de survie du piéton ne sont
que de 25 % alors qu’'a 30 km/h, la probabilité de survie atteint 90 % (figure 2).

Figure 2. Probabilité de décés d'un piéton, selon la vitesse d'impact
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Source :Ashton, S .J., 1982. A preliminary assessment of the potential for pedestrian injury
reduction through vehicle design. SAE, Technical Paper 801315.
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BENEFICES POUR LA MUNICIPALITE ET LA COMMUNAUTE

Aménager le réseau routier pour une meilleure sécurité des piétons et des cyclistes a
I’échelle d’un secteur:
= Diminue le nombre de collisions et la gravité des blessures sur le territoire grace a des
trajets plus sécuritaires et plus attrayants pour I'ensemble des usagers;
= Attire des jeunes familles ou de nouveaux résidents en quéte d’'un quartier sécuritaire et
paisible;
= Permet une meilleure cohabitation des modes de transport;

= Diminue le recours a I'automobile;

= Incite plus de citoyens a marcher pour aller au travail et a I'école, ou vers les services de
proximité;

= A un impact positif sur la fréquentation des commerces, des services de proximité et
des terrasses.
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INTERVENTIONS A PRIVILEGIER

PRIORISER LES USAGERS LES PLUS VULNERABLES LORS DE LA CONCEPTION ET DE LA REFECTION
ROUTIERES

La rue doit étre concue pour répondre aux besoins
de tous les usagers de la route en respectant

certains principes qui visent un partage de POURALLERPLUSLOIN'!
I'espace routier de fagcon équitable. Toutefois, lors
de la réfection ou de 'aménagement du réseau
routier, il faut s’assurer que les aménagements
priorisent d’abord la sécurité des usagers les plus
vulnérables sur nos routes : piétons, ainés, enfants
et personnes a mobilité réduite (figure 3). Ceci
comprend notamment I'ajout de mesures
physiques visant I'apaisement de la circulation
ainsi que des infrastructures sécuritaires pour les
piétons et pour les cyclistes (voir encadré).

Infrastructures sécuritaires pour
cyclistes

Infrastructures sécuritaires pour
piétons
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Figure 3. Priorité dans la mobilité et les aménagements routiers

A emma
8 e
S
-
——

Source : DSPu Montérégie.

Intervenir en priorité dans les secteurs défavorisés (plus pauvres), car le risque de collision
y est plus grand en raison d’'un environnement routier engendrant un volume et une
vitesse élevés des véhicules. Par exemple, le débit de la circulation automobile, surtout de
transit, et le nombre d’artéres y sont plus élevés qu’en milieux favorisés.

Sécurité des piétons et cyclistes_ 3



https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-infrastructures-securitaires-pour-cyclistes.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-infrastructures-securitaires-pour-pietons.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-apaisement-de-la-circulation.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/outils-municipaux/#repertoire

QUELQUES AUTRES MOYENS POUR Y ARRIVER

Implanter une politique de rue compléte

Une politique de rue compléte’! vise un engagement politique de la municipalité ou de la
municipalité régionale de comté (MRC) a développer le réseau routier en milieu urbain en
respectant certains principes qui visent un partage de I'espace routier de facon équitable entre tous
les usagers.

Rue partagée

Une rue partagée? est une rue ol I'ensemble des usagers de la route cohabitent dans le méme
espace routier sans séparation physique et sur laquelle les régles de circulation different des autres
rues. Par exemple :

= Le piéton est autorisé a circuler et a traverser la chaussée a tout moment a I'endroit de son
choix;

= Le conducteur d'un véhicule routier doit limiter sa vitesse 4 20 km/h et céder en tout temps le
passage aux piétons.

S’engager dans une approche Vision Zéro

Personne ne devrait décéder ou étre gravement blessé en se déplacant dans les rues. C'est ce que la
Vision Zéro® suggére pour améliorer la sécurité de tous les usagers de la route : piétons, cyclistes,
conducteurs et passagers de tous les ages et de toutes les conditions. La stratégie Vision Zéro
accident grave ou mortel vise donc a agir au niveau de la planification, la conception et la réfection
des infrastructures, mais aussi des dispositions réglementaires, de I'éducation et de la sensibilisation.

Approche traditionnelle Approche Vision Zéro

Se concentre sur tous les accidents Se concentre sur les déceés et blessés graves
Suppose un comportement humain type Reconnait que les humains sont faillibles et
(parfait) vulnérables

Place la responsabilité sur l'usager Assure un partage de la responsabilité entre

les concepteurs, gestionnaires, décideurs et
utilisateurs du systéme

Priorise les lieux « accidentogénes » Est une approche globale, systémique

RESSOURCES

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les Centres intégrés de santé et de services

sociaux (CISSS) peuvent vous accompagner pour ) Contactez-nous!

rendre vos communautés plus saines et faire des
choix qui auront un impact positif sur la qualité
de vie de vos citoyens.

! Consultez le site completestreetsforcanada.ca (en anglais) pour en savoir plus les politiques de rues complétes au Canada.
2 Consultez le Guide d’application - Rue partagée du Ministére des transports du Québec. Document PDF : bit.ly/48VVagmr
3 Approfondissez le sujet avec la Fiche n° 6 - Vision zéro, une nouvelle stratégie de sécurité routiére réalisée par le Centre d'écologie

urbaine de Montréal. Document PDF : bit.ly/2T4yxzQ
Sécuritée des piétons et cyclistes sur Ie- 4


https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/liste-ap-territoire-sante-publique.pdf
https://www.completestreetsforcanada.ca/
bit.ly/48VVgmr
https://cdn.ca.yapla.com/company/CPYO9qxj5LhP6vbo8lrLkiEO/asset/files/WEB_CEUM-FICHE_ARG_6(1).pdf

Outils

Fiche n° 6 : Vision Zéro, une Mémoire dans le cadre des

nouvelle stratégie de sécurité consultations sur la sécurité

routiére : routiére

Centre d’écologie urbaine de Directions de santé publique de la

Montréal Montérégie et de I'Estrie, 2017
Document PDF : bit.ly/36KZahu e Document PDF : bit.ly/49qyVxF

Pant Boite a outils : Rue compléte
t f o ) Complete Streets
\ = i

e j Complete Streets for Canada
/ tor Canada

Site Web (en anglais) : completestreetsforcanada.ca

S Soutien financier

Programme d’aide
financiére du Fonds de la

PROK FIN. DU
FONDS DE LA SECURITE ROUTIERE

Programme d’aide financiére
A i au développement des
eI transports actifs dans les
vaf;‘,’,‘};"es RS périmétres urbains

~ sécurité routiére
y Al o

MTQ - Page Web : bitly/2zDs726
Page Web : bit.ly/2jlhsZE
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Organismes

Transports Ministére des Transports du Québec
QUébeC Partenaire lorsque la route concernée est sous la juridiction provinciale.
Site Web : transports.gouv.gc.ca
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