
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE

POURQUOI AMÉNAGER DES QUARTIERS MIXTES, DENSES, COMPACTS ET 
CONNECTÉS ?









QUARTIER MIXTE, DENSE, 
COMPACT ET CONNECTÉ
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BÉNÉFICES POUR LA MUNICIPALITÉ ET LA COMMUNAUTÉ









Quartier mixte, dense, compact et connecté

INTERVENTIONS À PRIVILÉGIER

Figure 1. Différence entre mixité horizontale et mixité verticale









Créer des 
quartiers ayant 
de grandes 
densité, 
compacité, mixité 
et connexité.

↑ Transport collectif et actif
↑ Sécurité
↑ Activité physique de loisir
↑ Qualité de l’air
↓ Îlots de chaleur urbains
↑ Accès aux services, 

commerces et espaces
verts

Principe Impacts sur la santé et la qualité de vie des citoyens

↓ Blessures et décès
↓ Maladies chroniques
↑ Bien-être mental
↑ Sentiment 

d’appartenance
↓ Stress

FAVORISER UNE MIXITÉ DES USAGES

POUR ALLER PLUS LOIN !





https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/outils-municipaux/#repertoire
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-contrer-ilots-chaleur-urbains.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-inter-amenagement-parcs-recreatifs.pdf
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Compacité faible Compacité élevée Compacité moyenne

Quartier mixte, dense, compact et connecté

Figure 2. Effet de la compacité sur la hauteur des immeubles et l’aménagement d’un quartier

Figure 3. Réseau routier connecté Figure 4. Réseau routier en
cul-de-sac 

Figure 5. Réseau routier connecté 
par sentiers

BON À SAVOIR

ASSURER UNE GRANDE CONNEXITÉ DES RUES, RÉSEAUX CYCLABLES ET PIÉTONNIERS 

MISER SUR UNE PLUS GRANDE DENSITÉ ET COMPACITÉ DU BÂTI

http://collectivitesviables.org/articles/compacite-densite/
https://safety.fhwa.dot.gov/ped_bike/ped_cmnity/ped_walkguide/residents_guide2014_final.pdf
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EXEMPLES INSPIRANTS







PLANIFIER UN AMÉNAGEMENT INTÉGRÉ ET DURABLE

AUTRES INTERVENTIONS

POUR ALLER PLUS LOIN !







http://s3-ca-central-1.amazonaws.com/saintbruno-site/wp-content/uploads/2019/07/ppu-vsb-centre-ville-1711-web.pdf
http://s3-ca-central-1.amazonaws.com/saintbruno-site/wp-content/uploads/2019/07/ppu-vsb-sabourin-1709.pdf
http://s3-ca-central-1.amazonaws.com/saintbruno-site/wp-content/uploads/2019/07/ppu-vsb-promenades-1709-web.pdf
http://www2.ville.montreal.qc.ca/arrondissements/sla/historique/fr/intro/histvsl/terri/quartdev/boisfranc/boisfranc.html
https://candiac.ca/fr/110/Guide-quartiers_viables
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/outils-municipaux/#repertoire
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-apaisement-de-la-circulation.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-infrastructures-securitaires-pour-pietons.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-infrastructures-securitaires-pour-cyclistes.pdf
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Quartier mixte, dense, compact et connecté

RESSOURCES

ACCROÎTRE LES BÉNÉFICES POUR LES POPULATIONS VULNÉRABLES

Outils

POUR ALLER PLUS LOIN !



https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/liste-ap-territoire-sante-publique.pdf
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/publications/grands_dossiers/developpement_durable/amenagement_ecomobilite.pdf
https://bit.ly/3Sp34pv
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/publications/grands_dossiers/developpement_durable/guide_urbanisme_durable.pdf
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/publications/ministere/developpement_durable/guide_urbanisme_durable.pdf
https://vivreenville.org/media/286119/venv_2014_objectifecoquartiers.pdf
https://vivreenville.org/media/286119/venv_2014_objectifecoquartiers.pdf
http://www.latelierurbain.com/wp-content/uploads/2017/06/Guide_FBC.pdf
http://www.latelierurbain.com/wp-content/uploads/2017/06/Guide_FBC.pdf
https://vivreenville.org/notre-travail/densification-verte-des-fiches-de-bonnes-pratiques-pour-des-milieux-de-vie-en-sante.aspx
https://vivreenville.org/notre-travail/densification-verte-des-fiches-de-bonnes-pratiques-pour-des-milieux-de-vie-en-sante.aspx
https://centerforactivedesign.org/dl/guidelines.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/environmental/active-design-guidelines.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-thema-logement-qualite.pdf


DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE

Soutien financier

Organismes

https://fcm.ca/fr/programmes/fonds-municipal-vert
https://fcm.ca/fr/programmes/fonds-municipal-vert
https://vivreenville.org/
https://vivreenville.org/
https://www.ecologieurbaine.net/fr/
https://www.ecologieurbaine.net/fr/

