
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE

POURQUOI AMÉNAGER DES PARCS ET DES ESPACES VERTS?

PARCS ET ESPACES VERTS
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BÉNÉFICES POUR LA MUNICIPALITÉ ET LA COMMUNAUTÉ :

Parcs et espaces verts



















INTERVENTIONS À PRIVILÉGIER :
POUR ALLER PLUS LOIN !



Avoir accès à des 
parcs et espaces 
verts

↑ Activité physique
↑ Contacts sociaux
↑ Qualité de l’air
↓ Îlots de chaleur urbains

Principe Impacts sur la santé et la qualité de vie des citoyens

↓ Maladies chroniques
↓ Stress, anxiété, dépression
↑ Contrôle du poids
↑ Développement sain de l’enfant
↑ Qualité du sommeil et de la

concentration
↑ Mieux-être mental

LA PLANIFICATION :















https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-inter-amenagement-parcs-recreatifs.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/outils-municipaux/#repertoire
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LA CONCEPTION :

LA RÉALISATION :















L’ENTRETIEN :
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LA PROMOTION ET L’ANIMATION :







POUR ALLER PLUS LOIN !



EXEMPLES INSPIRANTS :

ACCROÎTRE LES BÉNÉFICES POUR LES POPULATIONS VULNÉRABLES :

RESSOURCES :

LE SAVIEZ-VOUS ?



https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-inter-amenagement-parcs-recreatifs.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-acces-eau-potable-lieux-publics.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-infrastructures-securitaires-pour-cyclistes.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/outils-municipaux/#repertoire
https://www.longueuil.quebec/fr/boise-du-tremblay
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/liste-ap-territoire-sante-publique.pdf
https://www.villethetford.ca/projet-damenagement-du-parc-saint-alphonse-2-2-km-de-sentiers-a-decouvrir/
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Outils

Organismes

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2517_actions_utilisation_conception_espaces_verts.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2517_actions_utilisation_conception_espaces_verts.pdf
http://www.keroul.qc.ca/DATA/TEXTEDOC/keroul-fiche-toutes-web.pdf
http://www.keroul.qc.ca/DATA/TEXTEDOC/keroul-fiche-toutes-web.pdf
http://www.loisir.qc.ca/
http://www.loisir.qc.ca/
https://www.aqlph.qc.ca/app/uploads/2018/11/GUIDE-DANALYSE-DE-LEXPERIENCE-INCLUSIVE-EN-PARC-URBAIN-1.pdf
https://www.aqlph.qc.ca/app/uploads/2018/11/GUIDE-DANALYSE-DE-LEXPERIENCE-INCLUSIVE-EN-PARC-URBAIN-1.pdf
https://www.aqlph.qc.ca/app/uploads/2018/11/GUIDE-DANALYSE-DE-LEXPERIENCE-INCLUSIVE-EN-PARC-URBAIN-1.pdf
https://www.mamh.gouv.qc.ca/amenagement-du-territoire/guide-la-prise-de-decision-en-urbanisme/intervention/parcs-regionaux/
http://www.projetespaces.ca/
https://www.guides-sports-loisirs.ca/projetespaces
https://www.tirmonteregie.com/assets/Uploads/D-7673-GUIDE-TIR-num.pdf

