
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE

POURQUOI UN LOGEMENT ACCEPTABLE EST-IL IMPORTANT POUR LA SANTÉ ?

UN LOGEMENT ABORDABLE, DE 
QUALITÉ ET DE TAILLE CONVENABLE

LE SAVIEZ-VOUS ?



2Logement abordable, de qualité et de taille convenable

BON À SAVOIR

LE SAVIEZ-VOUS ?

Augmenter 
l'accès au
logement 
abordable, 
de qualité 
et de taille 
convenable

↑ Revenu disponible
↑ Sécurité alimentaire
↑ Stabilité résidentielle
↓ Isolement social
↑ Sécurité
↓ Violence, dont conjugale
↑ Développement des enfants
↑ Qualité de l’air
↑ Sommeil

Principe Impacts sur la santé et la qualité de vie des citoyens

↓ Stress, anxiété
et détresse psychologique

↓ Blessures et décès
↓ Maladies respiratoires
↓ Allergies et infections
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BÉNÉFICES POUR LA MUNICIPALITÉ ET LA COMMUNAUTÉ
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ANALYSER LES BESOINS EN MATIÈRE DE LOGEMENT ET IMPLIQUER LE CITOYEN
INTERVENTIONS À PRIVILÉGIER

Figure 2. Le continuum de l’offre de logements







ADOPTER UNE POLITIQUE DE L’HABITATION

BON À SAVOIR !

•

•

•
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Zonage pour 

la mixité

Règlement 

sur 

l’inclusion de 

logements 

abordables

S’INSPIRER DES BONNES PRATIQUES À LA PORTÉE DES MUNICIPALITÉS

1. OUTILS DE PLANIFICATION

RÉFÉRENCE

2. PRATIQUES POUR LA CONSTRUCTION DE NOUVEAUX LOGEMENTS SOCIAUX ET ABORDABLES

Constitution 

d’un OH







Fonds pour 

le logement 

social

Programme 

de crédit de 

taxes

Réserves 

foncières 

https://bit.ly/3xhR6mX
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3. PRATIQUES POUR L’ENTRETIEN DU PARC IMMOBILIER EXISTANT

Programme 

d’aide à la 

rénovation

Règlementa-

tion sur la 

salubrité 

Règlement 

sur la 

conversion 

des immeu-

bles locatifs

LE SAVIEZ-VOUS ?

RÉFÉRENCES



4. RÔLES POSSIBLES DES MUNICIPALITÉS

Leader

Partenaire

https://bit.ly/3kjRCv6
https://bit.ly/3c0uL3v
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-intervention-salubrite-logement.pdf
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INFORMER LES CITOYENS ET LES ORGANISMES DES AIDES FINANCIÈRES POUR LE LOGEMENT

Supplément 

au loyer (PSL)

RénoRégion

Allocation-

logement

1. AIDE À LA PERSONNE

AccèsLogis

Québec

Stratégie 

nationale sur 

le logement

Fonds 

d’acquisition 

québécois

2. AIDE À LA PIERRE 

PPPIC

LE SAVIEZ-VOUS ?

Programme 

d'habitation

abordable 

Québec

https://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme-de-supplement-au-loyer-psl
https://bit.ly/30QhZ57
https://bit.ly/3pk8QdC
https://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/acceslogis-quebec
https://www.cmhc-schl.gc.ca/fr/nhs
https://bit.ly/30Pj50Z
https://bit.ly/3EuhigA
https://bit.ly/3SMk4aY
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Soutien financier

RESSOURCES

LE SAVIEZ-VOUS ?

Outils

Organismes

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/liste-ap-territoire-sante-publique.pdf
https://bit.ly/3o3rxBO
https://www.cmhc-schl.gc.ca/fr/nhs
https://bit.ly/3qkdHxt
https://bit.ly/3cJ4FC6
https://bit.ly/3r8dTk6
https://www.apchq.com/download/0cd7a7270b0bdb946d38cbfdf1140f7155a42203.pdf
https://rohq.qc.ca/
https://rohq.qc.ca/
https://bit.ly/49twXMZ
https://bit.ly/38cu2xo

