
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE

POURQUOI CETTE INTERVENTION EST-ELLE IMPORTANTE ?

INFRASTRUCTURES 
SÉCURITAIRES POUR CYCLISTES

Aménager
des réseaux 
cyclables 
sécuritaires, 
connectés et 
conviviaux pour 
les cyclistes de 
tous âges

↑ Sécurité routière
↑ Perception de la sécurité
↑ Pratique du vélo 
↑ Activité physique 
↑ Qualité de l’air
↓ Bruit routier
↑ Sentiment d’appartenance

Principe Impacts sur la santé et la qualité de vie des citoyens

↓ Blessures et décès 
↑ Santé mentale 
↓ Maladies 

cardiovasculaires et 
respiratoires
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BÉNÉFICES POUR LA MUNICIPALITÉ ET LA COMMUNAUTÉ







COMMENT PEUT-ON LE FAIRE ?










SÉCURITAIRE CONVIVIALE ET 
BIEN CONNECTÉE

ACCOMPAGNÉE DE 
STATIONNEMENTS 

AMÉNAGÉE AVEC 
MOBILIER URBAIN 
ET VÉGÉTATION

ÉCLAIRÉE

SÉCURITAIRE

Figure 1. Conflits aux intersections causés par les bandes bidirectionnelles 

POUR ALLER PLUS LOIN !



https://www.inspq.qc.ca/publications/925
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-apaisement-de-la-circulation.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/outils-municipaux/#repertoire
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CONVIVIALE ET BIEN CONNECTÉE

AMÉNAGÉE AVEC MOBILIER URBAIN ET VÉGÉTATION

Figure 4. Ensemble de mobilier urbain localisé le long du 
parcours d’une piste cyclable

Figure 2. Voie cyclable et supports à vélo sur rue

Figure 3. Station de réparation libre-service et 
supports pour vélos

ÉCLAIRÉE

ACCOMPAGNÉE DE STATIONNEMENTS

http://velosympathique.velo.qc.ca/ressources/stationnement-pour-velos/
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Figure 5. Chaussée désignée

Aménagements cyclables sur la 
chaussée1

Figure 6. Bande cyclable unidirectionnelle de chaque 
côté de la rue (avec ou sans délinéateurs)

Figure 7. Accotement asphalté

Figure 8. Piste cyclable en site propre

Figure 9. Piste cyclable dans l’emprise, séparée par 
bordure de béton

Figure 10. Piste cyclable unidirectionnelle 
surélevée et séparée par bordure

Aménagements séparés 
physiquement de la chaussée2

https://www.inspq.qc.ca/publications/925
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ACCROÎTRE LES BÉNÉFICES POUR LES POPULATIONS VULNÉRABLES

EXEMPLES INSPIRANTS
Figure 11. Bande cyclable unidirectionnelle avec bande de 

protection contre les emportièrages, Montréal
Figure 12. Piste cyclable déneigée et déglacée l’hiver, 

Montréal

Figure 13. Sas pour vélo (facilite les virages à gauche 
des cyclistes), Montréal

Figure 14. Pistes cyclables unidirectionnelles surélevées 
et séparées par une bande végétalisée, 
Mont-Saint-Hilaire

RESSOURCES

LE SAVIEZ-VOUS ?

http://blogmtl.com/2011/08/23/transports-un-premier-%C2%AB-sas-velo-%C2%BB-a-montreal.html
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/liste-ap-territoire-sante-publique.pdf
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Outils

Soutien financier

Organismes

https://secure.velo.qc.ca/newedt/index.cfm?sp=1018&pub=0&taille=0&prov=&langue=fr
https://secure.velo.qc.ca/newedt/index.cfm?sp=1018&pub=0&taille=0&prov=&langue=fr
http://www.routeverte.com/espace-gestionnaire/
http://www.routeverte.com/espace-gestionnaire/
http://www3.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/produits/ouvrage_routier/normes/norme8.fr.html
http://www3.publicationsduquebec.gouv.qc.ca/produits/ouvrage_routier/normes/norme8.fr.html
https://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/925_AmePisteCyclablecorr.pdf
https://bit.ly/3SIzsFi
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/aide-finan/municipalites/Pages/programme-developpement-transports-actifs.aspx
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/aide-finan/municipalites/Pages/programme-developpement-transports-actifs.aspx
https://bit.ly/49jdpdJ
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/aide-finan/municipalites/programme-transport-actif/Pages/volet-3.aspx
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/Pages/default.aspx
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/Pages/default.aspx
http://www.velo.qc.ca/
http://www.velo.qc.ca/
https://planificateur-cyclable.com/dev/
https://planificateur-cyclable.com/dev/


Types d’aménagement cyclables en fonction de la configuration 
de la route 

ANNEXE

https://www.inspq.qc.ca/pdf/publications/925_AmePisteCyclablecorr.pdf

