
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE

Contrer les 
îlots de chaleur 
urbains 

↓ Température ambiante
↑ Qualité de l’air
↑ Qualité de l’eau
↑ Espaces verts et 

verdissement
↓ Rayonnement du soleil

↓ Stress
↓ Inconfort, faiblesse, crampes, 

etc.
↓ Effets de plusieurs maladies 

chroniques (ex. : diabète, 
maladies cardiovasculaires)

Principe Impacts sur la santé et la qualité de vie des citoyens

POURQUOI CETTE INTERVENTION EST-ELLE IMPORTANTE ?

CONTRER LES ÎLOTS DE 
CHALEUR URBAINS

BÉNÉFICES POUR LA MUNICIPALITÉ ET LA COMMUNAUTÉ
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COMMENT PEUT-ON LE FAIRE ?

Contrer les îlots de chaleur urbains

POUR ALLER PLUS LOIN !

ACCROÎTRE LA VÉGÉTALISATION

Figure 1. Matériaux sombres et absorption de la chaleur Figure 2. Imperméabilisation des sols et ruissellement rapide

http://collectivitesviables.org/
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AMÉNAGER LES AIRES DE STATIONNEMENT

POUR ALLER PLUS LOIN !



PRIVILÉGIER LES MATÉRIAUX RÉFLÉCHISSANTS

















ASSURER UNE GESTION DURABLE DES EAUX PLUVIALES

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/outils-municipaux/#repertoire
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-aires-de-stationnement-responsables.pdf
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ACCROÎTRE LES BÉNÉFICES POUR LES POPULATIONS VULNÉRABLES

LE SAVIEZ-VOUS ?

RESSOURCES

Outils

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/liste-ap-territoire-sante-publique.pdf
https://glslcities.org/wp-content/uploads/2015/09/GU11-07_1_Outils_web.pdf
https://glslcities.org/wp-content/uploads/2015/09/GU11-07_1_Outils_web.pdf
https://s3.amazonaws.com/nature-quebec/fichiers/Biodiversite/Ilotsdefraicheur/Fi13-06_Ilots_fiche1_web.pdf
https://s3.amazonaws.com/nature-quebec/fichiers/Biodiversite/Ilotsdefraicheur/Fi13-06_Ilots_fiche1_web.pdf
https://issuu.com/caseytrees/docs/tree_space_design_report
https://issuu.com/caseytrees/docs/tree_space_design_report
https://bit.ly/3sbds7X
https://cremtl.org/sites/default/files/upload/documents/publications/guideverdissementici.pdf
bitly.ws/3bxeh
https://geoegl.msp.gouv.qc.ca/igo2/apercu-qc/?context=inspq
https://geoegl.msp.gouv.qc.ca/igo2/apercu-qc/?context=inspq
https://geoegl.msp.gouv.qc.ca/igo2/apercu-qc/?context=inspq
https://fcm.ca/fr/ressources/mic/outil-echelle-de-maturite-adaptation
https://fcm.ca/fr/ressources/mic/outil-echelle-de-maturite-adaptation
https://fcm.ca/fr/programmes/partenaires-dans-la-protection-du-climat
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Organismes

Soutien financier

http://www.nature-action.qc.ca/
https://nature-action.qc.ca/
https://naturequebec.org/
https://naturequebec.org/
https://www.inspq.qc.ca/
https://www.inspq.qc.ca/
https://vivreenville.org/
https://vivreenville.org/
http://www.environnement.gouv.qc.ca/programmes/climat-municipalites2/index.htm
http://www.environnement.gouv.qc.ca/programmes/climat-municipalites2/index.htm
https://www.reseau-environnement.com/programme-protection-climat/
https://www.reseau-environnement.com/programme-protection-climat/

