
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE

POURQUOI CETTE INTERVENTION EST-ELLE IMPORTANTE ?

BRUIT ENVIRONNEMENTAL

En Montérégie, une personne sur six 
est fortement dérangée par au moins 

une source de bruit à son domicile [2].

Créer et maintenir 
des milieux de vie 
paisible, avec un 
niveau sonore sain

↑ Qualité du sommeil
↓ Dérangement
↑ Jouissance du quartier 

et de son chez-soi
↑ Qualité des conversations
↓ Stress

Principe Impacts sur la santé et la qualité de vie des citoyens

↓ Maladies cardiovasculaires 
↓ Fatigue
↑ Concentration
↓ Anxiété, dépression
↑ Bien-être mental
↓ Difficultés d’apprentissage
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BÉNÉFICES POUR LA MUNICIPALITÉ ET LA COMMUNAUTÉ

Le bruit environnemental









LA MESURE DU BRUIT ENVIRONNEMENTAL

















Figure 1. Niveau sonore et réaction humaine
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INTERVENTIONS À PRIVILÉGIER

ADOPTER UNE RÉGLEMENTATION

PLANIFIER L’AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE

SENSIBILISER ET COOPÉRER

GÉRER LES SITUATIONS PROBLÉMATIQUES

ACCROÎTRE LES BÉNÉFICES POUR LES POPULATIONS VULNÉRABLES



POUR ALLER PLUS LOIN !

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/02/fiche-interv-axes-routiers-majeurs.pdf
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/outils-municipaux/#repertoire
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LE SAVIEZ-VOUS ?

RESSOURCES

EXEMPLES INSPIRANTS



Outils

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/liste-ap-territoire-sante-publique.pdf
https://reglements.ville.quebec.qc.ca/fr/ShowPdf/cr/R.V.Q.978.pdf
https://bit.ly/3Tc2TNq
https://bit.ly/3EEdfkQ
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/aide-finan/municipalites/programme-aide-voirie/Pages/programme-aide-voirie.aspx
bitly.ws/BBYN
http://bitly.ws/DvyY
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Soutien financier

http://www.fqm.ca/wp-content/uploads/2019/09/HH7_INSPQ-LePointeur_lutte-bruit-solutions.pdf
http://legisquebec.gouv.qc.ca/fr/ShowDoc/cs/Q-2
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/ministere/role_ministere/Documents/politique_bruit.pdf
bitly.ws/3bxa9
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/aide-finan/municipalites/programme-aide-voirie/Pages/programme-aide-voirie.aspx
https://www.transports.gouv.qc.ca/fr/aide-finan/municipalites/programme-aide-voirie/Pages/programme-aide-voirie.aspx


Niveaux d’exposition au bruit recommandés par l’OMSANNEXE

https://www.inspq.qc.ca/bise/nouvelles-lignes-directrices-de-l-organisation-mondiale-de-la-sante-sur-le-bruit-environnemental-changement-d-approche

