
DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE

POURQUOI CETTE INTERVENTION EST-ELLE IMPORTANTE?

AMÉNAGEMENT DE PARCS 
RÉCRÉATIFS

Maximiser la 
fréquence et la 
durée de contact 
avec la nature 

↑ Activité physique
↑ Contacts sociaux
↑ Qualité de l’air
↓ Îlots de chaleur urbains

Principe Impacts sur la santé et la qualité de vie des citoyens

↓ Maladies cardiovasculaires et 
respiratoires

↑ Contrôle du poids
↑ Développement sain de l’enfant
↑ Qualité du sommeil et de  la

concentration
↑ Bien-être mental
↓ Stress, anxiété, dépression

BON À SAVOIR
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BÉNÉFICES POUR LA MUNICIPALITÉ ET LA COMMUNAUTÉ :

Aménagement de parcs récréatifs











COMMENT PEUT-ON LE FAIRE ?













LA PLANIFICATION :

✔ FACTEUR DE SUCCÈS













COVID-19

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3043-utilisation-parcs-espaces-verts-covid19.pdf
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TYPOLOGIE SUPERFICIE DISTANCE DU 
DOMICILE

Aménagement de parcs récréatifs

Tableau 1. Superficies et distances au lieu de résidence recommandées par types de parcs.

BON À SAVOIR    |    SUPERFICIE DE PARC PAR HABITANT

RÉFÉRENCE

https://www.santemonteregie.qc.ca/sites/default/files/2022/04/amenagementsexterieurs_0.pdf
http://www.inlb.qc.ca/wp-content/uploads/2015/02/Criteres-AU-AmenagementsExterieurs-nonAccessible.pdf
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RÉFÉRENCES

LA RÉALISATION :

LA CONCEPTION :

https://www.guides-sports-loisirs.ca/projetespaces/conditions-succes/la-securite/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/395_aires_appareils_jeu.pdf
https://www.guides-sports-loisirs.ca/projetespaces/conditions-succes/la-securite/
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EXEMPLES D’AUTRES INITIATIVES





ACCROÎTRE LES BÉNÉFICES POUR LES POPULATIONS VULNÉRABLES

Aménagement de parcs récréatifs

L’ENTRETIEN :

LA PROMOTION ET L’ANIMATION :

BON À SAVOIR    |    CONTRIBUTION POUR FINS DE PARCS

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/sante-environnementale/air-exterieur/#herbe
https://extranet.santemonteregie.qc.ca/dspu/municipalites-communautes/amenagement-mode-vie-actif/#amenagement
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EXEMPLES INSPIRANTS

RESSOURCES

Figure 4. Parc des Éperviers, jeux d’eau, Notre-Dame-
de-l’Île-Perrot

Figure 3. Parc du Portageur, activités variées, Varennes

Figure 1. Place Cartier, mini-parc, Saint-Lambert Figure 2. Parc du Petit-Rapide, pente à glisser, Beloeil

Aménagement de parcs récréatifs

LE SAVIEZ-VOUS ?

https://extranet.santemonteregie.qc.ca/app/uploads/2024/01/liste-ap-territoire-sante-publique.pdf


DIRECTION DE SANTÉ PUBLIQUE DE LA MONTÉRÉGIE





Outils

Organismes

https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/2265_verdir_villes_sante_population.pdf
mailto:psac.cmr16@ssss.gouv.qc.ca
http://www.inlb.qc.ca/
mailto:formation.inlb@ssss.gouv.qc.ca
https://ocpm.qc.ca/sites/ocpm.qc.ca/files/pdf/P44/5k.pdf
https://ocpm.qc.ca/sites/default/files/pdf/P44/5k.pdf
https://ceriu.qc.ca/bibliotheque/guide-amenagement-parc-municipal
https://ceriu.qc.ca/bibliotheque/guide-amenagement-parc-municipal
https://www.aqlph.qc.ca/app/uploads/2018/11/GUIDE-DANALYSE-DE-LEXPERIENCE-INCLUSIVE-EN-PARC-URBAIN-1.pdf
https://www.aqlph.qc.ca/app/uploads/2018/11/GUIDE-DANALYSE-DE-LEXPERIENCE-INCLUSIVE-EN-PARC-URBAIN-1.pdf
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/publications/amenagement_territoire/documentation/guide_contribution_parcs.pdf
https://www.mamh.gouv.qc.ca/fileadmin/publications/amenagement_territoire/documentation/guide_contribution_parcs.pdf
http://www.loisir.qc.ca/
http://www.loisir.qc.ca/
http://www.projetespaces.ca/
https://www.csle.qc.ca/wp-content/uploads/2021/02/Guide_De-lidee-a-linauguration_Vjuin-2019.pdf
https://www.guides-sports-loisirs.ca/repertoire-sport-loisir-plein-air/
https://www.arbre-evolution.org/

