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Nouveauté en vaccination: Programme contre le zona 

Depuis le 1er mai 2023, un programme de vaccination contre le zona sera offert au Québec. La vaccination sera maintenant 

gratuite pour les personnes âgées de 80 ans et plus ainsi que les personnes immunodéprimées de 18 ans et plus.  

L’objectif du programme vise à diminuer les consultations et les hospitalisations dues au zona chez les groupes ciblés.     

Le zona:  
une maladie fréquente 
 

 1 personne sur 3 souffrira du zona au cours de sa vie. 
 1 personne sur 2 âgée de ≥ 85 ans souffrira du zona. 
 Les 2 principaux facteurs de risque sont : 

-    l’âge avancé 
-    l’immunodépression. 

Un vaccin qui a fait ses preuves! 

Autorisé au Canada depuis 2017 
 

Efficace:  
 

Deux doses de vaccin Zona-SU induisent une très forte ré-
ponse immunitaire à long terme:  
 efficacité de 84% à 97% à 3 ans pour prévenir le zona. 
 efficacité de 89% contre la névralgie post-herpétique.  

 

 

Sécuritaire: 
 

 Les réactions locales et systémiques sont fréquentes mais 
transitoires. 

 Le vaccin semble augmenter légèrement le risque de dé-
velopper le syndrome de Guillain-Barré, mais ce risque est 
beaucoup plus élevé chez les personnes qui développent 
le zona. 

Zona ophtalmique 

                 avec son lot de complications 
 

 Névralgie post-herpétique: 20% des cas de zona. 

 Hospitalisations: 600/an au Québec. 

 Décès: environ 10/an au Québec dont 80% affectent des personnes 
âgées de ≥ 80 ans. 

                   

Autres complications possibles 

 Atteinte visuelle ou auditive 

 Syndrome de Guillain-Barré 

 AVC 

 Surinfection bactérienne 

 Méningo-encéphalite 

 Paralysie faciale 

 Pneumonie    

Le vaccin contre le zona: un sujet névralgique à discuter avec vos patients! 
 
À RETENIR, la vaccination est  
 

 Gratuite chez les personnes âgées de 80 ans et plus et celles immunodéprimées âgées de 18 ans et plus. 

 Indiquée mais non-gratuite chez les personnes âgées de 50 à 79 ans et celles âgées de 18 ans à 49 ans présentant 
certaines maladies chroniques (voir PIQ).  

 Requise indépendamment des antécédents de varicelle, de vaccination contre la varicelle 
ou de vaccination avec le vaccin Zona-VA (Zostavax®). 

FARDEAU 

https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/zona-su-vaccin-sous-unitaire-contre-le-zona/
https://www.msss.gouv.qc.ca/professionnels/vaccination/piq-vaccins/zona-su-vaccin-sous-unitaire-contre-le-zona/


Suivez la Direction de santé publique 
sur facebook ! 
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À ne pas oublier : mpox (variole simienne) et pneumocoque 

Nouveau vaccin conjugué contre le pneumocoque 

Pneu-C-20 (Prevnar 20®) 

 Gratuit pour les enfants et les adultes atteints d’asplénie 
(anatomique ou fonctionnelle) ou d’immunodépression.  

 Pas nécessaire de recevoir le vaccin polysaccharidique contre le 
pneumocoque (Pneu-P), Pneumovax 23® par la suite. 

 Votre patient a déjà reçu le vaccin Pneu-P ou un autre vaccin Pneu-
C? Sauf exception, on devrait attendre 1 an avant de lui 
administrer le Prevnar 20®. 

 

Quel(s) vaccin(s) contre le pneumocoque sont à recommander 
pour vos patients? Consultez le PIQ, sections Tableau synthèse des 
vaccins pneumocoque et Autres vaccins recommandés. 

Se référer au Protocole d’immunisation du 
Québec pour plus d’informations sur les 
précautions et contre-indications à 
l’administration de ces vaccins. 

Voir les avis du Comité sur l’immunisation 
du Québec (INSPQ) concernant le zona: 
2018 et 2020  

Où prendre rendez-vous pour vous faire 
vacciner?   Portail Clicsante.ca  
 

Les vaccins Zona-SU et Pneu-C-20 sont aussi 
disponibles dans plusieurs pharmacies et 
cliniques privées pour les indications non 
soutenues financièrement par le MSSS.  

La mpox (variole simienne) continue à sévir ici  
et dans le monde 

 

En effet, 2 cas importés ont récemment été signalés à Montréal chez des  
hommes ayant des relations sexuelles avec d’autres hommes (HARSAH).  
 

Le vaccin disponible au Canada, Imvamune® est très sécuritaire et 
requiert 2 doses. Avec l’augmentation des voyages et la reprise des 
événements festifs, recommandez la vaccination à vos patients s’ils ont 
des comportements à risque.  

Indications en préexposition de Imvamune® pour 
les personnes âgées de 18 ans et plus  

 
Les hommes (incluant les hommes trans) et les personnes 
GBTQ ou non-binaires qui ont, ou qui auront, des contacts 
sexuels avec un homme (incluant les hommes trans) 

 autre qu’un partenaire sexuel unique régulier, OU 

 dans un endroit (ou un évènement) où peuvent avoir lieu 
des activités à caractère sexuel, OU 

 en échange d’argent ou d’autre biens ou services 
(donnés ou reçus). 

Les travailleurs, travailleuses et bénévoles dans un lieu de 
socialisation ou lors d’évènements où peuvent avoir lieu des 
activités à caractère sexuel entre hommes (incluant les 
hommes trans). 

Les travailleurs et travailleuses du sexe. 

De plus, les voyageurs qui prévoient avoir ces mêmes com-
portements à risque à l’étranger doivent aussi être vaccinés.  
Voir le site de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) 
pour les informations épidémiologiques par régions/pays. 

 

 Une réaction inhabituelle post-vaccination…..que faire?  

 

 Déclarer une manifestation clinique inhabituelle, c’est contribuer à la surveillance de la sécurité vaccinale. 

 Pour déclarer, vous n’avez pas à établir un lien de causalité avec la vaccination. 

 Obligation légale pour tout professionnel de la santé, qu'il ait administré le vaccin ou non (art. 69 de la Loi sur la santé publique). 
 
 

Formulaire déclaration MCI et Guide d’utilisateur:  
Télécopieur 450 928-3023 OU par courriel: mci.dspu.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca 
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