
 

Coordonnées des organismes de soutien en allaitement de la Montérégie 

Nom de l'organisme Responsable Adresse Téléphone, télécopieur Courriel, site Web 

 
 

Amitié Matern'elle 
Julie Ford-Hamelin, Présidente 

Marie-Claude Albert, Vice-Présidente 

CSSS Jardins-Roussillon 
Mission CLSC Kateri 
90, boul. Marie-Victorin 
Candiac (Québec) J5R 1C1 

 
450-659-7661 
poste 1387 

 
amitiematernelle@gmail.com 
amitiematernelle.com 

CALM 
Comité d'allaitement 

maternel 

 

Véronique Hébert, Présidente 
Olga Todorova, Coordonnatrice 

461, boul. St-Joseph 
Bureau 112 
Ste-Julie (Québec) J3E 1W8 

 

Tél. : 450 468-3530, 
poste 64621 

coordo@allaitementcalm.org 
info@allaitementcalm.org 
allaitementcalm.org 

Carrefour 
naissance-famille 

 

Julie Naud, Directrice générale 
5750, chemin St-Roch 
Sorel-Tracy (Québec) J3R 3L9 

Tél. : 450 743-0359 
Téléc. : 450 743-8529 

direction@carrefournaissancefamille.com 
carrefournaissancefamille.com 

 

Centre périnatal 
Le Berceau 

 
Karine Hébert-Landry, Directrice 

 

733, boul. Laurier 
Beloeil (Québec) J3G 4J7 

 
Tél. : 450 446-7760 

Général : info@leberceau.org 
Direction : direction@leberceau.org 
leberceau.org 

 

Famille à Cœur 
Centre de ressources prénatales 

 

Manon Ouellet, Coordonnatrice 
Manon St-Martin, Agente de communication 

130, rue St-Georges 
Saint-Jean-sur-Richelieu 
(Québec) J3B 2S8 

Tél. : 450 346-1734, 
poste 223 
Téléc. : 450 346-9680 

mouellet@familleacoeur.qc.ca 
familleacoeur@familleacoeur.qc.ca 
familleacoeur.qc.ca 

 

Lait-Source 
Josianne Laurin, Responsable 
Ariane Filion, Co-responsable 

C.P. 3554 
St-Rémi (Québec) J0L 2L0 

Tél. : 438 868-3764 
et 514 865-8176 

laitsource@gmail.com 
facebook.com/laitsource 

Organisme fiduciaire : 
 

Claudine Caron, Directrice Apprendre en cœur 
25, rue Saint-Sauveur, C.P. 3554 
Saint-Rémi (Québec) J0L 2L0 

 

Tél. : 450 454-0400 
 

apprendreencoeur@gmail.com 
Appprendre en cœur 

 

Entraide maternelle 
du Richelieu (EMRI) 

Anne-Louise Baulne, Présidente  

1117, rue Dupont 
Marieville (Québec) J3M 1G9 

Tél. : 514 465-9341  

directemri@outlook.com 
facebook.com/entraidematernelle Véronique Coté, Directrice conseillère clinique 

Tél. : 514 817-0665 

La mère à boire 

 
Amanda Julia Ryder, Directrice 
Olga Lukiyanchuk, Coordonnatrice du soutien 
 

 
415, avenue Mercille, salle 11 
Saint-Lambert (Québec) J4P 2L6 

 
Tél. : 514 418-2288 

info@lamereaboire.org 
directrice@lamereaboire.org 
accompagnement@lamereaboire.org 
lamereaboire.org 

 
 

LLL Châteauguay 

Jessica Beauvais, Responsable 
Mylène Schrubert, Monitrice et coordonnatrice 
administrative des finances au national 
Émilie Falardeau, Monitrice 

 
95, avenue de la Verdure 
Châteauguay (Québec) J6K 3M9 

 

Tél. : 450 807-2716 
ou 450 635-2652 
Ou 514 516-1281 

 

lllchateauguay@outlook.com 
bureaulll@allaitement.ca 
facebook.com/LigueLaLeche 
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Nom de l'organisme Responsable Adresse Téléphone, télécopieur Courriel, site Web 

 
LLL Longueuil 

 
Martine Guermeur, Monitrice 

1009-1225 chemin du 
Tremblay, Longueuil QC 
J4N 0E3 

 
Tél. : 514 464-4819 

 

allaitement.longueuil@gmail.com 
facebook.com/LigueLaLeche 

 
LLL Saint-Basile 

 
Marie-Lyne Pelletier, Responsable 

507, rue Gabriel-Messier 
Mont-St-Hilaire (Québec) 
J3H 0A7 

 
Tél. : 514 692-0519 

lyly_cat@hotmail.com 
lllstbasile@gmail.com 
lllstbasile.com 

LLL Saint-Hyacinthe 
Christelle Adam-Fréchette, Responsable 
Présidente du CA LLL au national 

356 rue Eleanor Otterburn 
Park (Québec) J3H 1T9 

Tél. : 450 847-1192 
christelleadam.f@hotmail.com 
facebook.com/LigueLaLeche 

 

MAM 
Autour de la maternité 

 
Kim Couture, Directrice 

2060, rue Holmes 
Saint-Hubert (Québec) 
J4T 1R8 

Tél. : 514 572-5774 (cell. Kim) 

ou 450 904-1458 (bureau) 

admin@mam.qc.ca 
kim.couture@mam.qc.ca 
coord.marraines@mam.qc.ca 

Nourri-Source Acton Karoline Girouard, Responsable 
888, rue Lanoie 
Upton (Québec) J0H 2E0 

Tél. : 450 501-0386 
karoline_girouard@hotmail.com 
nourri-source.org/nourri-source    monteregie/ 

Nourri-Source Haut- 
Saint-Laurent 

 
Robyn Irving, Responsable 

1371, ch. de la Rivière 
Châteauguay, Howick, 
(Québec) J0S 1G0 

 
Tél. : 514-924-3307 

sunshine47@hotmail.com 
nourri-source.org/nourri-source    monteregie/ 

Nourri-Source 
La Presqu'Île 

 

Caroline Briand, Responsable 
357, chemin de la Montagne 
Rigaud (Québec) J0P 1P0 

 

438-886-0440 
nourrisource.lapresquile@gmail.com 
nourri-source.org/nourri-source    monteregie/ 

Nourri-Source 
Maskoutains 

Estelle Blanchard, Responsable 
16005, avenue St-Luc 
St-Hyacinthe (Québec) J2T 3E1 

Tél. : 450-278-8252 
resp.nourrisource.maska@gmail.com 
nourri-source.org/nourri-source    monteregie/ 

Nourri-Source Haute- 
Yamaska-Granby 

Émilie Chagnon, Responsable 
1922, avenue Bienvenue 
Saint-Césaire (Québec) J0L 1T0 

450 525-7471 
emilie.chagnon@nourri-source.org 
nourri-source.org/nourri-source    monteregie/ 

Nourri-Source 
Brome-Missisquoi 

Christine Jalbert, Responsable 
121, rue du Pacifique 
Cowansville (Québec) J2K 0J4 

514 623-7660 
c.jalbert@nourri-source.org 
nourri-source.org/nourri-source    monteregie/ 

Nourri-Source 
Montérégie 

Sonia Horan, Coordonnatrice des bénévoles et 
intervenante en allaitement 

318, rue Ganivet 
Rigaud (Québec) J0P 1P0 

 
Tél. : 1-877-425-0805 (BV) 

s.horan@nourri-source.org 
monteregie@nourri-source.org 
nourri-source.org/nourri-source    monteregie/ 

Nourri-Source 
Seingneurie 

de Beauharnois 

 
Priscilla Fortier, Responsable 

49 Omer-Daigneault, Mercier 
(Québec) J6R 0H2 

 
Tél. : 514-978-0206 

priscilla.fortier.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 
nourri-source.org/nourri-source    monteregie/ 

 
Soutien Lactéa 

 
Nathalie Létourneau, Directrice 

640, rue Dorchester, local 404 
Saint-Jean-sur-Richelieu 
(Québec) J3B 5A4 

Tél. : 450 895-3554 
Téléc. : 450 895-1609 

 
directrice@lactea.org 
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