(STE|
BMENV IR

: 1L0Cﬁ\
l T BI]
EL.. F IIVIPAETSUH

LA SANTE

’\

nt e C |

\

1 K,
: |§ des familles et des aineés

i ) rles Impacts potentiels et recommandations

JIRONNE I/

0

0K
DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE DE LA MONTEREGIE Quebec (- ) 4




AUTEURS
Emile Tremblaychargé de projet; courtier de connaissances
Julie Dufort, M.D., secteygromotion-prévention
Myriam Lalancet, équipeHabitudes de vie saines et sécuritaires
Gabrielle MansealgquipeHabitudes de vie saines et sécuritaires
Mathieu Tremblay, équipe Planification, évaluation
Avec la collaboration de
Diane Martel, équipe Déterminants sociaux de la santé

CONTRIBUTION RELATIVE AUX DONNEES DE SURVEILLANCE DE L'ETAT DE SANTE DE LA POPULATION
Manon Blackburn, M.DéquipeSurveilance
Evelhe SavoieéquipeSurveillance
Marc Lavoie, équip8urveillance

PARTENAIRES
Ville de/ 2 y i NB O dzdzNJ
Francois Handfieldirecteur général
Diana Marquezdirectrice duService loisir et culture

Centre intégré de santé et de services sociaux (CI88B)Montérégie Est
Dominique Lesageonseillere en promotion de la santé

CHARGEE DE PROJERODUCTION
Yolaine Noelsecteumpromotion-prévention

SECRETARIAT ET MESEPAGE
Christine Payetteagente administrative
Nancy Gosselin, agente administuati
Manon Lévesque, agente administrative

Ce document est disponible en version électronique sur le portail Extranet santé services sociaux Moqtérégie
http://extranet.santemonteregie.gc.ca/santpublique/promotionprevention/eis.fr.html

Dans ce document, le génériqgue masculin est utilisé sans intention discriminatoire et uniquement dans le but
RQFHffS3ISNItS (GSEGS®

Dépbt 1égal
Bibliothéque et Arhives nationales du Québec, 2017
ISBN 978-2-550-793601 (PDH, 978-2-550-7935935 (version papier)

Reproduction ou téléchargement autorisés a des fins non commerciales avec mention de la source

Direction de santé publiqug20176 ® ; @I f dzI G A & gant® q¥A Polittju® des fanlid et des ainée

/ 2y (i NJ§ Regifteil 3ur les impacts potentiels et recommandations. Longueuil, Centre intégré de santé et de
services sociaux de la Montérégientre,85 p.

© Tous droits réservés
Centre intégré de sadtet de services sociaux de la Montéré@ientre,aolt 2017


http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/promotion-prevention/dsdc/eis.fr.html

ABLE DES MATIERES

EVALUATIONS 8 ) - 0 SURKA SANTEENMONTEREGIE.........o.ooeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeesessesseeeseessnesseeennen T
PROJET ET TERRITOIRE |, 8 O 4.5 8%, .....eoeomeemmesveeveoeseesoeemmmenmseeseessesesssmmenmenssesssesssessommmenmmmeneesnn Qi

IMPACT SUR LA SANTET RECOMMANDATIONS........cvitiuiuieeammmmemscesevesessese s onmmmmmmns s mmmmmns e s o0 L3

AMENAGEMENTDESRUES........otitiiiteeteeeteeteeie e etete et et e e ate et e e e s s eteeteseetesaeneasesaesseseeteneeteeseneseens 14
, AO EIl PAAOO OO0 1 A OAT Oi AO OAO Ai OAOI ET AL.QO14AO ATTT .
Impacts potentiels de la Politique des familles et deS.aiNes..........coooviiiiiiiiiiiiieii e 16

yT OAOOAT OET 1O CciTi OAI A0 ApDIL.EAAAILAO. AAL.Q..1.6ALOAILIRKI A AA 1A
[Ry=Tolo] 10T 4 gz T o F= i o] o - P SURRR R 21
yT OAOOAT OET 1 O ObPi AEAENOAOG..AQ@. . UI.I.AQ..AGI.AOQAAILAQ.2371 PAOOI OF
AletA2%T OOT A ONEMBIIDM.G.CL.l et 25
[Ry=Tolo] a0 4 gz T To F= i o] o - S URRRUR 25
B1, B2, B3 et Bdintersections de la route Mari¥ictorin avec les rues Jacques, Lacroix, desrtdielles et des
Yo L L U T PO PP U PP UPPOPPPPUPRPPINS 25
[Ry=Tolo] 10 4 aF= T o F= i o] o - R SUPRR P 25
G- Intersection de la route Mari¥/ictorin et de la rue SaIPANIOINE..........ccooiiiiiiiiii e 26
[Ry=Tolo] 10T 4 gz T o F= i o] o - P SURRR R 26
D- Intersection de la route Mari¥/ictorin et de la rue DUCNAIME.........ceeeiiiiie it e 26
RECOMMEANUALIONS ...t eeiiiieiee ettt e e e e e bbb et e e e e e e bbb b e e et e e e e e anbb et e e e e s anbbbeeeaeeeeaanntbeeeas 27
E- Rue Ducharme, entre la rue Hébert et la route MAFIELONN..........covvvviiiie i 27
LR y=Too] a0 4 gz T o F= i o] o - SRR 27
F- Intersection des rues DUChArmMe €t LEGENULE. .......coui ittt nne e 27
[Ry=Too] 10T 1 gz T o F= i o] o - SR SSRRR PR 27
G- Rues entourat [e parc ANTOINEPECAUMY..........cccuuiiiiiiieeiiiie e riee et et e e s e e e sntee e s snteee s sreeeesesneeeeanns 28
RECOMMEANUALIONS .....ceeeiiieie ettt ettt e e e e e ettt e e e e e e bbb b et et e e e e e anb b et eeeesanbbbeeeeeeeeaanntbeeeas 28
H- RUE SAUIMANTOINE. .....eii ittt e ettt e ettt e e e e sttt te e e e e e s ssbaeeeeaeaasseaeeeaaaessanstbeeeaeeeansseeeeeaeaeesasnsneeeaaeaan 28
RecommandationNg TIONGON A ittt e e ettt e e e e ettt e e e e e e s s bbb e e e e e e e s ab b ee e e e e e e e anbbeeeeaeeeanebaeeas 30
Recommandationg TrONGON Bu.......ooiuiiiiiiiiiiiie ittt e e e et e e e e et e e e e e e e st b e e e e e e e e e nebaeeas 31
Recommandationg TIrONGON C.......oiiiiiieiiiiie et eee sttt s e et e e e e bt e e s e e e sn et e e anbr e e e s anbe e e s nnbneeaanreeenans 32
Recommandationg TrONGON Di...c..coiiiuiiiiiiiiiiiie ettt e e e e et e e e e e st e e e e e e e e sabb e e e e e e e e anebaeeas 33
Recommandationg TIrONGON Eo.........oiiiiiiiiiiiie ittt e e e e e st e e e e e naneee s 34

[ 1 = 1 SRR 35
Les impacts du logement sur la santé et SeS dEterMINANIS. ...........uvvveiiciiiiiei e 35
Impacts potentiels de la Politique des familles et deS.alNes..........coooiiiiiiiiiiiiiiiii e 36
RECOMMANUALIONS. ...ttt ettt ettt e e e e e e e e s e bbbt et et eeeeeaaeeeeaaannnbbeabeeeeaaaaaaeaesaaannns 39

TRANSPORTCOLLECTIE ...t r s e s e e e s e e e e e e e e e et et ee et e eeaeeeteteeensnn s s aeaeeeeeaeaeaaaeaeeeneeeannnes 41
Les impacts potentiels du transport sur la santé eté&esminants..........ccccoceeeviiciiie e 41
Impacts potentiels de la Politique des familles et deS.alNes..........ccooiiiiiiiiiiiiie e 42

[ LEToT0 ] 0] =1 0T F= 10 T0) T 43



LOISIRS e e e e e 44

Les impacts des loisirs sur la santé et ses determinants.........cccocceerveeeriieeenieeesiee e 44
Impacts potentiels de laoRtique des familles et des alNES..........cccvviviiiiieee e 45
RECOMMANUALIONS......ccii i e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et et eeeeetetsaa e aasaseseaaaaaaaeaeeeneessssrsrnees a7
SERVICEDEGARDEEDUCATIFA, 8 %. & (SGEBE . ...ciiiiieeeeieeee ettt 48
, A0 EIi PAAOO AAO OAOOEAAOG AA CAOAA i AOCAAQOEEQ..8B 1 6A1T £A
Impacts potentiels de la Politique des familles et deS.alNesS.........cccevvviveeeee i 50
RECOMMANUALIONS.......cii i e e e e e e e e e e e e e e e e e e et et eeeeeeetets s aesesaseaaaaaaaaaeeeeeessssrsrnens 50
PARTICIPATIONCITOYENNE ......cciiiitiitii ittt se ettt e s sttt e e s sttt e e s e st e e e s snsnsbeeeesanbeeeeeeannes 51
Impacts du soutienla communauté sur la santé et ses déterminantS...........cccoovveeereieiiieeniee e 51
Impacts potentiels de la Politique des familles et deS.alNes.........cccvvvivieeeeei i 53
Favoriser la participation publique et inclure les citoyens dans la prise de déciSion ............ccccceeeeeiiiivennenen. 53
&AOT OEOAO 1T A PAOOCEAEDPAOEIT AAO COI.0PAOG..QO0ILILILOAAIRROG AO U C
RECOMMANUALIONS......cciii it e e s e e e e e e e e e e e e e et et eeeeeeeeesets s s sasaseseaaaaaaaeaeseeeessssssrnres 56
PARCET ESPACEITERTS.....ciiiiittitie ittt e setie et e e sttt e e s sttt e e e s abbae e e e s sabeee e e s s saeeeeesasbseeeesansbbeeeesnnsneeeenan 58
Impacts des parcs et espaces verts urbains sur la sant@EESEBNANTS...........coooiiiiiieiiiieee e 58
Impacts potentiels de la Politique des familles et deS.alNes..........cccevveiieeeeeeiii i 60
Pour [es enfants et [8S A00IESCENIS. ........coii it e e e s e e e e st r e e e e s e st et e e e e eannaneeaaeaan 60
POUF [€S AdUILES E1 185 @TNMES. ... .eeiiiii ettt e et e e e e e ettt e e e e s e aaat e e e e e e s eannbeeeeaeesansaanseeens 60
RECOMMANTALIONS. ...ttt ettt et e e e e e e e e bbbt b e et e e e eeeaeaesaaannbbebreeeeeaeaaaeeesaaannns 61

ANNEXE1 - DETERMINANTS DEA SANTE AFFECTES RALA POLITIQUE DESAMILLES ET
DES ATNES. ..ttt eemeees sttt e s eemmmtes 2222t 22t e 22t semmmmet 22222t 22t 222t semmmmmmet 212222t 2 et 212t semmmmmes 11 e anneneeeres remmna DD

ACHVITE PRYSIQUE. ....ee ettt e et e e ekt e e e e ea bt e e s e et b et e e e e bbbt e e e e sabb e e e e e ennbneeeeennee 63
ST 0 ] (= PRSPPI 63
Capital social (réseau social et SOUtIEN SOCIAL.........coiiiiuiiiiiiiii e 64
COoNAItiONS SOCIOECONOMIUGUES .......eeeeiiiiiitttterrerereeteeeeeeiiiitebreerereeaaaeaeseaaaitartrereeeaeesseessasasssrsreneeeeeaeesans 64
Y 1= o =1 (o o SRR 66
TIOt d@ CRAIBUI UIDEIN.........veeeeeeeece ettt ettt en st en st e e eaese s seese s saesnensansesnasennneas) 66

ANNEXE2 - RECAPITULATIF DES RIDOMMANDATIONS.......c.cvoueuiueeeemmmems s ommammmms e vmnmnneD T
ANNEXE3-" ! 22) N2 %3 $HAPARFICIBATION SIBIFICATIVE.......cccvcevereeeommmmmme et smnmnnn kD



ISTE DES FIGURES

Figure 1 Milieu de vie MUNICIPAl B SANLE..........cccciiiiie e e e e e e e s e s e e e e s s nnnraeeeeeean 8
Figure2d 2 ADOi OAT OAOETT AAO Ei PAAOO bi OAT OEAT O AA T A 0&
o1 (0] Y= 0 £ PP PERERRPRR 13
Figure3yy : 1T A0 AGAAAAOOEAEI EOi AAO PEIAO AT i i AOAEAO@D AA
00T T (o] o L= PP PPPT 17
Figure 4 Température de surface 80 OO AA.G.OO...cc oo, 18
Figure 5 Bande VEQEtaliSEe, BrOMOML. .........ocuiiiiie ettt s st e e e e e e ebreee e e e e eees 19

Figure6d 6 EAOEI AO ABAAAEAAT OO0-20A ConR AGDOOA..DIL.OO..NA bi OEI
Figure d, %@Ai D1 A AA DPEOOA AUAI AAT A AL..OEQA..BOIL.PQR AiilA
Figure 8 Exemple de bande cyclable bidie&E T T T AT 1 A Al i 1T ACi A U . £1L1.0CRAAGDOO

Figure9d, %@Al b1 A AA AEAOOOI A Ai . QECIL.I.A.ALILILACIA. .20 #1711 O0OA

Figure 14, %@Ai DI A Ady1 10 AAT OOAL..QEQQ0I.000. LA . QLBOA XQnih
Figure 12 Stationnement en épi accessible en marche avant et arfiere...........cccceeevvcvveeieeeiiciiieeee s 27

Figure 13 Secteur visant a limiter la vitesse ak30/h, Candiac..............cccvveeeeeiiiiieieee e e 28

Figure 14 Croquis des aménagements proposeés pour la rue SRMDINE. ...........ccceveeeviciieeeeessiiieeneenenns 29

Figure 15, 0 Ol BT OEOET 1T A8 AIl i FAAtQnk] ohttea radte @adiwidtoAn eOdrde 3 AET O
=T 1= Lo | =SSR 30

Figure 16, 0 OT BT OEOEIT 1T AGAI i HAQNIEATA PATAMA A AADA@EAMAET, R CA
Figure 14, 0 O1 BT OEOQET 1T A8AI T HPAQHNIEATAYD PATGODOA A AXTHeEAAET, B ( A
.............................................................................................................................................................. 32

Figure 18, 0 OT BT OEQET 1T Ad Al i FAAGine edire Bs rieSabi@ Therdse @d@d 3 AET O
=T o] [T PO PP PPPPP 33

Figure 19y 0 OT BT OEOEIT 1T AGd AT i tAAtGnk et Bs rie$ d@<Erablds et@&OrmmA ET O
Figure20d, 0 OET AEPAO@® EIi BAAOO A301T 11 CAI AL.Q..ELAAILBOAO OOC
Figure 21 Proportion des enfants de maternelle vulnérables dans au moins un domainevdpgement

selon leur expérience préscolaire et leur niveau de défavorisation matérielle, Québec,.2012............49

Figure 22 Principaux impacts des parcs et espaces verts urbains sur la santéietita de vie................ 59

Figure 23 Exemple de coffres & joUetS et @ IVEES........uoeii i 60

Figure 24 Exemple de bac de jardinage SUIEIEVA............coicuiiiiieei i srer e e e 61

Figure 25 Taux de mortalité prématurée par cancer du poumon chez les personnes les plus défavorisées et
favorisées sur les plans matériel et social selon le sexe, Montérégie2BAR0.............ccceeeeeeiivreeneeeennnsd 65

Figure 26 Proportion de la population de 12 ans et plus percevant son état de santé mentale excellent ou
trés bon selon le quintile de revenu du ménage, Montérégie, ZBMBD.............cocuveirrieernieeennieeeenieee 65



ISTE DES TABLEAUX

Tableaul, / AEAAOEAO AO AAOEOEOI O AA T A 011 EQENOA9IAAO FEAI

Tableau2) )T AEAAOAOOO AA 1T A OEOOAOETT O AEILIi.ALILIFENOGA A,
Tableau3, OOAO AGAAAADOAAEI EOi AAO 11T CAI AT OO AAO PAOOITI

AO 1TAAOCAEQOZMNA.. #.1.0.00A A GO O e, 38



RAPPOR® 6 ! . | ,SBIRLEG IMPACT!
POTENTIELET RECOMMANDATIONS

=

by

Une municipalité est souvent associée a une
organisation responsable de la gestion
RQAY FNI &0NUzO(G dzNB & =
j dzSadGA2ya
de services augitoyens. Or, la municipalité est

également un milieu de vie complexe, circonscrit
sur un territoire donné, au sein duquel les
citoyens entrent en contact les uns avec les
autres et se développent au gré de leurs
interactions avec leur environnement.

Le nilieu de vie municipal, illustré a Eigurel,
se compose des eme@nnements naturels et
batis. On retrouve aussi directement sous
f QFdzi2a2NRGS RSa

61,51 4)

La Direction de santé publique (DSP) de la
Montérégie est la premiére DSP du Québec a
offrir aux municipalités de son territoire la
possbilité de participer a une démarche
RQSGlIftdz A2y RQAYLI Of
AQAYAONRGIYG RIya
Si Sy aqQl LlLydz ! yi
municipal, la DSP de la Montérégie innove en
LISNXYSGaF yi
AYLIE OGa &adzNJ

queceltiOA yS a2Aid YAa
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services et réglementslont les influences se

répeNDdzi Sy 4 y2aGF YYSyd £ (NI ¢

RS 1odal€ la EbMAwihdutd bt MY piiduRis de viB &8

RO2NRNBE T2y Oi

cﬁd\yl/%ng ®e Rifteu tad vid At KdRobrd Falbk 2 Y

décisions municipales puisque toute action

affectant les environnements dans lesquels

vivent les citoyens et les servicesideur sont
2TFSNIAa Sad adzaoSLIiAotS RQ
leur qualité de vie. Dans cette perspective, et en

raison des nombreux pouvoirs et leviers dont
disposent les municipalités, les administrations

municipales font partie des acteurs
I RYA Y A a dngantguingblgss du grérgloppementlde Bigex  f S a
étre et de la santé de leurs citoyens.
$6)-0!#4 352 ,1 31 .40 %

Les EIS sontlséessur le partenariat, le dialogue

et le partage de connaissances entre les
décideurs  municipaux et une équipe
multidisciplinaire de profesonnds de santé

pubiigdie. Elleposant uyl iegard no@Wvéaf sudun 9 y

il 7
S
vie des citoyens concernésut en atténuantles

| dzE ntidipy lesO A LIképefciis§ichs pBtéhtiellement négativesAux
alyidsS RQAz$ NMISR 2 SRS LIt MIDAQazt A S8&
Sy dBwaBB»aSyi

- \E8& REQ
RQIFIylrftéeasa Su RS
tiennent compte de leur réalité locale et qui
LISNYSGGSYy G RQFOONRndNB 5§
projet.
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Figurel : Milieu de vie munidpal et santé

Les déterminants de la santé
et du bien-étre de la population
dans les municipalités

Traduit et adapté de Barton & Grant (20Q6)

Le schéma dalessusreprésente les diverses composantes du milieu de vie municipal. La zone t
représeii S £ S& OKI YLA RQlFOGA2y RANBOGA RS fI Ydz
sur les composantes de la zone verte.

Les enironnements naturels et batis, ainsi qles services et réglements municipaugprésentent
Fdzii I yi RS GQRIYWEA fRQIRA@AaALIRZAAGAZY RS I Ydzy A OX
YAt ASdz RS @AS ljdzA SOKFLIISYyd t € SdzNJ O2y i N
habitudes de vie des citoyens.

[ QSyasSyotS RS&a | O0 A 2A0&S aL.J1253390S &3 didl O LOGSAES f YSdzyRQD)
a2y0 AYyaAr dzyS a2 dz2NDOS RQA yéfrd elsqliaiitd deYie d@ Buziyebd
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t I NJ f QSt | aaNéd éniflaye dS8a fla VilemSi RS f Qlpheipédiqui OA Y |j
nouvelle Plitique des familles et des ain@RFA), encadrent les cing orientations de la PFA et le

la Mlle de/ 2 y (i NX&idzdatdpter davantage LX Iy RQIFOGA2Y Jjdoit leSy RS
ses services et ses infrastructures aux besoins de développement durable, les saines habitudes de

ses citoyens. La Ville et ses partenaires @A S3 f QSy 3l 3SyYSyi FOGATFX
a2dzKFAGSY G | gusse /ofriyaindNS O dzd2MILILI NI Sy I y O Ses 6riéntafio®sK | N 2 y
familles et aux ainésn milieu ou il fait bon vivre ont donné naissance 37 objectifs et 82 actions

et qui estfavorable a lar épanouissementet ce, inscrits auLJt | Yy RI®$ @bjeckif® af actions

a toutes les étapes de la viA la suite deses retenus @ns le cdre de cette EISontprésentés

NEFft SEA2y & SiG | dzE O2y a dzauiabléah fuant. [ dzQSt S || YSysSacz

Tableaul : Objectifs etactivitésde la Plitique des familles et des aindsB (i Sy dza | dzE FAya R

{2dziSYANI ft QAYLX FyilFidAz2y RS 02Y

1.2 Encarager ) L .
complémentaires a ceux existants

fQSilofAaasSy
f QdziAft Aal GA2
proximité

é
Yy Promouvoir les services commerciaux présents sur le territoire

Réviser la réglementation visant a ce que les commercants

2.6 Inciter les commerces a . ; o, s o
aménagent I'accessibilité a leurs locaux pour toutes les clientéles

favoriser l'acces universel
. , Ajouter des aménagements de repos dans les aires delmgbancs,
2.9 Faciliter le déplacement ) 9 P A

. o etc.)
ey USROS (2277 Poursuivre 'aménagement du réseau cyclable
I'élaboration et la mise en 9 Y

d2dz@NB RUdzy L $ecu_r|ser les pa_lssages pletor?nlers _ - _

el et Ehrglr les trott0|rs su.r laue SqlntAnt0|ne etla route Mane—}/wtgnp
Aménager certaines intersections pour les rendre plus sécuritaires
Assurer la sécurité de certains corridors scolaires

2.10 Développer des Reconfigurer I'acces a la bretelle 119 et a la rue Bourgchemin

mesures d'atténuation de la piminuer lavitesse prés du parc AntoirRécaudy et sur Marie
vitesse Victorin (70 km/h)

t NEY2dz@2ANI £ NBIfSYSyYydldAazy L

1.1 Soutenir les projets de . o
intergénérationnelles

maisons
intergénérationnelles

Réaliser un portrait des besoins en logements sociaux pour les

2.3 Favoriser l'acces aux . P . o
familles et les ainés afin de développer une stratégie

logements sociaux

DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE DE LA MONTEREGIE
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1.6 Améliorer la desserte
des services de la CIT

1.7 Favoriser l'offre de
service de transporsur le
territ2 ANBS RS / 2

1.5 Adapter les horaires des
activités etservices de loisir
aux réalités des familles et
des ainés

5.1 Favoriser la
participation des familles et
des ainés aux activités de
loisir, de culture et de sport

5.2 Favoriser le
développement d'activités
de loisir, de culture et de
sport offerts sur le territoire

1.4 Accroitre l'offre de
service de garde pour les
0-5 ans

1.8 Offrir une présence aux
ainés

3.1 Favoriser 'accueil des
nouveaux résidents

POLITIQUE DES FAMILLES ET DES A
$% #/ .42

Etudier les possibilités d'offrir un circuit intes

s UdZRASNI t UAYLX Fyhal GA 2y -RAgdeyil ed
incluant 'aménagement de stationnements incitatifs & proximité di
l'autoroute 30

Assurer le nombre adéquat d'abribus

Faire connaitre le service de tigport des petites courses du Centre
RQI Ol A 2 yde/o By BN © &dzNJ

Soutenir I'offre de service de transport complémentaire (taxi,
autopartage, etc.)

Bonifier les plages horaires des installations municipales pour
répondre aux besoins des familles et des ainés

Augmenter le nombre de semaines du camp de jour estival avec
l'option d'utiliser les services du camgte la Colonieles Gréves

hFFNANI AN GdzAGSYSyd RSa I OGAD
badminton, baignade)

Offrir gratuitementl'acces a la bibliotheque

Evaluer l'accessibilité aux activités de loisir, de culture et de sport
pour les ainés afin d'apporter des modifications si nécessaire

Evaluer un modeéle de coopération intermunicipale pour les citoye
qui pratiquentdes®G A A GSa RlIya fSa OAt
Stimuler I'émergence de nouvelles activités de loisir, de culture et
sport

Soutenir la réintégrabn d'activités culturelles dans les écoles (ex. :
dans le cadre des Journées de la culture)

Supporter l'ajout de places subventionnées diessservices de gard:
existents

Développer le service des visites d'amitié aux ainés isolés

Organiser un volet spécial pour les nouveaux résidents lors de la
Grande marche dealfamille

Informer les nouveaux A RSy ta RS { (Dédaihdrtd O
permettant de découvrir la ville

DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE DE LA MONTEREGIE
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3.2 Sensibiliser la
population a l'importance
de l'implication bénévole

3.4 Soutenir le recrutement
de bénévoles par les
organismes

3.6 Reconnaitre
l'importance de
I'implication bénévole

3.5 Encourager l'implication
des jeunes

3.7 Reconnaitre I'apport
des ainés

4.2 Faciliter I'accés aux
services et aux infomations
de la municipalité

4.4 Offrir des occasions
d'implication aux citoyes

5.5 Offrir des lieux ou
activités de rassemblement
communautaire accessibles
a tous

5.6 Soutenir les familles et
les ainés vulnérables

Diffuser les opportunités de bénévolat

Coordnner une corvée de nettoyage des rives du fleuve

Accompagner les organismes dans le recrutement et la formation
bénévoles

Accompagner les organismes dans les modeéles d'implication
bénévde

Réaliser annuellement une rencontre entre les élus et les organisi
reconnus (bonification de la rencontre des présidents)

Réaliser une tournée des organismes sociocommunautaires par I
élus

Soutenir la poursuite du programme V.A.C. (Valeurs Action
Citoyenne)

Tenir des tables sectorielles selon les besoins

Détailler le soutien offert par la Ville aux organismes en incluant s
retombées

Actualiser la politique de reconnaissancecamsidérant les nouvelles
réalités de l'implication citoyenne

Assurer une représentation des jeunes au sein de la Commission
loisirs et de la culture

Soutenir la création d'une Coopérative jeunesse de sesvic

Souligner annuellement la Journée nationale des ainés et la Jourt
Y2YRAI S RS ftQSYy¥FlI yoOS

Embaucher des retraités pour compléter les postes de préposés ¢
plateaux

Se doter d'une approche citoyenne standardisée dans les service
municipaux

Evaluer les besoins et les moyens pour I'élargissement des heure
d'accés aux services municipaux

Revamper le logo de lalle

Mettre en place un marché public

Installer un ascenseur au centre multifonctionnel

Bonifier les efforts concertés de services aux plus démunis
Oy2G0FYYSYd LI Nt Q2NHBFYAAdAlLGAZY
sociocommunautaire)
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= Objectifsde la PFA

2.1 Rehausser l'utilisation
des parcs par les familles et
les ainés

2.2 Accroitre 'acces au
fleuve

2.7 Favoriser la
fréquentation du Rarc
régional des Greves par les
familles et les ainés

Parcs et espaces verts

2.8 Encourager l'utilisation
des parcs et espaces verts
urbains

POLITIQUE DES FAMILLES ET DES A
$% #/ .42

Activitésde la PFA

Ajouter du moblier urbain dans les parcs

Aménager les espaces verts pour favoriser les jeux libres
Aménager des espaces d'ombre dans les parcs (arbres, abris)
Aménager un chalet de service pouiplerc PierreEucherCormier
Elaborer des circuits d'entrainemien utilisant les parcs de ldle

Elaborer un plan d'aménagement du paeSaintLaurentdu-Fleuve

et le réaliser

Elaborer un plan d'aménagement du parc JésEmilienChaput et le
réaliser

Demeurer a l'affGt de opportunités pour l'acquisition de terrains le
long du fleuve

Maintenir le soutien au développement du Parc régional des Gréev

Offrir I'accés au transport celttif gratuit pour accéder au Parc
régional des Gréeves lors d'événements précis

Offrir des cours d'entrainement physique dans les parcs
Offrir une caravane d'animation dans les parcsxjiores)

Implanter des coffres a jouets pour les jeux libres dans les parcs ¢
marquage au sol
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-0l#4 352 |,

Les actiongproposées dans IRFAde la Ville de
ContreD dzdzbigparaissent R y &
cohérentes avec les uts viséx
O2yiNAROGdSYy G &t
pement durable des communautés en tenant
compte du profil sociodémographiquedu

3!. 40 %4

les actions qui les sowsitendent peuvent étre

f O Sy a By entrédation avec la santé a travers ppuss
LJdzA & |j dzCIgsteurs 8éterminantsCes interrelationgévelent
LJE | ¥ Aglieh Qds Gdctbns viRéRsizypar RaS PEitiqaelJ

influenceront  vraisemblablement  plusieurs
facteurs déterminants pour la sané¢ que ceuxci

vieillissement de la population etde Q' R LJ{ | &ukoRtydesmpacts sur la santé, la qualité de vie et

des services et des infrastructures aux besoins
spécifgues des familles et des ainés.

Afin de mettre en lumiére les impacts potentiels
de laPFAsur la santé, le biedétre et la qualité de
vie des citoyens dé 2 y (i NRe3 dregpsks qui
suivent proposent une lecture des enjeux les
f QI YSY I @S Yusyaiix logemens, aux
transports collectifs, aux services de garde
éducatist.  t Q S alFdisiys@ & Participation
citoyenneainsi q) | pakes etespaceverts Ces
différents themes développédans la plitique et

le bienétre des citoyens (vola Figure2). Afin de
maximiser les retombées associées a chacun des
thémes énoncés cdessous, des
recommandations  proposant des  pistes
RQF YSf A2 Nladtiang yplanifiésizEsont
apportées. Laécapitulatifdes recommandations
soumisesS a (I LINBw@n&gliPar aileurs, @
description @sfacteursdéterminants de la santé
identifiésci-dessousest présentée dathexe2.

Figure2 : Repréentation des impacts potentiels de IRFAde/ 2 y (i NBuD dzdzNJ
la santé et la qualité de vie des citoyens

Théemes de la politique
des familles et des ainés

R

Aménagement des rues

Facteurs déterminants
pour la santé

Activité physique

Impacts sur la santé

Qualité de vie
et bien-étre

Santé physique

Logement
Sécurité

Transport collectif
Capital social

Loisirs ”
Conditions

Services de garde éducatif
Alimentation
Participation citoyenne

Parcs et espaces verts
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psychosociale

i Stress
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9 Détresse
psychologique
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MENAGEMENT DES RUES

POLITIQUE DES FAMILLES ET DES Al
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Dans le cadrele laPFA la Ville d& 2 y (i NB O dZzdasders plus vulnérables, comme les it et

compte6 2 Y A FA SNJ £ ks MieS afih @ S Y Sty Sia

lesrendre plus sécuritaires et convivialesur les
piétons et les cyclistes tout en améliorant

f €ressibilité aux commercespdoximité. En se
basant suilles objectifs efctivitésprésentésau
LX | Yy RI@la FFA, katgsection propodes
analyse sur leurs impacts potentiels sur la santé
et la qualité de vieR S &
on y retrouve des recommandations visant a
bonifier le projet etaaméliorer ses retombées

Les impacts sur la santé et ses
déterminants et bonnes pratiques
en matiére A@ménagement de
rues

La configuration deséseaux rotier, cyclableet
piétonnier, de méme que le mobilier urbain
favorisent les déplacements actifs, augmente la
sécurité dans les transports et le sentimale
sécurité des résidents, ainsi que les contacts
sociaux entre ces derniers. Pour ce faire, le
réseau routier doit tenir compte des besoins de
f QSyasSyoftS RSa dzal 3SN&
automobilistes, cyclistes ou piétons. Rééquilibrer
f QS arbikied® & faveur des usagers actifs et
réduire les vitesses pratiquées perrtait de
maximiser la protection de tous,
particuliéerement des ainés et des personnes a
Y20Af A0S NBRdzZA (S ®

OcedtAraitSaoe [ @GAdGS&aas
directement la gravité des blessures subies par
dzy LA SiG2Yy 2 Nalors Rgeday
probabilité lj dzQ A t a ardzNdahigiad Avec un
véhicule circulant a 30 km/hse de 90%, elle
chute a 50% I2 N&A RQdzy S O2tftAaA
48 et 50km/h et a seulement 156 lorsque celle

A Y LI

/ 2y (i DB @huzdzNE di se produit Pplus de64 km/h [2-9].

Il est reconnu que la signalisation seule netpeu
garantir le respect des vitesses affichées par les
automobilistes et les interventions policiéres
az2yid GNRL) LRy OldzSflfesa
reconnu que d largeur des rues influence la
vitesse des conducteurs dt dmiz rue étroite
limite davantagd | @A GSaasS |jdzQdzyS NJ
Ainsi, la largeur des rues et des voies de
circulation doit correspondre aux normes de
conception requises par leur niveau hiérarchique

b f QAYVGSNRSdzZN) Rdz NBaSthdz |
collectrice, route). Selon le débit et faésence

de stationnement, la largeur recommandée pour

les rues locales et collectrices est d@5m par

I PP NPTz 922 P RoRCs O NOSE ¢
plus de 3,5m doivent étre aménagées seulement

sur des routes régionales et nationales

LJdzA & lisde@t®dn¢us pour des vitesses allant

de 70 a 10&kkm/h [10Q]. De plus, pur contribuer

au rétrécissement des voies de circulation et

LJ2 dzN

| F Ay ATRIGET 13 g€y | Bt "ACRMEANGES gz N

YSadNBa RQIFLI AasdvsSyed RSRELHYDANDHIWI R yYIidgba LKe
SGUNB AYLEFydSSa Sid NBTPSERIOE des ponduiipurgiges dnciiant g g 2 gz
un secteur pour une meilleure efficacité. De plus, ~ 'alentir, teles que des trottoirs et des sailliee

REya t0202800AF RS ONB SRYogesilaseeniappeldpssc@ies o N a A

favorable a la santé et a la qualité de vie des
citoyens, les infrastructures de transport doivent
réporRNBE t RSa
sont brievement présentés-dessous.

Ruesy Lf Said NBO2YYIl YRS
routier en fonction des besoins de tous les
usagers de la route et de donner priorité aux

Trottoirs: Les trottoirs doivent relier des
destinations fréquemment utilisées, comme les

ONXR G 8§ NBa& R Qbnffirentds, b paky/etii€r sdrviddhttlargeur

de 1,8m est recommandée pour assurer le

FeeNfoN deg (Piglang £t ¢les permgtyes de gse

croiser facilement, mais une largeur de in5
peut étre acceptable si le trottoir est libre
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RQ2 0 & leht@fai® le déplacement des
piétons[11-13]. Une bordure de protection de
@S NRdAzNB R O aftre Yaxhaysaée et B p
GNRGG2AN) LISdzi s GNB
sécurité et le confort des piétonkn effet, cette
bordure évitele dénivellement des trottoirs aux
entrées charretieres, améliorant aing confort
des piétons, particulierement des personnas
mobilité réduite.De plus, la présence de bateaux
pavés aux intersecthns et aux passages
piétonniers facilite la descente du trottoir des
fauteuils roulants et personnes a mobilité

assurant une bonne visibilité aux intersections
avec le réseau routier. Des aménagements
cyclables mal congus, particulierement aux

I 2 2 duérSeStions, Fokuyent R&é YIGst dafghBuM) f |

j dzQdzy S I 0aSyO0S RQIYSYIl 3SYS
aQAf & ONBSYy (i nR&ez fleb 02y 1
automobilistes et les cyclistes et les aménent a

adopter des comportements imprévisibles
potentiellement dangereux.

Sur les rues ou le débit automobile est inférieur a
3000 véhicules par jouet que la vitesse est

redute.[ Sa  y2NX¥Sa RS 02y0$S Hﬁ%ii‘mﬁéﬁéﬁ KA et

pavé aménagé a une intersection peuvent étre
O2yadzZ G1SSa ROHGI @GN
universelle : déficience visuellménagements
extérieursNB RA 3 S &
Braille et la Société Logiq{®4]. Enfin, lors de la
saison hivernale, le déneigement et le déglacage
RSa GNRBGU2ANR SG ©2ASa
de favoriser le recours aux modes de transport
actif et prévenir les chutes.

Voies (ou pistes) cycIabIesSur chausséeg$
@2 ASa
minimale de 1,5n sont recommandées. Les
voies bidirectionnelles, jugées moins
ASOdzZNAR Gl ANBazx az2yi
les cyclistes a circuler en sens contraire a la
circulation automobile[15-18]. En présence de
stationnement sur rue, la bande cyclable doit
idéalement se situer entre la voie de circulation
automobile et les espaces de stationnemaifin
RQlF OONER n i NB
aussi étre aménagée entre le stationnement et le
trottoir, a la condition que le stationnement soit
interdit sur une distance minimale de 20 en
Y2y i RS
prévor 0,5m supplémentaire pour le
RS3AF3ASYSyi ySOSaal ANB
portieres[19]. Une piste cyclable en site propre,
O Q $-diré permettant aux cyclistes de circuler &
f QSOFNII RS&a OSKAOdzZ Sa
RQdzyS f I NBSdzNJ Yiwj1g ktdditt S
comprendre des aménagements séitaires

DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE DE LA MONTEREGIE

@%%rgesﬁlz, 17]. Cellesci servent a signifier

LI NJ € QLyfél'j)\

L SO

cyclistesg &lla pebith 7\R Qé SI%

IdzﬁQYEOAfAél’jéé j dzQA £ a

Ies cyclistes. on alee [ des
A A&Sra lt?‘nes de \'/\L% lét%e C T.l a%vme 5

OANDdztluA2y¢ /'S (8Ll F

%‘ 2?4&2555‘ Seud bildle SAEPIRNSS Ps V&

immédiat re permet pas de reallsmu ne justifie

pasRdutresformesR QI YSyY I 3SYSy i 0Oe Of

dzy ARANBOGAZ2YY SE ¢ é%?r'szruc %sesi mﬂfﬁ’%cﬂ elgu §§50u)\ 08

rva
RQdzall 3SNB | OGATa

utr r e. de
ara é\{f‘]cej &Tlt&é@de g%L?réia i85 dé YSY Sy
OANDdz | GA2Y0 F FAY t IBSQSOAGSH

conflits entre usagers. Ces aménagements ne
sont toutefois pas recommandés sur les pistes a

oLJA$u2y’aZ
ifferents

F2NI RSOAG Lizh aljdzQAt a | dz
Rsyu (18 20]. DahskacasJA S 2y
LINBFSNI ot S RQI YSYI =
LJlNJffsfS bt LRAA Oeé Of

chaussée a 3,5 out [12].

f QAY i SNBESOG A 2 yFeuxde tircultionsifdigg awdpiétanR Afip deS Y S v (i

maximiser la sécurité des piétons qui traversent,

legs véhicules det8vKrienrizNGS EtreRagtarisés a
AQSYHIRIYya ftQAYUISNESOUGAZ2Y
le feu pour piétos. Il est nettement préférable

ode prinifigierGiRst feipa pog Pietans qRiffrent s § NI

Bn§ pretection complets durant tout le cycle du
feu, ou a tout le moins pendant la premiere



http://www.inlb.qc.ca/grand-public/accessibilite-et-adaptation/amenagements-des-lieux/
http://www.inlb.qc.ca/grand-public/accessibilite-et-adaptation/amenagements-des-lieux/
http://www.inlb.qc.ca/grand-public/accessibilite-et-adaptation/amenagements-des-lieux/

=N

N

phase du cycle. La dwéles feux pour piétons
doit étre suffisamment longue pour permettre
aux personnes a mobilité réduite de traverser a
une vitesse de 0,0 par second¢l9® { QA
AYLR2aaArof S RQ2FFNRNJ
suffisamment longue, il faut alors prévoir un
refuge central sécuriiee pour permettre la
traversée en deux temps et prévoir l'ajout de
signaux sonores pour les personnes atteintes
RQdzy S
RQdzy ¥ Sdz sUiviagé dioifelsa jeu
rouge (VDFR) devrait étre interditceluici
augmentant de plus de trof®is la probabilité de
collision pour les piéton&1]. Pour des questions
de sécurité, le VDFR ne doit pas étre aistd aux
intersections comportant une ou plegirs
caractéristiques suivantesLINE & SyOS

L2 dz2NJ LIASG2yas RQdzy OZNJ\I

R Qdzy LI NO =
NEAARSYyOS
Mobilier urbain, plactte et végétation: La
présence demobilier urbain,comme les bangs
les tables a piquaique et les placettes(petits
espaces publics comprenant des bancs et de la
végétation) aménagds sur les parcours
piétonniers et cyclables cortiue a leur
achalandge renforce leur potentiel de
déplacements actifs sécuritaires, favorises
contacts sociaux formels et informels entre
citoyens et augmente lesentiment de sécurité
[14, 22-25]. Installés préférablement aux 400

le long des chemins les plus frequentes et en
aQlF aada2N)y yad ljdzS €S
libre de tout obstacleles bancs encouragent les
citoyens, surtout les ainés, a marcher davantage
et sur de plus Iongues distancm] Le long de
OSNI I Ay a
RS of20a alyaAadlrANBa
potable) peut encourageles utilisateurs, dont
les jeunes familles éés ainég27], a se déplacer
plus loin et plus longtemps. Enfin, la plantation
RQINBNB& Sy 062NRdAzNB
02 dz@SNII RQ2YONEBE Si
contribuart a réduire la vitesse des

RQdzy /t9s

RSTAOASYOS @Aadzstgfgr germewre 15 pg

L2 dNJ F nySa 2dz

02 NN BE Nl 46 Gt SilebmSnts o

AaSYyidASs Nﬂélgeme}ﬁt dza
6 i DA Y& f S5 OSiIiSJ REYy RE QP S RHE Ny,

R &VaA DR g7k
f § Onteryentignpoépeted 4K A ONR P2 dzf § 21
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automobilistes qui pergoivent la rue comme
étant plus étroite[11, 13, 28, 29].

Ia| [Q$Of|)\NJ 3S LISNXYSi I
AR s e
o stacled'é ers els STJ
rues peu frequentee une intensité lumineuse

de 5lux est suffisantd £ 2 NBE |j dzQdzy S
201lux est recommandée sur les miachalandées

R S e SP8Y

Ay G S

souhaltable que ces lampadaires ne dépassent

pas 6m de hauteur afin de bien éclairer les
GNRGG2ANR Si cohforit Ydes A 2 NS NJ
utilisateurs, tout en conférant un cachet

particulier au secteuff12]. Pour améliorer la
%nte e sentlment de sécurité, il est

“@r? A S
%He{”% " %

¢U| égsve OfI
0 & OdzN&A LJSNySquyu £t dzy Ay

Impacts potentiels de la Politique
des familles et des ainés

La PFA propose plusieurs actions dost |
objectifi a2y d RS LINRY2dz@2ANJ f Q
commerces de proximité,de favoriser le
déplacements actifS i t QF OOSa&aAoAt Al S
adzNJ £t QSyaSyotS Rdz GSNNRG2A
sécurité sur lesréseaux routier, cyclable et
piétonnier Bien que ces objectifst les activités

shlitiennent O | IS ¥ # LI RC
§ Y dzN
bonification des activités prévues au plan
RQI Ol A 2 yait davafeddNIa Sdhtdlet la
qualité de vie des_ 2 y i'J NB C)didzNE A&

t2A3ySa Ql YS

RQFyFt@aSNI tSa | OlAz2zya LINB
potentiels sur la santé et la qualité de vie des
citoyens, les prochainepagesdétaillent deux

RAYEPHNBSBA2Y D 9

de la ville sont présentéesEnsuite, @s
interventions spécifiques & desugs ou des
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intersections sonLINR LJ12 8 SSa F TAY RQécteupde §u2 INBeNandbifité des citoyens.

—_ confort et la sécurité des déplacemendans és Afin de pdier a ce probléme, il est recommandé
zones identifiées pour leur potentel de RQF YSY Il 3SNJ RSa Ay FTNI adNHzOG
o déplacement actif ou de dangerosité. cyclistessur des distances de 400 &00m
autour des zones commerciales de la rue Saint

Interventions générales applicables . ) .
S R R~ @t oA s Antoine Ces ditances correspondant a
dansi 8 A1 O AdladvilleA P

5 et 10 minutes de marcheespectivement une
Afin de soutenir la volonté municipale telle mesure permet aux occupants de

R®Y O2dzNI ISNI £ QS 6f AaaSBWYLU00SHAARSYRNS { dzSRAF QRS NI

des commerces de proximité sla rue Saint commerciales par le biais de déplacentseactifs
Antoine, il appardiimportant dQ faciliterf QI O O § sécuritaires. L&igure3 illustre les secteurs de la
pour les citoyens vivant & proximit€et objectif ville qui bénéficieraient de cette action.

est toutefois contraint pr le déficit observé
RQAYTFTNI a0 NH2OGdzNBEA LIASG2YyYyASNBa Si 0OeodfloftSa RIya

Figure3:ZonsR QI O0SaaA84af DAFSYRRBALHME RS / 2y i NB Odid
en moinsde 5 ou 10 minues de marche

I
5 -
3 g 3| e
Q S j=2 I
@ el O ndre
5§ 8 3| | M.
sl 2 2 5 -2 rupLHeursux_ 8|
LI & 2 = 3 5 . 1B 2 1e Marie-Victorin
o . -y @ 2 rue Bo, o [2
2 gl 3 é < g 5 |2 g1 21° o el o
= o = |o < T |
= o =
ool 3| |5 Dlnsbartem g2 1Rl -
2| e -Th o \5 |2 2 rueAudy |3
= | 1 53 2
s ; 4 s - + 4 +
0
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> : |
Pt S8 . i
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2 Distance de marche
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I3
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'ay 1
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S T Y S - |

Source Fichier ddocalisationdes immeubles (MAROT, 2015), calculé par la DSP de la Montérégie.
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'TAY RQSyO2dzNF ASNJ f Sa RBINKNISAS RS
citoyens vivant prés des commerces a proximit¢, f S& nft2da RS OKIFf SdzNJ LINBaS$S
RQI a4 dz2NBNJ dzy YSAf f QuakeNI Olduylacaliskfion estitkistrécdh Bigug4da [ i 2 2 dzi
cyclistes et de renforcer leur sécurité, il est de bandes végétalisées en bordure des trottoirs
NBEO2YYIl YRS RQlFYSyYyLl 3SNJ faximidely FeNissanieNias iudzNagidit leS y
fonction des bonnes pratigues décrites flots de chaleur.LaFigure5 illustre un exemple
LINBOSRSYYSy o t I NJ IACff Sdzhdde véhéRliséeuzipurrRitStre dracoagde A S NJ
urbain et de végétation sur ces mémes réseaux & dzNJ RS y2YoOoNBdzaSa NuzSa RS

FiguredY ¢ SYLISNI GdzNBE RS adaNFIFOS t /2y GNBO

* - Py
di
>
33 L'Heu
o = 3 B zl2 e Marie-Victo in :
S0
repu “|5 %9_.,; ST iEzle o 488 Huards
o (3
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e o — ~
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Figure5: Bande vegetallsee Bromont 2010 et 2014. Méme si ces données ne sont pas

A suffisantes pour identifier les intersections plus
problématiquesil est possible de constater que
la rue SairfAntoine est celle ou le plus grand
Y2 Y0NB Rs@Et©dkdBe/ avec quatre
accidents impliquant des piétons ou des cyclistes.
/ SGGS NMzS Sidlyd Fdz OdzdzNJ R
RSoAl RS OSKINDA BOG BTa RIQHEL
retrouve est par conséquentplus élevé que sur
les autres rueset peut contribuer a expliquer
j dzQ2y @& NBOdey acBidents Savedi A S NJ
piétons et cycIistesEn considérant le caractére

A

Source DSP de la Montérégie RQI NI 8§ LINA y OAntdindeonRS € | |

tEN)FACESANRE | FAY RQEY frﬁen%g%ﬁ”@?'é‘ Rnotd AR oS 02

une attention partlcullere doit étre portée a
ar la Ville,apparaf tout a falt ertinent et
f QF YSyt &S Ytergections de rues. La p PP P
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Source : SAAQ, 281Géolocalisation : Direction danté publique de Montréal, 2016.

Pour plus de détalméthodologiques, veuillez consulter le guide d'accompagnemant
http://extranet.santemonteregie.qc.ca/userfiles/file/santpublique/promotion-prevention/ CART @ uide
accompagnement.pdf

DIRECTION DE SANTE PUBLIQUE DE LA MONTEREGIE



http://extranet.santemonteregie.qc.ca/userfiles/file/sante-publique/promotion-prevention/CARTO-Guide-accompagnement.pdf
http://extranet.santemonteregie.qc.ca/userfiles/file/sante-publique/promotion-prevention/CARTO-Guide-accompagnement.pdf















































































































































































