
VOUS DÉSIREZ PRENDRE LES MEILLEURES DÉCISIONS  
EN OPTIMISANT LES RETOMBÉES SUR LA QUALITÉ DE VIE ET 
LA SANTÉ DE VOS CITOYENS? 

ATELIERS GRATUITS INTERACTIFS, EN VIRTUEL OU EN PRÉSENTIEL, 
ANIMÉS PAR DES PROFESSIONNELS, PRÉPARÉS SUR MESURE, 
ADAPTÉS À LA RÉALITÉ ET AUX BESOINS DE VOTRE MUNICIPALITÉ 
OU DE VOTRE MRC.

Contactez-nous dès maintenant 
et on vous recommandera un 
professionnel de votre région :

Marie-Chantal Fournel
marie-chantal.fournel.agence16 
@ssss.gouv.qc.ca

POUR LES MUNICIPALITÉS 
ET LES MRC DE LA MONTÉRÉGIE

• Intersection sécuritaire pour piétons et cyclistes;
• Circuits courts avec les producteurs locaux;
• Parcs et plein air de proximité;
• Réseau de pistes cyclables sécuritaires;
•
•
• Et plus encore.

EXEMPLES DE SUJETS/THÈMES 
POUVANT ÊTRE ABORDÉS : 

PERSONNE RESSOURCE

EXEMPLES DE SITUATIONS 
OÙ CIBLES PEUT S’APPLIQUER :

Pour intégrer des mesures :
•  À l’intérieur d’un projet ou d’une initiative de la municipalité,

en cours ou à venir;
•  Dans une politique (familiale, MADA, alimentaire, d'habitation,

développement durable, développement social, etc.);
•  Dans un plan (adaptation aux changements climatiques,

développement de la zone agricole, mobilité active, etc.);
• Dans un programme particulier d’urbanisme,

règlement d'inclusion.

Pour faciliter la mise en oeuvre de ces mesures :

ÉTAPE 1

Rencontre avec le professionnel 
pour définir le sujet, la date et  
la durée de l’atelier 

ÉTAPE 2 

Animation adaptée à vos besoins 
avec les personnes concernées 
par votre projet

ÉTAPE 3 

Suivi de l’atelier avec 
le professionnel 

L’ABC du système alimentaire;
Logement social et abordable, de qualité, de taille convenable;




