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Appréciation des éléments en lien avec l’hygiène des mains 

 
1. Je suis…

Préposé aux bénéficiaires 

Infirmière 

Infirmière auxiliaire  

Travailleur social 

Autre :  _______________ 

 

Ergothérapeute 

Physiothérapeute 

IPS 

Médecin 

 

Éducateur spécialisé 

Préposé à l’entretien 
ménager 

ASSS 

 
2. Je travaille pour l’organisation depuis… 

Moins de 1 an De 1 à 3 ans  

  

Plus de 3 ans

 

Formation et information sur l’hygiène des mains 
 

3. Ma dernière formation sur l'hygiène des mains date de ...  
 

Moins de 1 an 

Je n’en ai jamais reçue 

De 1 à 3 ans  

  

Plus de 3 an

 
4. La dernière fois que j'ai participé à une activité sur la promotion de l'hygiène des mains, 

c'était il y a ... 

Moins de 1 an 

Je n’ai jamais participé 

De 1 à 3 ans  

  

Plus de 3 ans 

 

 
5. Je sais où trouver les informations concernant la prévention et contrôle des infections de 

mon organisation. 

 Oui   Non 

 
6. Je sais où trouver les vidéos sur l'hygiène des mains dans mon milieu. 

 Oui   Non 
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7. J'ai complété la formation #3890 sur ENA s'intitulant L'hygiène des mains en milieu de 
soins et de services. 

 Oui   Non 
 

8. Pour la section qui suit, indiquer votre niveau d'accord avec les affirmations qui suivent 
 

 Complètement 
en désaccord 

Partialement 
en 

désaccord 

Indifférent Partialement 
en accord 

Complètement 
en accord 

Je connais la 
politique sur 
l’hygiène des 
mains de mon 
établissement. 

     

J’utilise toujours 
la bonne 
technique 
d’hygiène des 
mains lors des 
soins aux usagers 

     

Je connais les 4 
moments où je 
dois procéder à 
l’hygiène des 
mains. 

     

Je respecte le 
temps minimal de 
friction des mains 
avec une solution 
hydro-alcoolique 
de 15 à 20 
secondes. 

     

J’ai facilement 
accès aux 
différents 
produits pour 
procéder à 
l’hygiène des 
mains (papier à 
main, savon, etc) 
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 Complètement 
en désaccord 

Partialement 
en 

désaccord 

Indifférent Partialement 
en accord 

Complètement 
en accord 

Je connais les 
situations où je 
dois procéder à 
l’hygiène des 
mains avec de 
l’eau et du savon 
(Ex.: avant d’aller 
manger, quand 
mes mains sont 
souillées, etc). 

     

J’évite de porter 
des bijoux, 
d’avoir du vernis 
à ongles et des 
faux ongles au 
travail. 

     

Je considère être 
un « modèle » en 
matière de 
pratiques 
exemplaires 
d’hygiène des 
mains. 

     

Au besoin, je me 
fis un devoir 
d’aviser un 
collègue qui 
oublie l’un des 4 
moments pour 
procéder à 
l’hygiène des 
mains. 
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Mythes et réalités 

 
9. La solution hydro-alcoolique est efficace contre le Clostridium difficile. 

 Vrai   Faux 
 

10. Le vernis à ongle, les ongles artificiels et les bagues nuisent à l'efficacité de l'hygiène 
des mains. 

 Vrai   Faux 
 

11. L'hygiène des mains pratiquée avec une solution hydro-alcoolique est plus irritante que 
l'hygiène des mains à l'eau et au savon. 

 Vrai                Faux 
 

12. Le port des gants peut remplacer l'hygiène des mains. 

 Vrai   Faux 
 

13. Le port des gants peut remplacer l'hygiène des mains. 

 Vrai   Faux 
 

14. Pour gagner du temps, il est possible de désinfecter ses gants. 

 Vrai        Faux 
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Les habitudes aux quotidiens 
 

15. Je me lave les mains… 
 

 Toujours La plupart 
du temps 

Pas Toujours Jamais 

Avant d’entrer en contact avec un 
usager ou son environnement 

    

Avant une intervention aseptique     
Après un risque de contact avec du 
liquide biologique 

    

après un contact avec l’usager ou 
son environnement 

    

 
 

16. L'hygiène des mains au lavabo est obligatoire quand… 
 

 Vrai Faux 
les mains sont visiblement souillées ou collantes   
après être allée aux toilette   
après un contact avec un usager ou un environnement 
contaminé par le Clostridium difficile 

  

lorsque les mains sont contaminées ou souillées par des 
liquides biologiques 

  

 
 

17. J'ai toujours accès à de la solution hydro-alcoolique. 

 Vrai   Faux 

 

 

Merci beaucoup d’avoir répondu à ce questionnaire! 

 


