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) SYMPTOMES

&

de la COVID-19

(| @

Fievre Apparition ou Difficultés
aggravation récente regpiratoires
de la toux

@O

Perte soudaine Douleurs Fatigue Mal de téte
del'odoratou  musculaires intense
perte de go(it

@OE

Mal de Perte d’appétit Diarrhée
gorge importante

Coronavirus i
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Coronavirus

& COVID-19

Q - .
& ar mesures preventives,
‘: les visites sont restreintes
jusqu’'a nouvel ordre.

Les visites pour raisons humanitaires
sont maintenues.
Les visites pour les proches aidants sont
permises, a raison d'une personne 4 la fois et
d'un maximum de 2 personnes par 24 heures.

Merci de votre collaboratio

Adressez-vous au gestionnaire de
I'unité pour plus d'information.

Seile,




®
Acces
interdit

T -
E = __/
Centro intégre
de sante et go

snrvices soclaux de
fa ie-Contre




Acces

interdit
Sortie d’urgence
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Acces
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Personnel autorisé
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) Comment
desinfecter vos mains?

Prenez un peu de Frottez le bout
produit antiseptique des doigts.

(liquide, gel ou mousse),
Frottez l'intérieur Frottez entre Frottez ;

des mains et les doigts. I'extérieur
les pouces. des mains.

Frottez les mains jusqu'a ce

qu'elles soient séches,
sans utiliser de
papier essuie-mains.
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SVP, GARDEZ VOS
DISTANCES.

On continue de se
protéger.

Merci de votre essentielle collaboration!
o
la Montérdgie Centre
Québec e




Hygiéne des mains :
simple et efficace!

les ongles.
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“ Vos vétements
de travail
‘ne doivent étre portés
qu’au travail.

Vous devez vous changer
lors de votre arrivée au travail
avant de quitter
votre lieu de travail.

Coronavirus

COVID-19 R o



b: Port du

masque medical
#OBUGATO'RE




!:, POUR ENTRER DANS
L’ETABLISSEMENT, LE PORT
DU MASQUE EST

OBLIGATOIRE

UN NOUVEAU MASQUE
MEDICAL VOUS SERA REMIS
UNE FOIS A L’INTERIEUR.

s

Merci de votre collaboration. Québec -
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Blouses
souillées
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propres
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Lavage des Changement
mains de masque
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oblugatoure
Avant d’entrer
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Lavage des Changement
mains de masque
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Avant de SOl’tll’
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Avant d’entrer

Lavage des mains
obligatoire
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Aire
d’attente

Zone tiede (jaune)
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Aire
d’attente

Zone chaude (rouge)
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Station de
désinfection
de la protection
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CONSIGNES A RESPECTER
DANS LA SALLE

Garder une distancisation physique
de 2 metres.

Pratiquer I'hygiéne des mains a l'entrée
et a la sortie de la salle.

Porter un masque en tout temps sauf durant
le repas.

3 Nettoyer et désinfecter les surfaces avant et
apres leur utilisation (ex. : chaise, table).

i E Prendre vos repas de facon individuelle.

Eviter de partager des objets

(ex. : ustensiles, vaisselle,
serviettes a mains, condiments).

Merci de votre collaboration. Québec 55
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Mesures sanitaires
en milieu administratif

Symptémes Si vous présentez des symptomes
de la COVID-19,
demeurez a la maison.
Port du Fortement recommandé
masque » lors du déplacement dans les aires communes
médical » lors d’interactions avec des personnes a risque
« pour les taches nécessitant un rassemblement de
personnes dans un espace restreint
Hygiéne des Obligatoires, en tout temps
mains et
étiquette
respiratoire

@ &

Distanciation Recommandeé pour les postes de travail,
physique les salles a manger et les salles de pause

de1 mou
barriére

physique

Sebl,

Coronavirus

Centra inthgnd

COVID-19  Gtbac B8



PREVENTION DES INFECTIONS

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELS (EPI)

Peur certains pathogénes. les EPI peuvent étre augmentés et la procedure revue

ETAPES POURMETTRE LES EPI
B e e

PROCEDER A LHYGIENE DES MAINS %/_/

» Enfiler la blouse lattacher au couet a la taille

> Placer un masque ou un masque avwe » Modeler la pince

visiére sur le visage en couvrant le nez nasale alaforme
et la menton, et (attacher duner
> Prendre un appareil > Placer UAPR pour » Passer |a courroie supé- > S'il y a une pince
de protection couvrir e mentan nieure et L2 placer sur le nasale la modeler &
respiratoire (APR| ot lenez dessus de latdte, passer la forme du nez et
dans le croux de La courroie Inférieure et vérifier Létanchéité
la mamn en laissant |a placer autour du de [APR :

pendre les courroies. cou, sous les cheveux.

S

¢)

—h » Mettrz les gants. couvrir
les poignets de la blouse

Q))  #emocitin pantmrm poe (e v 2!
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Direction de la santé publique, CISSS de |a Montérégie Centre, 2021

PRECAUTIONS

GOUTTELETTES-CONTACT
PROTECTION OCULAIRE

Modifié CNESST
LE PATIENT DOIT DEMEURER DANS SA CHAMBRE

VISITEURS ET PERSONNEL

AVANT D’ENTRER dans la chambre

| HYGIENE DES MAINS AVEC UNE
SOLUTION HYDRO-ALCOOLIQUE

REVETIR UNE BLOUSE A
MANCHES LONGUES

&
A,
J

PORTER DES GANTS

MATERIEL DEDIE OU

PA

DESINFECTE APRES USAGE

ENLEVER LES GANTS

PROCEDER A

) 4

LHYGIENE DES MAINS
ENLEVER LA BLOUSE
.. i “--
L'HYGIENE DES MAINS G
ENLEVER LA

ENLEVER LE MASQUE N-95
A UEXTERIEUR DE LA CHAMBRE

L




PRECAUTIONS

RAERIENNESZCONTAGH]
RROMECTIONIOCULNIRE

LE PATIENT DOIT DEMEURER l mﬂ FENETRES

DANS LA CHAMBRE

VISITEURS ET PERSONNEL

AVANT D'ENTRER dans la chambre
- D AVECU

ENLEVER

Québec &



PRECAUTIONS

AERIENNESSCONTACH]
BROMEGTIONIOCUI'AIRE

LE PATIENT DOIT DEMEURER l m;l FENETRES

DANS LA CHAMBRE

VISITEURS ET PERSONNEL

AVANT D'ENTRER tians |a chambre
44
I DES MAINS AVEC U

A LA SORTIE de la chambre
ENLEVER LES

Québec =z



PRECAUTIONS

NN ES-CONTACT +
BRROMEGTIONIOGUI'AIRE
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VISITEURS ET PERSONNEL
la cham

Québec



PREVENTION DES INFECTIONS

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELS (EPI)

Pour certains pathogénes. les EPI peuvent étre augmentés et la procédure revue

ETAPES POUR RETIRER LES EPI

A
A~
m » Pour retirer les gants saisir la surface extérieure d'un des gants en le pingant au haut de la paume
4 » Ecarter le gant de la paume en Lo tirant vers les doigts et Lo retourner sur lui-méme.

> Lechifforner en boule &2 le garder dans la main gantée
» Glisser lindex et le majeur nus sous La bande de {autre gant sans toucher lextérieur
» Ecarter le gant de la paumne en e tirant vers les doigts et e retourner sur lul-méme
Létirer pour que le premier gant entre dedans Puts jeter les gants dans le contenant approprié

& & <€ %

| PROCEDER A LHYGIENE DES MAINS |

» Détacher la blouse sans se contaminer
» Sasir labase des attaches du cou et ramener La blouse vers [avant
* Saisir lintérieur de La manche opposée. la faire glisser sans la retourner
pour dégager la main.
> Avec la main dégagee procéder de la méme fagon pour retirer lautre manche
» Rouler |a blouse en boule en évitant de toucher laxtérieur,
> Jeter dans le contenant approprié

| PROCEDER A LHYGIENE DES MAINS | :

\-Jx

a m > Pour retirer les lunettes ou {a visiére, manipuler

léquipement par les cétés ou Larriére et an évitant de
toucher le davant. Jeter dans le contenant approprie

g = - ‘
o o g
\

» Pour retirer le masque,

détacher les attaches du bas 4
et celles du haut {ou salsir > Pour retirer |APR, pencher La téte légérement :
les élastiques] viers Lavant, passer la courrole inférieure

> Tirer le masque vers |avant & 3 par-dessus La téte puis la courroie supérieure
Lasde des attaches en évitant de toucher Lextérieur en évitant de toucher le filtre

» Jeter dans le contenant approprie

HI AN A

» Jeter dans le contenant approprié

[ PROCEDER A LHYGIENE DES MAINS |

(QJ FATOTaTIR pATITMIE pIL (8 vanie -
ASSTSAS } €1 80 ddcurite chu beawml asstsas geca s
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Etapes pour retirer les équipements de protection individuels (EPI) lors
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> Détacher la blowse sans se contaminer

» Saisir la base des attaches du cou st ramener la blouse vers lavant.

» Saisir Uintdrieur de la manche oppesée. La faire glisser sans La retourner
pour dégager la main. ‘

3 Avec la main dégagde procdder de la méme fagon pour retirer lautre manche

» Rouler La blouse en boule en évitant de toucher lextériour.

» Joter dans le contenant approprid

- m ¥ Pour retirar les lunettes ou la visiére. manipuler

DANS LA CHAMBRE

h > Pour retirer les gants, saisir La surface extérioure dun des gants en le pincant au haut de La paume

» Ecarter le gant dela pauma on le tirant vers Les doigts et le ratourner sur lui-méme.
* Lechifforner on boule et le garder dans la main gantée
» Glisser [index et le majeur nus sous la bande de Uautre gant sana Loucher lextérieur.
» Ecarter le gant de La paurne en le tirant vers Les doigts et Le retourner sur lui-méme,
Létivar pour que |2 premier gant entre dedana Puis jetar las gants dans le contenant approprié

& & €~ &

| PROCEDER A L'NYGIENE DES MAINS |

A

¥,
| G 3
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| PROCEDER A L'HYGIENE DES MAINS |

léquipement par Les citds ou larriére ot on évitant de
toucher lo devant. Jotar dans le contenant approprié

PROCEDER A L'HYGIENE DES MAINS ET SORTIR DE LA PIECE

DANS LE SAS (si présent) OU A LEXTERIEUR DE LA CHAMBRE

> Pour retirer 'APR, pencher la téte [égérement
vers l'avant, passer la courroie inférieure
par-dessus la téte puis la courroie supérieure |
en évitant de toucher le filtre.

> Jeter dans le contenant approprié.

PROCEDER A L'HYGIENE DES MAINS




Comment retirer Péquipement
de protection individuel (EPI)

«~ Désinfection immédiate

S
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o

protection oculaire

Retirer les gants.

Procéder a
I’hygiéne des mains.

Retirer
la blouse.

Procéder a
I’hygiéne des mains.

Retirer la
protection oculaire.

Déposer la protection
oculaire a Pendroit désigné.

Procéder a
I’hygiéne des mains.

Mettre des gants propres pour
désinfecter la protection oculaire.

Nettoyer protection
oculaire avec les lingettes.

Respecter le
temps de contact.

Déposer sur une
surface propre.

Retirer les
gants.

Procéder a
Phygiéne des mains.

Retirer
le masque.

Procéder a
Phygiéne des mains.

Mettre un
nouveau masque.

Mettre la
protection oculaire.

«~ Désinfection ultérieure
S protection oculaire

-

Retirer les gants.

Procéder a
PPhygiéne des mains.

Retirer
la blouse.

Procéder a
Phygiéne des mains.

Retirer la
protection oculaire.

Déposer la protection
oculaire a Pendroit désigné.

Procéder a
PPhygiéne des mains.

Retirer
le masque.

Procéder a
IPhygiéne des mains.

W 00 N O Nt & N N

Mettre un
nouveau masque.

-
o

Mettre la
protection oculaire.
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