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Rencontre informative pour la
gestion des cas de COVID-19 des milieux de vie privés et 

sur le port du masque
du territoire du CISSS de la Montérégie-Centre

Service de prévention des infections

Durée: 30 minutes
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Présenté par l'équipe de prévention et 
contrôle des infections (PCI) du CISSS de la 
Montérégie-centre, volet hors-hospitalier
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Plan de la rencontre

➢Retour sur la dernière rencontre

➢Port du masque
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➢DGCRMAI-005

➢Modalités de divulgation des cas

➢Période de questions
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Retour sur la dernière rencontre
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Mise à jour 
du 5 avril
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Port du masque
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Recommandations pour 
les milieux privés:

Milieux autonomes et semi-autonomes

Milieux de soins (incluant RI-SAPA et CHSLD)

Tous les milieux

Tous les milieux

Non requis

Non requis

En cas d'éclosion Requis pour tous

En cas d'éclosion Requis
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Sauf que....
• Lorsque le masque n’est pas recommandé, le choix individuel de le porter 

doit être respecté.

• Les établissements peuvent prendre la décision d’instaurer le port 
universel du masque en prévention selon l’épidémiologie locale ou dans 
certaines circonstances particulières (p. ex. : en présence de plusieurs cas 
sporadiques).

• Il apparait essentiel de renforcer l’application de l’hygiène des mains et de 
l’hygiène et l’étiquette respiratoires en tout temps et dans tous les milieux 
de soins. Les Gestes pour limiter la transmission des maladies respiratoires 
infectieuses en communauté doivent être appliqués en milieux de soins 
également, à moins que des mesures plus strictes ne soient exigées.

• Donc ne pas oublier de laisser des masques, poubelles, SHA ainsi que tout 
le matériel nécessaire à des endroits stratégiques.
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Nouveauté: DGCRMAI-004
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Directive concernant la gestion des cas de COVID-19 et des 
contacts de COVID-19 dans les milieux de soins longues 

durée et de soins aigus (gouv.qc.ca)

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/directives-covid/dgcrmai-004-rev5.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/directives-covid/dgcrmai-004-rev5.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/directives-covid/dgcrmai-004-rev5.pdf
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Différents milieux répartis en 2 listes

Milieux de soins de longue 
durée comprenant :
• Centres d'hébergement et de soins 

de longue durée (CHSLD) incluant 
les maisons des aînés et maisons 
alternatives (MDA-MA);

• Ressources intermédiaires des 
programmes-services soutien à 
l'autonomie des personnes âgées 
(RI-SAPA) non visées par la Loi sur 
la représentation des ressources;

• Unités de soins en résidences 
privées pour aînés (RPA);

Milieux de soins aigus comprenant :
• Milieux de soins de courte durée 

(unités de soins et urgence);
• Installations de santé mentale, 

unités de soins en santé mentale 
en milieu hospitalier et urgences 
psychiatriques;

• Milieux de réadaptation en santé 
physique, en déficience physique 
ou en réadaptation modérée;
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Différents milieux répartis en 2 listes (suite)

• Les autres milieux se réfèrent dorénavant aux politiques, protocoles 
et procédures de leurs établissements en complémentarité avec les 
mesures de santé publique prévues sur La maladie à coronavirus 
(COVID-19) au Québec | Gouvernement du Québec (quebec.ca).

https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies
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Admissions/Retour en milieux de soins de 
longue durée 
• En tout temps, déterminer le statut infectieux de l’usager et maintenir, s’il y a lieu 

les précautions additionnelles en place lors de l’admission ou du transfert.

• Si l’usager transfère dans une unité en éclosion ou provient d’une unité en 
éclosion, suivre les recommandations de l’INSPQ : SRAS-CoV-2 : Mesures de 
prévention, de contrôle et de gestion des éclosions pour tous les milieux de 
soins :

• Admission selon les modalités locales et les directives du MSSS en 
vigueur sur une unité en éclosion de COVID-19.

• Informer les nouveaux usagers ou leurs représentants légaux de la 
présence d’une éclosion ainsi que des mesures de prévention et 
contrôle des infections à respecter.

• Pour un usager/résident qui est un cas de COVID-19 et qui n’est pas rétabli, 
appliquer les précautions additionnelles selon les protocoles du milieu et 
admettre en chambre individuelle avec toilette privée ou chaise d’aisance dédiée.
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Distanciation

• Selon la DGCRMAI-004: maintenir une distanciation physique d’au 
moins deux mètres ou s’assurer de la présence d’une barrière 
physique entre les usagers

(ex. : paroi de Plexiglas, rideau séparateur).

• Selon l'INSPQ: La distanciation physique n’est plus exigée, mais 
demeure une bonne pratique. Il est recommandé de maintenir les 
barrières physiques déjà en place si elles ne nuisent pas, en 
conformité avec les guides de planification immobilière pour le réseau 
de la santé et des services sociaux.



Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Centre

Pour les milieux de soins de longue durée
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Précisions CONTACT ÉTROIT

• Pour les usagers n'ayant pas la 
vaccination de base complète 
ou si refus de dépistage, 
l'isolement préventif sera de 7 
jours.
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Précisions CONTACT ÉLARGI

• Si la source du contact est inconnue, le 
dépistage sera effectué avant le départ de 
l'usager de l'unité en éclosion. 
Donc, il ne sera pas requis de dépister 
l'usager à son arrivé dans le milieu de 
vie.
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Ne pas dépister ni isoler les personnes qui ont eu 
un épisode antérieur de COVID-19 reconnu depuis 
3 mois et moins, sauf les personnes 
immunosupprimées. Effectuer une surveillance 
stricte des symptômes jusqu'à 10 jours après la 
dernière exposition.

Rappel
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Définitions d'un cas de COVID-19
Cas confirmé : cas avec détection d’acides nucléiques du SRAS-CoV-2 (ex. : test 
d’amplification des acides nucléiques positif (TAAN+)).

Cas confirmé par lien épidémiologique : cas avec symptômes cliniques compatibles 
avec la COVID-19 ET critère(s) d’exposition (contact étroit avec un cas confirmé par 
laboratoire pendant sa période de contagiosité ou ayant séjourné dans un milieu 
où il y a de la transmission active) ET aucune autre cause apparente.

Cas probable : cas avec un test de détection antigénique rapide positif (TDAR+) 
pour le SRASCoV-2 et qui ne répond pas aux critères d’un cas confirmé ET

• Qui présente des manifestations cliniques compatibles avec la COVID-19

OU

• A eu un contact étroit avec un cas de COVID-19

OU

• A été exposé à un milieu en éclosion
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Particularités en RPA autonome
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Guide de prévention des infections 
dans les RPA, section COVID-19

La COVID-19 ne 
fait pas partie 
du guide mais 
selon le guide...
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Guide de prévention des infections dans 
les RPA, section Grippe/COVID-19
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Apprendre à vivre avec le virus

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019

https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/coronavirus-2019


Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Centre

Nouveauté DGCRMAI-005
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Directive pour la gestion d'éclosion COVID-19 à 
appliquer dans les milieux de soins (hors milieux de 
soins aigus), milieux de réadaptation et milieux de vie 
(gouv.qc.ca)
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Différents milieux répartis en 2 listes

Milieux de soins de longue 
durée comprenant :
• Centres d'hébergement et de soins 

de longue durée (CHSLD) incluant 
les maisons des aînés et maisons 
alternatives (MDA-MA);

• Ressources intermédiaires des 
programmes-services soutien à 
l'autonomie des personnes âgées 
(RI-SAPA) non visées par la Loi sur 
la représentation des ressources;

• Unités de soins en résidences 
privées pour aînés (RPA);

Milieux de soins aigus comprenant :

• Milieux de soins de courte durée 
(unités de soins et urgence);

• Installations de santé mentale, 
unités de soins en santé mentale 
en milieu hospitalier et urgences 
psychiatriques;

• Milieux de réadaptation en santé 
physique, en déficience physique 
ou en réadaptation modérée;



Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Centre

Différents milieux répartis en 2 listes (suite)

• Les autres milieux se réfèrent dorénavant aux politiques, protocoles 
et procédures de leurs établissements en complémentarité avec les 
mesures de santé publique prévues sur La maladie à coronavirus 
(COVID-19) au Québec | Gouvernement du Québec (quebec.ca).
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Distanciation

• Maintenir une distanciation physique d’au moins deux mètres ou 
s’assurer de la présence d’une barrière physique entre les usagers

(ex. : paroi de Plexiglas, rideau séparateur).
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Tableau résumé des mesures de gestion d’éclosion pour les usagers et les travailleurs de la santé 
en CHSLD et dans les autres milieux de soins (RI SAPA, unité de soins en RPA)
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Modalité de divulgation des cas
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Mais quand faut-il 
déclarer les autres
maladies infectieuses
(influenza, gastro, virus 
respiratoires...)?
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Divulgation des cas

Tous les autres milieux privés

• Covid-19

• Influenza A et B

• VRS

• Cas cliniques d'infection 
respiratoire aiguë

• Gastro

RPA autonome

• Covid-19

Il faut déclarer au service PCI, selon les mêmes modalités que pour les cas 
de COVID-19, tous les usagers étant des cas de:

Et en soutien pour tout autre micro-
organisme!

(ex: situation de clostridium difficile)

Nous sommes là pour vous!
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Extranet du service de prévention et 
contrôle des infections

http://extranet.santemonteregie.qc.ca/programmes-
services/pci/cisssmc/index.fr.html

http://extranet.santemonteregie.qc.ca/programmes-services/pci/cisssmc/index.fr.html
http://extranet.santemonteregie.qc.ca/programmes-services/pci/cisssmc/index.fr.html
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Pour nous joindre:

• spci.horshospitalier.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca

• (450) 460-6691
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Merci !

Direction des soins infirmiers - Qualité et évolution de la pratique
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