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Rencontre collaborative pour la
gestion des cas de COVID-19 des RPA

du territoire du CISSS de la Montérégie-Centre

Service de prévention des infections

Durée: 30 minutes
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Présenté par l'équipe de prévention et 
contrôle des infections (PCI) du CISSS de la 
Montérégie-centre, volet hors-hospitalier
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Plan de la rencontre

Organisation des rencontres pendant l'été

Vos suggestions et questions

Chaîne de transmission

Différents modes transmission
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Chaîne de transmission
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Chaîne de 
transmission
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Chaîne de transmission

Agent infectieux

• Agent infectieux: Le cycle commence par un 
agent infectieux, soit un microorganisme 
transmissible capable de produire l’infection. Il 
peut être une bactérie, un virus, un champignon 
ou un parasite. (Ex. COVID qui est un virus)

• Briser la chaîne : procéder à la détection et au 
diagnostic précoces de l’agent infectieux est 
essentiel pour éviter la propagation. (Ex. Test 
rapide TDAR ou Test antigénique TAAN par 
laboratoire.)
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Chaîne de transmission

Source

• Source/Réservoir: Les agents infectieux vivent 
et se reproduisent dans nombre 
d’environnements, incluant mains, bureau ou 
équipement médical.

• Briser la chaîne : réduire le réservoir en 
respectant les mesures d’hygiène des mains et 
en nettoyant l’environnement. La désinfection 
du matériel par les intervenants est nécessaire.
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Chaîne de transmission

Porte de sortie
• Porte de sortie: Les agents infectieux peuvent

quitter le réservoir par la bouche, le nez, les yeux, 
les selles, l’urine ou les plaies ouvertes, et peuvent
se transmettre facilement si les bonnes précautions
ne sont pas prises. (Ex. Pour la COVID c'est par 
gouttelettes lorsqu'on tousse, éternue, parle ou
expire.)

• Briser la chaîne : suivre l’étiquette respiratoire, 
comme se couvrir la bouche dans le pli du coude en
toussant ou en éternuant, et se laver les mains 
après, aidera à prévenir la transmission. (Ex. Pour la 
COVID, le port du masque a aussi aidé à freiner la 
transmission.)
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Chaîne de transmission

Mode de transmission

• Mode de transmission: La transmission d’un
agent infectieux d’une personne à une autre peut
se produire par contact direct, par exemple
lorsqu’on se serre la main, ou par contact indirect,
comme le fait de partager un téléphone. (Ex. Pour
la COVID il y avait aussi les aérosols comme mode
de transmission.)

• Briser la chaîne : veiller à bien nettoyer et 
désinfecter, et utiliser l’équipement de protection 
de manière appropriée. (Ex. Pour la COVID, le port 
du N95 pour les travailleurs)
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Chaîne de transmission

Moyens d'entrée

• Porte d’entrée: L’agent infectieux s’introduit
dans un nouvel hôte de la même manière qu’il est
sorti : par la bouche, le nez, les yeux, les selles, 
l’urine et les plaies ouvertes. (Ex. Pour la COVID, 
c'est surtout les muqueuses, yeux, nez et bouche.)

• Briser la chaîne : suivre les mesures d’hygiène
des mains et les techniques d’asepsie pour 
empêcher davantage la contamination et 
transmission. (Ex. Le lavage des mains en est un 
bon exemple.)
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Chaîne de transmission

Hôte

• Hôte réceptif: L’infection atteint un nouvel hôte, 
soit toute personne à risque de subir une
infection. Les facteurs comme l’âge, les 
antécédents de maladie et un système
immunitaire affaibli peuvent augmenter le risque
d’infection.

• Briser la chaîne : traiter l’infection s’impose à 
cette étape du cycle. Il est aussi conseillé
d’informer l’usager sur les moyens de se protéger
ainsi que les membres de sa famille contre les 
infections. (Ex. Vaccination, isolement etc.)
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Différents modes de transmission
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Chaîne de 
transmission
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Modes de transmission

Gouttelette Direct Aérien Indirect
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Mode de transmission

Gouttelette

La transmission par gouttelettes se fait lorsqu’une personne infectée
projette dans l’air des gouttelettes respiratoires contenant l’agent
infectieux en toussant, en éternuant ou en parlant.
Ces gouttelettes sont projetées sur une courte distance (maximum 2 
mètres) et se déposent sur la muqueuse du nez, de la bouche ou des 
yeux d’une personne. Les gouttelettes ne restent pas en suspension 
dans l’air. (Ex. Pluie qui tombe)
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Mode de transmission

Directe

Le contact direct est un contact physique étroit, sans intermédiaire, 
entre une personne infectée et une personne réceptive. (Ex. Poignée 
de main, embrasser, faire une accolade, par les mains contaminées du 
personnel etc.)



Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Centre

Mode de transmission

Aérien

La transmission par voie aérienne se produit lorsque le microbe, présent
dans des microgouttelettes respiratoires ou dans des particules de
poussière en suspension dans l’air est inhalé. Le microbe peut rester
dans l’air pendant une longue période et être dispersé par les courants
d’air sur une longue distance (plus de 2 mètres). (Ex. Le brouillard)
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Mode de transmission

Indirecte

Le contact indirect se produit lorsqu’une personne entre en contact avec 
un objet ou des mains contaminés et porte le microbe à sa bouche, à son 
nez, à ses yeux ou à tout autre endroit pouvant constituer une porte 
d’entrée pour l’infection. (Ex. Les crayons, les cellulaires, le matériel de 
soins non désinfecté entre chaque résident etc.)
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Autres sources d'information
Extranet de la santé publique
• Accueil du site

• http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/index.fr.html

• Appel à la vigilance
• http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/appel-

vigilance.fr.html
Autres
• https://ciusss360.ca/fr/une-image-vaut-mille-mots-pour-prevenir-la-transmission-

des-infections/

http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/index.fr.html
http://extranet.santemonteregie.qc.ca/sante-publique/maladies-infectieuses/appel-vigilance.fr.html
https://ciusss360.ca/fr/une-image-vaut-mille-mots-pour-prevenir-la-transmission-des-infections/
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Pour nous joindre:

• spci.horshospitalier.cisssmc16@ssss.gouv.qc.ca

• (450) 460-6691
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Merci !

Direction des soins infirmiers - Qualité et évolution de la pratique


