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« A propos de la SLLC

« Faire equipe avec vous

« Soutenir la communauté des cancers du sang

 Promotion d’'un acces equitable aux traitements et aux soins

« Chef de file de la recherche sur les cancers du sang
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A propos de nous

« Soutient la communauté * Finance les recherches sur
des cancers du sang, I'ensemble des cancers
Incluant le myélome, les . Promotion d’'un

SMD et les NMP accés équitable aux

» Offre des ressources traitements et aux soins
éducatives, des services et
du soutien pratique

» Collabore avec d’autres
organismes de lutte contre
* Une équipe dediée a servir le cancer
la communauté
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Est-ce la PREMIERE FOIS que
vous entendez parler des

programmes et des services
. de la SLLC?




www.formationcontinuecancersdusang.ca

LMA: Diagnostic, traitements et LLC: Gestion de la surveillance
soins de suivi active

Linfirmiére dans l'approche AJA: La survivance pour les
palliative des patients ayant un adolescents et jeunes adultes
cancer du sang atteints du cancer (Unité 11)
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Programme de formation
continue

Formations en auto-apprentissage
présentées par des experts

Formations pour les infirmieres en
oncologie et les pharmaciens
communautaires

Accréditation et certificats disponibles

Inscription gratuite

Nouvelles formations offertes a chaque
mois


http://www.formationcontinuecancersdusang.ca/
http://www.formationcontinuecancersdusang.ca/
http://www.formationcontinuecancersdusang.ca/
http://www.formationcontinuecancersdusang.ca/
http://www.formationcontinuecancersdusang.ca/
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Apprenez aupres d'experts de votre region

CAR-T: Changement de paradigme dans la prise en
charge du lymphome

Dre Isabelle Fleury détient un baccalauréat en microbiologie de
I'Université Laval et une maitrise en pharmacogeénétique en

LLA de I'enfant a I'Université de Montréal. Elle a effectué un
Fellowship en recherche clinique sur le lymphome a I'Hb6pital Saint-
Louis de Paris. Elle est hemato-oncologue médicale pratiquant a
I'Hopital Maisonneuve-Rosemont de Montréal ou elle est chef de la
clinigue du lymphome. Dre Fleury est tres active en recherche
clinique appliquee sur le lymphome hodgkin et non-hodgkinien.
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Saviez-vous gue nous avons un
programme de formation
continue en ligne ?

Y a-t-1l des sujets de formation
gue vous aimeriez voir ajoutés?
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Feuillets détachables pour faciliter la reférence

! SOCIETE DE
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DU CANADA DU CANADA

La

vOous

Un simple appel pour obtenir information,

Vous n’étes pas Selll comprehensmn et soutien.

Nous savons que le cancer du sang peut toucher nimporte qui, a tout
age et en tout temps, sans prévenir. Un diagnostic peut bouleverser
14 " N p r ndemain et 25 répercussions sur la lle,
Lorsque vous nous appelez, notre équipe des services 3 la communauté une vie du jour au Iewdem.? n et avoir des répercussions sur la famille,
- 3 _ les amis et la communauté.
vous accompagne, vous et votre famille, de plusieurs facons:

i ) X La Société de leucémie et iymphome du Canada propose des services
& Vous écoutera avec attention & Vous proposera des services destinés & vous soutenir, vous et votre famille, & chaque étape -

et compassion parler qui pourraient vous aider : du diagnostic a la rémission, et par |a suite.

= Acr 2
de vos difficultés; - jumelage avec une personne

& Vous dirigera vers les ayant eu une expérience
informations sur votre type similaire a la vétre;
de cancer du sang et - groupe de soutien;

ses:traiternents; - navigateur d'essais cliniques; ; . 6 Téléchargez Yapplication
& Vous aidera a vous organiser - aide financiére pour s 1 SLLC - Appli santé

pour participer a vos soins le transport. - pour gérer votre médication et noter
et les gé rer; ! w vos effets secondaires, et plus encore!

Ces services vous sont offerts sans frais.

Il existe 137 types de cancers du sang. ~ o :

N'hésitez jamais 8 communiquer avec nous:
Ces cancers touchent les cellules Les principaux cancers dusang sont Nous sommes la pour vous aider!
sanguines, la moelle osseuse, leucemie, le lymphome, le myelome, cancersdusangca - info@cancersdusang.ca - 1833 222-4884
les ganglions lymphatiques et d'autres les syndromes myélodysplasiques et
parties du systeme lymphatique. les néoplasmes myéloprolifératifs.

Cancersdusang .Ca
74
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Est-ce que vous utilisez nos
feuillets détachables aupres de

VOS patients?

Si non, seriez-vous intéresseés a
les utiliser?
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Formulaire de commande facile a utiliser DU CANADA

SOCIETE DE
‘ t?r&g%ﬁ; A, 1-833-222-4884 English Q
DU CANADA

Je suis J'ai perdu
Jaiun Je soutiens Je suis clld i e

J’ai perdu !
cancer du sang un proche un survivant un étre cher A propos de nous Impllquez—vous
nous ) aire équipe avec vous

e au programme de liotheque de ressources
e avec vous
transport

de commande de matérie
Formation continue

- 1e de ressources
Programme de financement de

la recherche

Programme de financement de
larecherche

AUJOURD’HUI, VOTRE DON SERA
DOUBLE!

Jusqu'au 21 aodt, la famille Davis doublera votre don, jusqu'a concurrence de 20000 $!

Donnez



https://www.cancersdusang.ca/
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Formulaire de commande de matériel Formulaire de commande de matériel

G —0) ©o—© 0
Ao S

Type de materiel Contact Commande Terminé

\\/ Type de materiel Contact Commande Terminé

Aidez-nous a faire connaitre nos services

= ;
Type de materiel Vous n'étes pas seul - feuilles détachables Anglais Frangais

You are not alone - tear Pad for easy referral [ | [
Date: 10/21

Outl IS éd u Catifs _ ' o utl lS éd Ucatifs Vous n'étes pas seul - carte décrivant nos ) Anglais Frangais

services 1 ‘
You are not alone - palm card describing our )

cancer chez les - cancer Youare J
adultes pédiatrique Date: 2022

Premier contact - carte décrivant notre Anglais Francais
programme de jumelage | il )
First Connection Program - palm card describing 9 )

the First Connection Service

Date: 2022

\. J

Brochure des services LLC Anglais Frangais
CLL Services Pamphlet ( Y (
Date: 03/22 [ t

N
J

J

Aller a I'adresse Brochure des services LMA Anglais Frangais

2 i AML Services Pamphlet ‘ ] ]
d'expédition Date: 03/22 o | .

{ ) L 3

Aspects Psychosociaux

Composer avec la dysfonction cognitive et la Anglais Frangais

fatigue liées au cancer |
Understanding cancer related fatigue & brain fog R J

Date: 10/21



https://www.cancersdusang.ca/formulaire-de-commande-de-materiel
https://www.cancersdusang.ca/formulaire-de-commande-de-materiel
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Avez-vous déja commandeé

notre matériel éducatif?
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la communauteée des
cancers du sang
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Selon les résultats de notre étude de marché
L’expérience d’un cancer du Des lacunes et des besoins ont été relevés...
sang est...
...unique & individuelle Soutien émotionnel Continuité et coordination
(voir la personne, et non la statistique ou le diagnostic) et psychologique des soins
...emotionnelle et stressante _
(ne pas négliger la dimension émotionnelle; s’occuper Empowerment Prise en comp_te des
de la personne dans son ensemble) aspects pratiques
e loe diff ..]gomplexe : Discussions avec d’autres Transition vers une
(reconnaltre es difficultes vecues par chaque personne) patients nouve”e réalité

... bouleversante

(ne pas surcharger; donner de l'information succincte) Gestion de

la quantité d’informations
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Nous sommes

« Aide a la navigation
des soins de santé

* SLLC — Appli Santé

» Coordination des essais
cliniques

la pour vous a chaque étape

Facile a comprendre et
vérifiee par des experts
Vidéos animées,
webdiffusions et
balados

Pour tous les types de
cancer et d’audiences
Evénements éducatifs

Soutien individuel
Groupes de soutien
Programme de soutien
par les pairs

Journal et ressources
en santé mentale

SOCIETE DE
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LYMPHOME
DU CANADA

Soutien individuel avec
acces a des soins et a
des traitements
Références a des
ressources




SOCIETE DE
LEUCEMIE &
LYMPHOME

Faire face a un cancer du sang DU CANADA

é

AMMMIMNIIHTIHITHIHInNiIRRRR

\

s - ‘43

Coordination des essais cliniques

Soutien individuel

SLLC-Appli Santé
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Soutien personnalisé

Responsables des services a la communaute:

« Evaluer les besoins et recommander les services
appropries

* QOrienter vers d’autres services offerts dans la
communauté

« Fournir assez d’'information pour outiller sans surcharger

« Connection a un appel a trois dans 170 langues

Nous ne pouvons pas:

 Offrir de conseils médicaux et des suivis a long terme

e Offrir de I'information non validée
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Coordination des essais cliniques

« Fournir aux patients et aux familles des
renseignements sur les essais cliniques
offerts pour leur type de cancer du sang

« Aide a explorer d’autres options de traitement

« Coordinateurs d'essais clinigues gqualifiés et
expérimentés

 N'hésitez pas a I'essayer




Hydratation

Vous avez bu 0 onces

=
%

Rappel de

médication Effets secondaires

Cliquer pour ajouter > Cliquer pour ajouter »

i Vv

Planificateur

de repas Listes d'épicerie

Vous svez O repas Vious aver 1 listes)
p ) aujourd hu

é
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SLLC - Appli santé

 Faclilite le suivi:

Effets secondaires

Meédication

Alimentation

Hydratation
Acces partage pour les proches aidants

Planificateur de repas

Telechargez-la sur Apple ou Android



N

SOCIETE DE
LEUCEMIE &

LYMPHOME
DU CANADA

Selon les résultats de notre étude de marché

Les patients, les survivants et
les proches aidants
par le

La concentration est un probleme récurrent
en raison du stress, de I'anxiété et des

diaanostic et I effets des traitements. Certains sont avides de
que?ntité Jinformations Les brochures co_ntenant beaucoup de texte renseignements et aiment lire

SN peuvent etre penibles. ) autant que possible, tandis que
Gl JOIIEE, La majorité des informations sont données

d’autres préférent recevoir

au moment de 'annonce du diagnostic; des " : .
9 I'information peu a peu.

trousses d’information doivent étre

M\
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Que pensez-vous des
conclusions de notre étude

de marché?
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Ressources educatives variées

* Une gamme de ressources faciles
a comprendre pour informer et

soutenir « Je voulais de l'information,
- Du soutien a chaque étape de ,Jetals
'expérience du cancer du sang dépasse. J'étais encore sous le

choc et j’avais besoin d’y
convient: aller graduellement. Au fur et

a mesure gque je progressais, je
pouvais en absorber davantage. »

* Choisissez le format qui vous

- Regarder, lire ou écouter
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Feuillets informatifs facile a comprendre

A PROPOS
DES CANCERS
DU SANG

Lymphome diffus a
grandes cellules B

LDGCB

CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

Votre proche ou vou: avezregu un di ic de lymp
diffus 3 grandes cellules B (LDGCB). Qu'est-ce que cela signifie
et comment cela vous affecteratdl?

Cette fiche dinformation vous aidera a:

en savoir plus sur le avoir un apercu comprendre
LDGCH 2 sur ia maniere des opoons le déroulement
dont il est diegnostique de traitement des choses

TRBITEREES CAB 'ERS&USANC

GREFFE

DE CELLULES

SOCIETE DE
LEUCEMIEE
LYMPHOME
DU CANADA

SOUCHES dusang X,
etdelamoelle

cancersdusang.ca | 1833222.4884

CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

Votre proche Bme avez regu d'un type
(] du sang. L'un des que votre médecin peut
Vous proposer est une greffe de celiules souches. Quiest-ce que
<cela signifie et comment cela vous affectera-¢ii

Cette fiche dinformation vous aidera 3 :

+ Obtenir un apercu des fonctions de votre sang et votre
moelle osseuse

Comprendre jes diffécents types de greffes de cellules souches
Saveoir qui peut avoir une greffe de cellules souches

Savoir comment vous préparer 3 une greffe de celivles souches
En savoir plus sur fe rétablissement aprds la greffe

Greffa e celules souches du sang mde amork: | 1

é

cancersdusangca | 18332224884
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Le cancer dusang et vos

EMOTIONS

CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

Aprés avoir requ un diagnostic de cancer, vous chercherez dabord
& comprendre les options de traitement et i obtenir les meilleurs
soins possibles. Cependant, le cancer touche aussi vos émotions,
votre image de soi, votre famille, vos relations avec les autres
et vos projets d'avenir.
Cette fiche d'information vous aidera a:
+ 3voir un aperqu des émotions communes vécues par
les personnes touchées par le cancer
+ vous familiarisec avec les symptomes & surveiller et savoir
quand chercher de laide
+ trouver des stratégies et des ressources pour mieux vivre
avec le cancer

L cacer 6 sang et vos dmotions | 1




Vidéos animeées

Comprendre laleucémie
myéloide aigué (LMA)

Premiére partie d'une série sur la LMA

Comprendre le lymphome
périphérique acellules T

Options de traitement de la leucémie
myéloide chronique (LMC)

Deuxiéme partie de la série sur la LMC

SOCIETE DE
LEUCEMIE &
LYMPHOME

. DU CANADA
0o @ ¥ (3 O I3

Comprendre les
syndrome
myélodysplasique

z SOCIETE DE
SOCIETE DE A
LEUCEMIE & LEUCEMIE &

LYMPHOME
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LYMPHOME
DU CANADA
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Série Comprendre les
cancers du sang

Comprendre les analyses sanguines

Provenance et destination des

cellules sanguines : moelle osseuse et rate
Comprendre le systeme lymphatique
Comprendre la leucémie et le lymphome
Comprendre le myélome multiple

Comprendre les SMD et NMP

é

ANALYSES

SANGUINES

‘ SOCIETE DE LEUCEMIE &
LYMPHOME DU CANADA
nous Mo contre lns cancers Gu sang

SOCIETE DE
LEUCEMIE &
LYMPHOME
DU CANADA
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Webdiffusions (enregistrements disponibles) DU CANADA

@ \Webdiffusion € Webdiffusion

COVID-19 : connaissances actuelles sur la {4 Comprendre et prendre en charge la leucémie
prévention des complications myéloide aigué (LMA)

Alors que nous apprivoisons la vie avec la COVID-19, la communauté i Le Dr Imran Ahmad, hématologue & I'hdpital Maisonneuve-Rosemont, vous
scientifique travaille au développement de meilleures solutions. donnera un apercu de la leucémie myéloide aigué, discutera des options de
traitement, des avancées de la recherche et de ce que vous pouvez fsire pour

© 11:00-12:00 :
minimiser I'impact et les effets secondaires des traitements

9 Evénement virtuel
© 19:00-2000

9 Evénement virtuel

€ Webdiffusion @ webdiffusion

Et si une simple pilule permettait de guérir les ) Comprendre la leucémie lymphoblastique aigué
cancers du sang? y (LLA)

Dans cette présentation, le biologiste cellulaire de I'Université de l'Alberta, le Dre Stéphanie Désilets Corriveau discutera des options de traitement et de ce
Dr Luc Berthiaume, expliguara comment son propre développement en tant que vous pouvez faire pour minimiser l'impact et les effets secondaires du
que chercheur a mené a la découvarte d'un traitement novateur qui peut agir traltement dans la leucémie lymphoide aigue (LLA). Joignez-vous & nous pour
contre la croissance des cellules de plusieurs cancers, dant les leucémies et ! en savoir plus sur la fagon de mieux gérer votre expérience du cancer du

les lymphomes | > sang

© 13:00-14:00 © 10:00-11:00

? Evénementvirtuel 9 Evénement virtuel
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Le cancer n‘aime

e - . Y pas les b:sous
La troisieme était la bonne “J Rouler a 100 milles a I'heure e

Une conversation avec Jany Chauvat A conversation with Michael o
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¥ Confdrence notionale virtuelle
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duzauzsnovembre2ozs ML UL | Inscrivez-vous :

cancersdusang.ca
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Soutien pratique et émotionnel

Les responsables des services a la
communauté sont des personnes-
ressources compatissantes. Elles:

« Offrent un espace sur pour se confier.

 Orientent la communauté vers les
ressources et les services
appropriés.

 Orientent vers du soutien émotionnel
et pratigue au sein de la
communauté.

SOCIETE DE
LEUCEMIE &
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En tant que patiente traversant cette
épreuve avec de jeunes enfants,
c’était tres difficile. Je ne pouvais pas
discuter avec mon conjoint, car il était

confronté a ses propres peurs et
émotions, et mon frere et mon pere
avaient tellement peur que je meure
du cancer comme ma mere qu'ils ne
voulaient pas en parler.
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‘ de soutien par les pairs

DU CANADA

» Contribue a nourrir I'espoir, a soulager I'anxiéte et a
établir les attentes des patients nouvellement
diagnostiqués.

Parler a un bénévole du programme Premier contact ° LeS reCherCheS démontrent que |e Soutlen par |eS

a été extrémement utile. Pour la premiere fois, jai senti
que quelqu’un comprenait ce que je vivais...

pairs est une stratégie d'adaptation puissante et
efficace qui peut améliorer les résultats en sante.

Vous n’étes pas seul

Vous pouvez parler avec quelqu’un qui a vécu

un diagnostic de cancer du sang et une expérience “POUI’ |a. pl’emlére fO|S depl.“s
similaire a la votre. Que vous soyez un proche aidant 4 c o NN - -
ou que vous soyez directement touché par un cancer gue je me suis assis dans le C'etait merveilleux. Je
d s tt li P . . . o
bénévete forme qui comprend ce que vous traversez. bureau de mon médecin, je me connais maintenant une
Ce & quoi vous pouvez vous attendre: suis senti vraiment compris par autre personne qui a
» Autéléphone, I téte a tét 1 1 5 4 1
un bénévole qui estun survivant du cancer du sang quelqu'un. Je n'avais pas survecu. Ce n'est pas
ouunprocheaidant. réalisé a quel point j'avais une statistique, c'est un
+» Vous vous sentirez moins isolé, moins seul. . .
Les bénévoles apportent une perspective unique besoin d'avoir que|qu'un d'autre nom. une voix et une
qui pourrait vous réconforter et vous rassurer. ) - \ !
+ Vous serez jumelé selon votre diagnostic, votre age, pOUI’ me dire qu il Comprena|t ce personne,"

votre sexe ou le probleme qui vous préoccupe le plus.

que je ressentais’.

Premier contact est un service gratuit et confidentiel
disponible partout au Canada.




Programme Premier contact — Impact

Le bénévole du programme Premier contact:

100%
88.24%

76.47%

A écouté M'a encouragéet M'aoffertun M'aracontéson M'adémontré
attentivement donné del'espoir  soutien sans histoire de  qu’on peut mener
mes en s’appuyant sur jugement maniére trés une belle vie
préoccupations sa propre positive apreés le cancer
expérience

Z
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Groupes de soutien virtuels

Les rencontres sont animees par
des professionnels ou des
bénévoles formes.

Discutez avec d’autres personnes
qui sont confrontées aux défis de
la vie avec un cancer du sang
dans le confort de votre maison.
Tissez des liens grace a des
discussions de groupe, parlez de
ce qui vous aide a composer avec
votre situation et échangez de
I'information.

Brisez l'isolement.

SOCIETE DE
LEUCEMIE &
LYMPHOME
DU CANADA
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Je me suis jointe au groupe de soutien afin
d’apprendre des stratégies d’adaptation a la
vie apres le traitement et je continue d’y
participer, car j'aime l'appui qu’offre la
communauté. Les connaissances et les
conseils des participants et des animateurs
ainsi que la comprehension dont ils font
preuve font en sorte que je ne me sens pas

seule dans mon expérience avec le cancer
du sang.

-Charlotte, survivante de la leucémie promyélocytaire aigué (Alberta)
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Gérer la fatigue et les
difficultés cognitives
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 Verifieé par des experts e Informations crédibles par type
e Des sections distinctes pour les de cancer du sang, y compris
proches aidants, les des informations multimédias
adolescents, les jeunes adultes, e Facile a comprendre et a
les survivants, les personnes naviguer
vivant un deull et e Moins d’informations
les professionnels de la santé médicales, plus d’informations
pratiques
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Batir une communauté
pour les adolescents et
les jeunes adultes

Du soutien pratique

Un blogue

Des balados

Des feuillets d’information
Des témoignages
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Dans ce document, Siham partage ses conseils sur comment adapter sa vie
sociale et certains projets a la suite d'un diagnostic de cancer.

= Leucémie, Santé mentale et mieux-étre

S’adapter aux changements physiques - Selon
Christian

N ouv el I es ressources Dans ce document, Christian partage ses conseils sur comment s'adapter a

certains changements physiques pouvant survenir a la suite d'un diagnostic de

disponibles
S u r n Otre S | te | n ter n et ‘ .- = Lymphome, Santé mentale et mieux-étre

Gérer ’anxiété - Selon Romy

Dans ce document, Romy partage ses conseils sur comment gérer l'anxiété 'est Si m ple .
[ ]
ressentie a la suite d'un diagnostic de cancer.

Téléchargez
et imprimez!

= Lymphome, Santé mentale et mieux-étre
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La vie apres un cancer du sang

&
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N estimportant de travailler avec votre
équipe de soins pour rédiger votre plan
de soins de survivant. Tous les

VOUS AGMESSOT 51 VOUS Ve des
QUESHoNs ou des préoccupations
do "

du cancer devraient recevolr un plan
de s0ins. Si vous n'en receves pas un,
demandez-le.

Demandez qui sera votre
interlocuteur disiané pour
be sutel des soins, Estce que

% 50in% Soront tansfinds 3
wotre médacin do famifle ou ¢st-ce
Que vous continuerez 4 corsulter
votre hématoloque-oncologue
régulierement? Demandez 3 qui

Conserves votre lste de questions
dans un camet désigné A cet effer

ot appontez-le avec vous & chaquo
rendez-vous. Sivous aver limpression
Qu'une question ne peut pas attendre
jusau'd votre prochain rendezous
ou S une InqUIStudo Vous causa

de Farxiétée, communiquoz avee
votre équipe de soins,

Utilsez une application de calendrier
Sur votre telephone portable ou
empioyer une autre méthode pour
YOUS Souvenir Ao tous vos rende-
vous uivl. Vos rendez-vous qui
sont finés dey mois 3 lavance
pourmient éee faciles a oubber.
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Le terme dertinés désigne ks capacté
do concevoit un anfant natwalioment
Cenains cancers et <enains tratements
COAlE K CANCOT POUVENt avdir Une
Incidence sur ka fertiite. tant chez Fhomme:
que chez la femme.

Le risque d'infertiné 3 1 sute d'un €anc
Oudun Tatement Cantie Ie cances dipend
de plisiewrs facteurs, notamment du type:
de cancet, du type tratement. de sa
durée et des dosages. alnsl que de age
du paticnt au déout du traitement

La quostion de la fertiite et de la santé
sexuclie doft étre soulevée pendant ke
uaRemRnt du CANCOr 0f s S0IS d SLR.
La plupart des sunvivants du cancer
POUINT CONCEVOIr IPAEs b tratement

O UNE GIOSSASSE NOHMAk: et des bobds
en boane soné. Toutefors, kes patic
devraknt parier ovec kur oncologue
des risques a530Cies & 1o conception

ou Iy grossesse

1l existe différantes tagons de fonder
une famie, que ce solt par 1a conception
normale, par iy procreation madicalement
assBM6e ou par Iadopion Los sunkants:
€IS pOrSonnes Sous tratement qul
veutont des enfants dewtalent teni compte
do toutes s options ot on discuter.

Les survivants des communautds
fesbienne, gake, bisexuclie, transgente
et allosexuche (LGBTQ) ont peut étre
G5 DESONS UNiQUEs €0 masite de feet
Pour 1oute quostion, adiessnzaous

3 Voo équips de Soins de santé.
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Lexpérience du cances commence
des e Mmoment ou k3 persenne regort
& dINgNOStIC €t 56 POursuR Apees b
uatement Pour de nombreux survivants
et proches aldants, 10 vie ne sera plus
JAENAIS tOUL B A1 I MEmE apIés. Hs seront
touchés par lincentitude, notamment
en hen avec Favenir, et ce, longtemps
aprds e diagriostic. Les sunvivants
POUCM SUSSI VVIC S0 Aficunes:
physiques, comme 1 fatigue
o fes trioubles du sommedl
cognimves, comme les problemes
de mémoire
émotionnlks, comme ba dépression,
Fareckits ot la crainte d'une 1éeiddie,

A trre de membee de [a famile ou d'ami
désirant donner un coup de main, il paut
étre difficile de savolr quol dire ou quol
falte. N'oublcz pas que mime apris

e talement corkre ke cances. la personne
afteinte continucra d'avolr besoin de
Volie Sautien. S0y0z toujours présent
Rersagnez-yous sur la maniae dont
cotte personne vit Foxpéience du cancer
o Sur Ce que vous pouves falre pour
Taider Rappeiez-ul que vous vous
souciez d'olie




Votre vie apres le cancer - L’activité physique
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P’activité physique pendant les

TRAITEMENTS

Ce feuille s'adresse aux personnes qui recoivent des traitements contre
un cancer. Il fait lo promotion d'un mode de vie actif, sécuritaire et
adapté pendant la période des traitements. Il vise également & fovoriser
Fautonomie de ces personnes, surtout si elles n'ont pas nécessairemert
accés a un-e professionnel-le de l'activité physique spécialisé-e en cancer.

cancersdusang.ca | 1833 222-4384
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Préte 3 pretiquer
une sctivité
physique de facon
autonome ?

Void quelques
consells et outils
pour vous alder.

icue penda

Vactivité physique
APRES . CANCER

Ce feuillet s'odresse aux personnes qui ont terminé leurs traitements
contre un cancer. Il fait la promotion d'un mode de vie actif, sécuritaire
etadapté aprés les traitements. Il vise également a favoriser 'autonomie
de ces personnes, particulierement si elles n'ont pas nécessairement
occes a un-e professionnel-le de activité physique spécialisée en cancer.

cancersdusang.ca | 18332224884
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Preve a pratiquer
une activité physique
de fagon autonoms ?
Voidi quelques
consels et outls
pour vous aider.

“ctivité physique ap:
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La vie apres un cancer du sang — serie de
videos animees
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Avez-vous deja utilise les

ressources disponibles sur
cancersdusang.ca? Est-ce qu’il
manque quelque chose ?




Faites briller votre lumiere
21 octobre 2023
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“8 Pour un acces équitable
aux traitements et aux
soins
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Défense individuelle des
droits et des intéréts

é

« Offrir un soutien individuel pour
l'acces aux soins et aux traitements.

* Donner aux Canadiens touchés par
un cancer du sang les moyens de
defendre eux-mémes leurs interéts.

« Acces a des navigateurs d'essais
clinigues.
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Défense des intéréts collectifs:
Plus forts ensemble

* Influencer les décideurs pour
s'‘assurer que les besoins et les
préférences des patients sont pris en
compte dans leurs décisions.

* Informer les politiciens de I'existence
d'inegalités en matiere d'acces
équitable aux traitements et aux
soins.

j
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HEALTH

New CAR T-cell cancer treatment program coming
to Alberta

By Heide Pearson - Global News
; ‘ Posted Auqust 24, 2020 1:47 pm - Updated August 25, 2020 1114 pm

Honorable Tyler Shandro
Ministre de la santé
Cabinet du ministre

HEALTH MATTERS
Tyler Shandro obal -
Health Minister EDMONTON

Globalnews.ca
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Est-ce qu’il y a des

problematiques de défense
des droits chez les patients
gue vous suivez?
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Chef de file de la recherche sur
les cancers du sang

* Du banc d’essai au chevet du patient

» En partenariat avec d’autres organismes afin de combler les
lacunes et d’accroitre la portée

« En 2022, plus de 5 millions de dollars ont été investis dans :
« Programme de découvertes sur les cancers du sang
» Subventions pour cliniciens-chercheurs
» Subventions pour la qualité de vie

» Subventions cancers du sang pédiatriques
« Subventions de fonctionnement avec et sans partenariat

« Programme de recherche translationnelle

RMULRNMBIBMA
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Recherche
régionale

* Visitez notre page
présentant les
recherches
actuellement
financeées par la
SLLC

LES PROJETS QUE
NOUS FINANCONS



https://www.cancersdusang.ca/projets-de-recherche-finances
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Faire équipe avec vous
« Commandez nos feuillets e La SLLC peut vous aider a
détachables et le matériel plaider en faveur d’un traitement

éducatif pour vous aidez a rapide pour vos patients

soutenir vos patients _
* Indiquez-nous les lacunes dans

 Utilisez notre programme de I'offre de services aux
formation médicale continue personnes touchées par un

o cancer du sang
* Visitez le cancersdusang.ca
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mailto:geoffrey.molle@lls.org

A quelle fréquence
souhaitez-vous recevoir
de notre part une mise a
jour sur nos services ?

Quel serait le meilleur
format (courriel,
presentation, etc.) ?
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Quels sont les besoins
non satisfaits de votre
communauté?

Quels sont vos besoins?

Que pourrait faire la SLLC pour
mieux vous soutenir, vous et la
communauté du cancer du sang?
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