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Mission

Rassembler. Transformer. 
Propulser.
Changer la vie des jeunes de 14 à 39 ans 
atteints de cancer en leur offrant de 
participer à une expédition d’aventure 
thérapeutique.



L’équipe de la fondation



Historique

1996

 Dr. Sylvain Baruchel, Mario Bilodeau 

et 6 participants

 Traineau à chiens dans les Monts 

Groulx

2023

 Près de 70 expéditions réalisées

 Plus de 600 participants



Programmes
 Grandes expéditions

 Groupe: 10 à 14 adolescents (14 à 18 ans) ou jeunes adultes (19 à 29 ans) en rémission

 Destination: Partout à travers le Canada

 Durée: 8 à 12 jours

 Activités: Canot de rivière, kayak de mer, randonnée pédestre, rafting, traineau à chiens, 
raquettes, motoneige, etc.

 Expéditions Évasion

 Groupe: 6 à 10 adolescents (14 à 18 ans) ou jeunes adultes (19 à 29 ans / 30 à 39 ans) en 
traitement, ayant des limitations des suites du cancer (ou en remission)

 Destination: Réservoir du Poisson Blanc, Outaouais, Québec

 Durée: 4 jours

 Activité: Rabaska



Équipe terrain
 2 facilitateurs de la 

foundation

 1 médecin

 1 infirmière

 1 intervenant psychosocial

 1 blogueur

 Guides et/ou logisticiens



Coûts

 Transport à partir de 

la maison, 

hébergement, repas 

encadrement, 

activités… tout est

GRATUIT!

 Équipement de plein 

air fourni



Bénéfices attendus*
 Dynamique de groupe

 Cohésion

 Espoir

 Partage d’information

 Universalité

 Aventure et défi sportif

 Réappropriation des capacités 
physiques

 Dépassement de soi à travers 
l’aventure et l’apprentissage

 Amélioration de la confiance en soi et 
de l’estime de soi

 Contact avec la nature

 Réduction de la pression et du 
rythme cardiaque

 Diminution du stress

 Accélération de la guérison post-op.

 Amélioration de l’humeur

 Diminution des symptômes liés à 
l’anxiété et à la dépression

 Amélioration des relations 
interpersonnelles

 Bien-être général

*Références en fin de présentation



Impacts observés
 Renforcement de l’estime de 

soi 

 Amélioration de la relation 
avec les pairs 

 Diminution ou dissipation de la 
détresse psychologique 

 Progrès au niveau du 
développement identitaire et 
de l’autonomie

Paquette, L., Fortin, J, Crête, A., Maltais, D. et 
Brassard, A. (2017). The effect of therapeutic 
adventure on the psychosocial adjustment of 
adolescents with cancer. 45th Annual International 
AEE Conference - Symposium on Experiential 
Education Research (SEER), Montreal, 9-10 novembre
2017. St Petersburg: Association for Experiential 
Education. 



Recrutement

 Détails du projet

 Critères d’admission

 Affiche promotionnelle

Courriel 
d’invitation

Formulaire 
d’application 

Formulaire 
médical

https://fs11.formsite.com/FSLPDP/Fr_Application/index.html
https://fs11.formsite.com/FSLPDP/Fr_Application/index.html


MERCI!
En vidéos:

• https://www.youtube.com/watch?v

=ATwOUHstvVU 

• https://www.solidarum.org/sante/a

venture-therapeutique-sur-pointe-

des-pieds   

Documentaire La vie devant moi:

• https://ici.tou.tv/la-vie-devant-moi 

Pour nous joindre:

1-877-543-3048

mmparadis@pointedespieds.com

cprovost@pointedespieds.com

jchoquette@pointedespieds.com

www.pointedespieds.com

https://www.youtube.com/watch?v=ATwOUHstvVU
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