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L"HYPERTENSION : UN FACTEUR DE RISQUE A NE PAS NEGLIGER

L’HYPERTENSION ARTERIELLE EST L’UNE DES PRINCIPALES CAUSES DE DECES PREMATURES DANS LE MONDE. CETTE MALADIE CHRONIQUE EST SOUVENT

ASYMPTOMATIQUE ET SURVIENT LORSQUE LA PRESSION DANS LES ARTERES DEMEURE ELEVEE, CE QUI OCCASIONNE DES DOMMAGES AUX ARTERES ET AUGMENTE LES
EFFORTS DU CCEUR. L’HYPERTENSION ARTERIELLE ACCROIT CONSIDERABLEMENT LE RISQUE DES MALADIES CARDIOVASCULAIRES, NOTAMMENT D’ACCIDENTS
VASCULAIRES CEREBRAUX (AVC), D’INFARCTUS DU MYOCARDE ET D’ AUTRES COMPLICATIONS.

ENVIRON 1 ADULTE SUR 4 SOUFFRE D'HYPERTENSION EN IMIONTEREGIE

En 2020-2021, pres de 270 000 Montérégiens ont eu un diagnostic
d’hypertension artérielle, ce qui représente 24,2 % de la population
de 20 ans et plus. Cette proportion est significativement plus élevée
que celle observée au Québec.

Depuis une dizaine d’années, on observe une baisse de la
prévalence, ajustée selon I'dge, de I’hypertension. Cette situation
pourrait étre attribuable a une meilleure sensibilisation a la maladie
et une amélioration des habitudes de vie.

LA PREVALENCE AUGMENTE AVEC L'AGE

Le risque d’étre atteint d’hypertension s’accroit avec I'age en
Montérégie comme au Québec. En 2020-2021, chez les
Montérégiens de 75 ans et plus, 74 % ont eu un diagnostic
d’hypertension. Ceci s’explique en partie par la rigidité des artéres
qui est une conséquence normale du vieillissement. En raison de
I'accroissement et du vieillissement de la population, le nombre
d’adultes vivant avec I’hypertension est appelé a augmenter.

LA PROPORTION DES MONTEREGIENS ATTEINTS
D'HYPERTENSION AUGMENTE AVEC L'AGE
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Source : INSPQ, Systéme intégré de surveillance des maladies chroniques (SISMACQ).
Production : Equipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2023.

Par ailleurs, une personne hypertendue de 65 ans et plus est trois
fois plus a risque de mourir (toutes causes confondues) qu’une
personne non-hypertendue du méme age (49,2 c. 15,7 pour 1 000
déces).

L’ECART ENTRE LES SEXES NE CESSE DE S'ACCROITRE

En Montérégie, en 2020-2021, la prévalence de I’hypertension
artérielle est plus élevée chez les hommes que chez les femmes
(22,8 % c. 20,0 %). Par ailleurs, I'écart entre les sexes augmente
depuis une douzaine d’années avec une diminution de la prévalence
plus importante chez les femmes.

LES HOMMES PLUS NOMBREUX QUE LES FEMMES
A ETRE ATTEINTS D'HYPERTENSION
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Source : INSPQ, Systéme intégré de surveillance des maladies chroniques (SISMACQ).
Production : Equipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2023.

LES CONSEQUENCES DE L'"HYPERTENSION

On l'appelle souvent « le tueur silencieux », car I"hypertension
artérielle est souvent asymptomatique. En effet, 16 % des personnes
de 20 a 79 ans qui font de I'hypertension ignorent leur état.
L’hypertension est un facteur de risque majeur pour les maladies
cardiovasculaires et d’autres complications. Chaque élévation de la
pression artérielle de 20/10 mmHg fait doubler le nombre de décés
par maladie cardiovasculaire, alors que méme une faible diminution
de la pression suffit a réduire les risques de maladies
cardiovasculaires. Prendre sa pression artérielle demeure ainsi une
mesure déterminante dans le dépistage de I'hypertension.

LES COMPLICATIONS DE L'HYPERTENSION ARTERIELLE

Accident vasculaire cérébral (AVC)
Accident ischémique transitoire
Démence

Insuffisance cardiaque. Ry Rétinopathie
Infarctus du myocarde Cécité

Angine

Maladie artérielle
périphérique

Insuffisance rénale

Source : Société des sciences vasculaires du Québec, L’hypertension artérielle.
Production : Equipe Surveillance, DSP Montérégie, mars 2023.

COMMENT PREVENIR L'HYPERTENSION

Certains facteurs non modifiables tels I'age, I'origine ethnique et le
sexe ont une influence sur la survenue de I'hypertension. Toutefois,
il est possible de réduire les risques ou de contrdler I’hypertension
en adoptant une saine alimentation, en maintenant un poids santé,
en pratiquant régulierement de |'activité physique, en réduisant sa
consommation d’alcool, en arrétant le tabac ou par la prise de
médicaments antihypertenseurs. Ainsi, la mise en place
d’environnements favorables est essentielle afin de faciliter
I'adoption de saines habitudes de vie et de contribuer a diminuer le
fardeau des maladies chroniques.

A RETENIR

v" En 2020-2021, 24,2 % des Montérégiens ont un diagnostic
d’hypertension artérielle, proportion significativement plus
élevée que celle observée au Québec.

v' Chez les personnes de 75 ans et plus, la prévalence de
I’hypertension atteint 74 %.

v' Toutes proportions gardées, les hommes sont plus nombreux
que les femmes a avoir un diagnostic d’hypertension.

v" L’hypertension artérielle est un facteur de risque majeur pour
plusieurs maladies chroniques, mais sur lequel on peut agir en
adoptant de saines habitudes de vie.
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