Offre de soutien de I'équipe regionale

Approche Ecole en santé
2023-2024

Rencontres régionales -
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Q2 Approche Ecole en santé (AES)

Des rencontres annuelles pour :

e S'approprier les orientations et pratiques
recommandéees en promotion-prévention
(PP) en contexte scolaire;

e Partager des initiatives de PP sur différents
territoires.
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Les professionnelles de I'équipe régionale AES,
avec le soutien d'un médecin, offrent une
expertise-conseil sur differentes thématiques.
Elles peuvent contribuer a la recherche,
'évaluation, la formation, l'adaptation et la
creation d'outils et d'actions. Elles peuvent aussi
soutenir la  diffusion ou I'implantation
d'interventions, programmes ou orientations
ministérielles. Elles collaborent avec difféerents
partenaires regionaux et nationaux.
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Les accompagnatrices peuvent soutenir le
déploiement de I'AES sur les différents territoires.
Ex. : accompagner la mise en place d'un
comité AES avec les CSS, collaborer au
déeveloppement de formation/d'outils,
conseiller le gestionnaire AES sur l'offre de
service en promotion et prevention, accuelllir et
former de nouvelles ressources de I'AES.

Expertise-conseil
par thematique

Accompagnement par
territoire de CISSS

§§§8 Voir la page suivante pour le calendrier des renconires et la liste des formations
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Des formations sont offertes pour
perfectionner les competences

professionnelles facilitant le deéploiement
de I'AES et les connaissances sur différentes
thematiques de promotion-prévention en
contexte scolaire.

Partage d'outils et
informations

< e Canal TEAMS régional-
local

¢ |nfoleftre Interagir
e Courriel

g%‘l‘l Groupe d’'échanges

Selon les besoins, les accompagnatrices
peuvent animer des groupes d'echanges
pour un soutien accru au developpement
des compétences professionnelles AES. La
participation a un groupe d'échanges est
a la discrefion du gestionnaire. Réferez-
VOUsS Q vofre accompagnatrice de
territoire.
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Calendrier des rencontres régionales AES 2023-2024

Thématique annuelle : les environnements favorables a la santé, au bien-étre et a la réussite scolaire.

Rencontres régionales AES Date et horaire Lieu
Rencontre | 4 octobre 2023 Salles Richelieu A et B - 1255,
?h-16 h Beauregard, Longueuil
12 décembre 2024
Rencontre 2 13 ho15 h TEAMS
/ février 2024
Rencontre 3 10h-12 h TEAMS

28 mars 2024
Rencontre 4 10h-12 h TEAMS

provisoire : 14 mai 2024

9 h14 h q determiner

Rencontre 5

Quelques-unes des formations prévues pour 2023-2024 :

e Journée de concertation pour le déploiement du programme Les Etincelles;
e Formation Sexes, genres et orientations sexuelles comprendre la diversité (sur demande);
e Webinaire : Contenus en éducation a la sexualité et le nouveau programme CCQ.

Formations exclusivement destinées aux intervenants pivots et ARH :
e Formation La planification selon I'AES (durée 2 h);
e Formation Influence et leadership (duree une journée);

Formation exclusivement destinée aux CSS et CS
e Formation d'appropriation de I'approche Ecole en santé en Montérégie (durée 2.h).

D’autres formations pourront étre offertes selon les besoins en cours d’année. La participation sera a la
discrétion du gestionnaire.

L’équipe régionale AES

Marie-Claude Drouin Sarah Dutilly-Simard
Répondante Ecole en santé Accompagnatrice CISSS Montéregie-Est
0 Sexualité saine et responsable Alimentation, image corporelle
G"/ Marie-France Racine-Gagné Paméla Plourde
a s Accompggncﬂ'rice CISSS Monférégie_OUesf Relations harmonieuses et ViOlence, site Web
s -- Habiletés parentales, santé mentale EnModeAdo
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Andreanne Fortin Isabelle Foigny
< Accompagnatrice CISSS Monteregie-Centre Santé mentale, prévention des dépendances aux
@C()le Activité physique, prévention du tabagisme et substances psychoactives

Sante vapotage
Malorie Toussaint-Lachance

Catherine Risi Santé mentale, prévention du suicide

Médecin-conseil, équipe Développement des

_ jeunes.
Centre intégré

de santé et de
services sociaux de
la Montérégie-Centre
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