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Notre promesse

Améliorer la vie de tous les Canadiens touchés par le myélome en les engageant 

dans nos actions visant à favoriser l’accès à de meilleurs soins et traitements, et 

assurer la prévention et ultimement la guérison de la maladie.
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Maîtriser le myélome : nos 5 piliers

Éducation

Sensibilisation

Défense des droits

Engagement communautaire

Science et recherche
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RECEVOIR UN DIAGNOSTIC

Ressources éducatives et soutien

• Publications

• Vidéos

• Webinaires

• Groupes de soutien

• Programme de mentorat « Soutien par les pairs »
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Ressources éducatives

Versions imprimées et PDF

• Pour télécharger ou consulter nos publications éducatives, rendez-vous sur myelome.ca, puis cliquez 

sur l'onglet Ressources.

• Pour commander des copies papier pour votre groupe, écrivez-nous à contact@myeloma.ca.
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• Webinaires

• InfoVidéos

• Présentations éducatives

• Témoignages

• Vidéo animée sur tableau blanc

Pour visionner les vidéos :

• Rendez-vous sur youtube.com 

• Saisissez « Myélome Canada » dans la barre de recherche

• Cliquez sur « Listes de lecture » pour voir les catégories de vidéos

• Cliquez sur la liste de lecture désirée pour parcourir les vidéos

Vidéos éducatives

Disponibles sur notre chaîne YouTube
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Réseau de groupes de soutien aux patients 
de Myélome Canada
Réseau de 48 groupes de soutien dirigés par des bénévoles à travers le Canada, qui se consacre à 

aider les personnes touchées par un myélome dans la communauté.

+ 6 groupes de soutien virtuels

Des rencontres pour échanger et en apprendre

davantage sur le myélome, comment 

s’entraider au sein de la communauté locale, 

comment revendiquer ses droits et bien plus.
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• Lancé en mars 2021

• Programme formel de soutien par les pairs conçu pour les 

personnes vivant avec le myélome - ainsi que leurs soignants -

à la recherche de soutien et pour se connecter avec d'autres 

qui sont «passés par là».

• Des patients et des aidants bénévoles sont formés par des 

professionnels de Wellspring et de la Fondation québécoise du 

cancer.

Programme de mentorat
«Soutien par les pairs»

Avec Wellspring et la Fondation québécoise du cancer
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VIVRE AVEC LE MYÉLOME

Outils et engagement

• Événements éducatifs

• Publications 

• Mieux-être

• Vidéos et Webinaires

• Groupes de soutien

• Programme de mentorat « Soutien par les pairs »
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Événements éducatifs
Pour les patients, leurs proches et les 

professionnels de la santé

• Conférences régionales

• InfoSessions

• Accueil et rencontre

• Rencontres virtuelles
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Glossaire en ligne

Rendez-vous au myelome.ca et cliquez sur À propos du myélome.

• Lancé en février 2022

• Outil en ligne réactif et 

facile à utiliser sur 

myelome.ca.

• Recherche de termes 

techniques ou peu 

familiers.

• Intuitif et 

continuellement mis à 

jour.
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InfoGuides et InfoFeuillets

Versions imprimées et PDF

• Pour télécharger ou consulter nos publications éducatives, rendez-vous sur myelome.ca, 

puis cliquez sur l'onglet Ressources.

• Pour commander des copies papier pour votre groupe, écrivez-nous à contact@myeloma.ca.
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Soins et rendez-vous virtuels

Disponible en version PDF facilement imprimable

• Pour télécharger ou consulter nos publications éducatives, rendez-vous sur myelome.ca, 

puis cliquez sur l'onglet Ressources.
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Mieux-être et qualité de vie

Bien vivre avec le myélome - ALIMENTATION
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Mieux-être et qualité de vie

Bien vivre avec le myélome – EXERCICES PHYSIQUES

Une série d’exercices à faire à la maison, créé en collaboration avec REVIVE Physiotherapy & 

Exercise.

5 exercices 

disponibles :

Fiches et Vidéos !
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Parmi les fonctionnalités :

• Gestion des résultats sanguins (graphique)

• Organisation des documents

• Personnalisation du Tableau de bord

• Évaluation de la qualité de vie

• Rapports téléchargeables et imprimables

• Organisation et rappel de prescriptions et de 
suppléments

• Calendrier remplissable

• Section pour les questions

L’application Mon dossier Myélome
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Ressources en ligne

Pour la communauté canadienne du myélome

 Site Web : myelome.ca

 Infolettre « Manchettes Myélome »

 Médias sociaux

• Comment vivre avec un myélome

• La recherche et les essais cliniques

• L’accès aux traitements et la défense de vos droits

• Être proche aidant

• Nos événements et comment s’impliquer

• Les groupes de soutien

• Les ressources éducatives
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VIVRE UNE RECHUTE

Options de traitements

• Outils de recherche en ligne

• Publications

• Vidéos et Webinaires

• Groupes de soutien

• Programme de mentorat « Soutien par les pairs »
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Les ressources comprennent :

• Guides de discussion (Diagnostic récent ; rechute)

• Guide de prise de décision

• Application téléchargeable 

• Navigateur d'accès pour le traitement du myélome

• Recherche d'essais cliniques

• Implications financières

• Autres ressources utiles 

• NOUVEAU ! Bien-être mental et rechute : Un guide de ressources 
pour les personnes vivant avec un myélome

Centre de ressources en ligne « Ma vie. Mon myélome. »
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Navigateur d’accès pour le traitement du myélome

• Carte interactive au 

www.myelome.ca

• Mise à jour des informations

sur les traitements disponibles

par province
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Outil de recherche d’essai clinique personnalisé

Les fonctionnalités comprennent :

• Recherche par condition ou traitement

• Recherche par géographie et par rayon

• Résultats sur les essais en cours au 

Canada

• Alertes automatiques
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InfoGuides et InfoFeuillets

Versions imprimées et PDF

• Pour télécharger ou consulter nos publications éducatives, rendez-vous sur myelome.ca, puis cliquez sur 

l'onglet Ressources.

• Pour commander des copies papier pour votre groupe, écrivez-nous à contact@myeloma.ca.
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Maîtriser le myélome : nos 5 piliers

Éducation

Sensibilisation

Défense des droits

Engagement communautaire

Science et recherche
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La Table ronde scientifique annuelle de Myélome Canada réunit plus de 80 participants, incluant des spécialistes du 

myélome réputés, provenant de l’ensemble du Canada, des scientifiques venus des États-Unis et de l’Europe, nos 

partenaires de recherche et de l’industrie ainsi que des patients. 

• Seule rencontre du genre au Canada.

• Incubateur d’idées pour le développement des essais cliniques à fort impact au Canada.

• Derniers résultats de la recherche et des nouveaux traitements en cours d’élaboration présentés par nos partenaires clés de 

l’industrie.

Table ronde scientifique de Myélome Canada
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Consortium pour l'élaboration de lignes directrices consensuelles
Lignes directrices canadiennes en matière de traitement fondées sur des données probantes, menées par 

Myélome Canada

Première publication - 2020

Consensus on the Diagnosis of Multiple Myeloma and Related Disorders

Deuxième publication - 2021

Management of Myeloma Manifestations & Complications: The Cornerstone of Supportive and 

Survivorship Care

Troisième publication – 2023

First Line Treatment of Newly Diagnosed Transplant Ineligible Multiple Myeloma

Quatrième publication – 2024

First Line Treatment of Newly Diagnosed Transplant Eligible Multiple Myeloma
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2021 : Identification des meilleures pratiques dans le diagnostic et la gestion du myélome(Hématologues communautaires)

‒ Diagnostic d'un myélome multiple

‒ Traitement d'un myélome multiple nouvellement diagnostiqué

‒ Traitement d'un myélome multiple en rechute-réfractaire

Automne 2023 : Programme éducatif d'auto-évaluation sur les meilleures pratiques pour optimiser l'aiguillage (soins de première ligne)

• Identifier les signes et symptômes courants évocateurs d'un myélome multiple

• Évaluer les patients présentant des symptômes et des signes de myélome multiple. 

• Procéder à l'orientation du patient, si nécessaire, en fonction du bilan initial pertinent du myélome multiple.

• Considérer les possibilités de sous-traitement et de surtraitement des maladies chroniques.

• Discuter avec les patients et les collègues de la surveillance et de la gestion des maladies diagnostiquées ou précurseurs.

Programme de formation médicale continue (FMC) de Myélome 
Canada

Programme accrédité destiné aux hématologues  
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Nouvelle stratégie de financement de la recherche
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• Canadian Myeloma Research Group (CMRG) : soutien 
au réseau national de recherche sur le myélome

• Base de données nationale sur le myélome du CMRG

• Redéfinition de la stratification des risques chez les 
personnes atteintes d'un myélome : l'avenir de la 
médecine de précision

• Facteurs ayant un impact sur la qualité de vie et la 
survie globale des personnes atteintes d'un myélome

• Recherche sur l'autogreffe de cellules souches

• Bource EFCM Andrew Belch

Investissements en recherche (à ce jour)

Grâce à vous, nous avons pu investir dans les domaines suivants :
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Les propositions de recherche doivent :

• porter sur des projets d’une durée d’une ou deux années;

• répondre à une ou plusieurs des dix priorités de la recherche sur le myélome 
multiple au Canada, telles qu’identifiées par le PEP sur le myélome.

• satisfaire à un ou plusieurs des principes de la recherche financée par Myélome 
Canada. La recherche doit avoir un impact direct sur :

o l’amélioration de la qualité de vie ou du taux de survie des patients atteints 
d’un myélome;

o l’amélioration de l’accès des patients aux nouveaux traitements du 
myélome, aux nouvelles combinaisons de traitements ou à une meilleure 
administration des traitements; 

o l’amélioration de la prestation des soins de santé dans le traitement d’un 
myélome.

La Bourse de recherche Aldo Del Col
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Programme de partenariat visant le partage des fonds de 
recherche

Pour souligner le 15e anniversaire de la Marche Myélome Multiple (MMM), Myélome Canada lance 

le Programme de partenariat visant le partage des fonds de recherche issus de la Marche Myélome 

Multiple 2023.

Les demandeurs au programme pourraient être choisis pour 

s’associer à Myélome Canada lors de la MMM la plus près et recevoir 

une bourse de recherche dont le montant peut atteindre jusqu’à 50 % 

du montant net des recettes de la MMM.

Les demandeurs doivent être des organismes de bienfaisance 

rattachés à un centre de traitement du myélome au Canada ou à 

une université canadienne qui mène des activités de recherche 

sur le myélome.



Merci!

Tél. : 514 421-2242

Sans frais : 1 888 798-5771

Télécopieur : 514 505-1055

contact@myelome.ca

Nous joindre : Myélome Canada

Joignez-vous à notre communauté ! www.myelome.ca

1255 TransCanada, Bureau 160

Dorval, (Québec) H9P 2V4

Questions?


