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Notre promesse

Améliorer la vie de tous les Canadiens touchés par le myélome en les engageant
dans nos actions visant a favoriser I’acces a de meilleurs soins et traitements, et
assurer la prévention et ultimement la guérison de la maladie.
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Maitriser le myélome : nos 5 piliers

Piucaion

[\ Sensibiisation
[') Défense des droits
/') Engagement communautaire
[')Science et recherche

e
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MYELOME
CANADA
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RECEVOIR UN DIAGNOSTIC

Ressources éducatives et soutien

Publications

Vidéos

Webinaires

Groupes de soutien

Programme de mentorat « Soutien par les pairs »
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Ressources éducatives
Versions i |mpr|mees et PDF

E
Cutde dcstme aux patlents atteints
d'un myélome multlple
~ "N

. MYELOME 3. MYELOME
R e e PR Ao MYELOME

....................... “" CANADA

o mlame o

MYELOME
_ CANADA
avwaryedone o

* Pour télécharger ou consulter nos publications éducatives, rendez-vous sur myelome.ca, puis cliquez
sur |I'onglet Ressources.
* Pour commander des copies papier pour votre groupe, écrivez-nous a contact@myeloma.ca.
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Vidéos éducatives
Disponibles sur notre chaine YouTube

. . myeloma canada 4 : "65|5N|N
* Webinaires
3% myeloma Canada
(] InfOVidéOS HOME VIDEOS CDMMUNITY CHANNELS ABOUT Q
* Présentations éducatives
* Témoignages
* Vidéo animée surtableau blanc

Série InfoVidéos de My#lome  Myeloma Canada InfoVideo

Myeloma Canada National Le parcours d'un patient
Canada - Vous vouliez savolr...  Series - You wanted 10 know... VI RULE PUAVLEST Conference 2018 PN o
- [ - pd - o> &
Pour visionner les vidéos : E ! m . s
*  Rendez-vous suryoutube.com

Essais cliniques i Clinical Trials Making Myelomn Matter

»  Saisissez « Myélome Canada » dans la barre de recherche
* Cliquez sur « Listes de lecture » pour voir les catégories de vidéos

* Cliquezsur la liste de lecture désirée pour parcourir les vidéos

”
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Réseau de groupes de soutien aux patients

de Myélome Canada

Réseau de 48 groupes de sautien dirigés par des bénévoles a travers le Canada, qui se consacre a
aider les personnes touchees par un myélome dans la communauté.

@ Prince George
Camphel
River 'legvg e e
o ® St John's
it @ Enderby ® Edmonton
: Vernon
“h”'-"’":.f'. .:.m @ Saskatoon .
Victorla e .-*.hbcr l'-rdc.h.q Charlotietown
h talio
e @ et Saint jnh’
® Quebec @ e o
Winnipes  Thunder Bay Miontrenl et
MNorth Bay  Otiawa 9.
. Sherbroeke
Sault Sainte Maric @ & @ H“B“E“;'If o

Halton-Peel  @ypsiion

Hamilie .L’.crhourg

Londan Toronio

ilchener
.H’in =0T

+ 6 groupes de soutien virtuels

Des rencontres pour échanger et en apprendre
davantage sur le myélome, comment
s’entraider au sein de la communauté locale,
comment revendiquer ses droits et bien plus.

Myeloma Canada

() Support Group Network
Réseau de groupes
de soutien de

Myélome Canada
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Programme de mentorat
«Soutien par les pairs»

Avec Wellspring et la Fondation québécoise du cancer

* Lancé en mars 2021

* Programme formel de soutien par les pairs concu pour les
personnes vivant avec le myélome - ainsi que leurs soignants -
a la recherche de soutien et pour se connecter avec d'autres
qui sont «passés par la».

* Des patients et des aidants bénévoles sont formés par des
professionnels de Wellspring et de la Fondation québécoise du
cancer.

‘f‘~il
Fondaton
quebecoise

du cancer
Du soutien au quotidien

Y/ wellspring
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VIVRE AVEC LE MYELOME
‘ Outils et engagement

Evénements éducatifs

Publications

Mieux-étre

Vidéos et Webinaires

Groupes de soutien

Programme de mentorat « Soutien par les pairs »

MYELOME
CANADA
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Evénements éducatifs

Pour les patients, leurs proches et les
professionnels de la santé

Conférences régionales

InfoSessions

Accueil et rencontre

Rencontres virtuelles

Meet & Greet— Kitchener, ON Virtual meetings
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Glossaire en ligne

* Lancé en février 2022

. . . GLOSSAIRE
 Qutil en ligne réactif et
facile a utiliser sur
myelome.ca. Recharche
‘ RGCherChedetermes aflcliplielrlsiall irininleolrlirlEs Ut Iviz
techniques ou peu
familiers.
ADN Aigu Analogue Anticorps ARN (acide
- o Agent alkylant Albumine Anémie Anticorps ribonucléique)
¢ IntUItIf et Agent efr?tiné’njétique Allogénique Anesthésie mur:aar:lunaux Aspiration
CO ntin uel Iement m is a (ou antiemétisant) Amyloidose Arigloganass Antigene :::El:jast;on de moelle
H BRot eniions e Analgésique Antibictiques Bpeptese
Jou r' Agent antinéoplastique

Rendez-vous au myelome.ca et cliquez surA propos du myélome.
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InfoGuides et InfoFeuillets
Versions imprimées et PDF

bg.  MYELOME
MYELOME CANADA " Y 6N ! Ui Carods
ey T o TR Vet A Série d'InfoGuides

- L ’ . J e
InfoFeuillet 27 gl )
LES MEDICAMENTS GENERIQUES AU CANADA 3 e B
Que sont les médicaments génériques? Traitement a forte dose et
Les medicaments genériques sont des copies de medicaments auto ff d " ! h
de marque deposes presentant by mame quivalence gretre ae cellules souches

pharmaceutique (bisequivalence) qui :

= sont crées de sorte & ne présenter aucune différence .
impertants sur le plan de Finnocuité, de Fefficacité, du mode
d'administration, de la gualité et du comportement probable
daps l'organisme comparativement aue meédicaments de
Mg,

- contiennent des ingredients medicinaux idenbgues aux
médicamants de marque;
=t peuvent contenir des ingrédisnts non madicinau
différents de ceux oes medicaments de marque

Pour étre vendu au Canada, un médicament générique dost &tre
approuvé par Santé Canada &l 58 blodquivalence avec san
homologue de margue doit avoir 616 démontrée.

* Lo biodquivalance signifie quil n'y a pas de différence
entre le otle

dhi margue @ ce qui concene ; -
MYELOME e MYELOME ta rapidite o' absorption des ingredients meédicinaws, MYELOME
CANADA CANADA - la vitassc & laguedle les ingrédionts madicinaux atteigaont wun CANADA
3 N W 0 cartain niveau dans lo sang (Dtodisponiblita); W vaswon MATRERAE AYRLOME
MESION. VATRISER LE MITLOMT . el et les effets dans lorganisme, Minnocuits et Msficacits

www.myeboma.ca

* Pour télécharger ou consulter nos publications éducatives, rendez-vous sur myelome.ca,
puis cliquez sur ' onglet Ressources.
* Pour commander des copies papier pour votre groupe, écrivez-nous a contact@myeloma.ca.
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Soins et rendez-vous virtuels
Disponible en version PDF facilement imprimable

Etape 3 . Pundant le rer

ez-vous de soins virtuels

MYE Cormfton 16 Eukda pour im tordcs.-voun da sckre vitucls powr das comats guvous e, MYELOME
9 LOME DTSN, 2 31eF DRANEManT RSl 06 W05 FENDEL-POLS (2 SOME YIliak, & pranes des ﬁ: CANADA | .c I R—
et SN R ; S
. = 2 rogramme de litieracie numerique
TOTRE FRMDNT L RO Programme de littéracie numérigue et o 2o s

GUIDE POUR UN RENDEZ-VOUS DE Date :‘;’:m"m Myélame Canada est fier de s'associer b Canadiens Brancheés, une organisation a but non lucratif, dont le mandat est de

o une organisation & but nan lueratif, dant ke mandat est da promeumin Isﬂlt&ulhnuméthwecm les adultes du Ca»eda
SOINS VIRTUELS s s L Gy s '

Chagas persunne devrait §tre habils & wiliser |3 technalogie de maniers sre st #fficace paur dsloguer IVec sex praches ot mliorer s quAlIN dé v,

& Mitention des Canadiens otteints d'un mydlome multipie siire o1 efficace pour dinloguer avec ses proches et smdliarer s quakle de vie.

i e ol e Mo deices phi icars wlelel Mokl quetgues consells utias tires da nos plus récents ateliars!

OUS SONT LES SOINS VINTUSLS? COMPRENDRE LA TECHNOLOGIE REPERER LES TECHNIQUES D'HAMECONNAGE

Als cours des SemiSres anntes, 163 30ins Vitusis (A5 MENt BD0SIS « IEKsans 4 o3 ke et - lbdmmal Y et i

SHOMANG e 1007 ¥OLE MOTIL O PIFONNG, LN CHVOIIG PIRQUS COLIBIIG P 03 il g e e 0 . Trida &

~orwte . DrctsIr el B 3 SN0 L3 53K Ik DoemIcEerd dix DOUOIS de o ater —_— e . i 0 v, o 12

L8 PeoRIOI {55 1 $aN10 Par 2t WICD OU 18O, S MO 3 46 SIS : s gk o el
sl u: Lrimmion

EAMQUEITEnt & 300 b Pour e benefices, vous Pouve? S Hlmes U Il one
IGONL e lnbletle Cls N i ety b CONIn 0n voie domeole Le3 Servioes de
3087 wiiueis 30At Cooverts par Jo puport dsa regimes T'oasurance mafade provtncious (o
FRICRCEON (NS O (HATITRY

s s, St A,
e o o i i RO L Sy, Ghat Sue B
Sy

SN CONTEIET DS SO Comditions peeaiaties m dépanrage
- e gt e e S i e £ ekt e b - e cowmely s o s e o e
€0 GLEd POUT UM TINAGT VOUE 05 5OHS VITIGH YOMIE 855 CONBARE LY POTRATS CORCOMBNT Bia m duplclieicima) x i s Sesptler r sk P csd e
e Gt o i oy v S e e e D o e o e gt ik e SO S A
G, e pas & Ariagtes o e Mo St . prps 00 e MAC 1 po s gl 1 =2
Bencine. L OS5 A3 (et AN warE] 438 COUEH. BEeED Wrrs CONRGTIES § WONE BEAe] (WSl TApOle Srde
1. Avant votre ranger vous
2 . ] &
2. Lo our to vetre rendez vou e I - - S
N I Y b dos deick descrot. o Ot 1 vk e coremana a0 L CERRATS
2 Apits vt rercer vous : -
Lz Mo b pridiamderal crpks Vel 8 i st bevs | i o0 s dtsoboses
5 Entre dsur renda-wous daks s
BEMABOUE - i1yt ity e Hatss e ittt s s o bt s tas pas & arig : s autax
piiokcuon Mem dvenlty 2 wt ov FOU) Rt e 5 GO CIer B WOBOOMPIS, CEISE i RN MG OTE ISCTRMN 61 TBIBOUTSST,
e presaration & un reder veus de soina virtuals.
= A Trucy o1 astices pour bien »e
» o ikl i il s ac conemIiaions BIOVIOAIT 8 ALK oo
Sl ikt rmvigaiecs 1 CommueR! T urMrSs o ermige Lot roclbie s o Bt N:“*”‘::‘:‘_"‘z‘-"ﬁ meuech howsada i -f:.f.‘-" —»
" yous dtsabors
y Siacalrh ik evicid picsedslitast + Wi o i gkl st s s s e e
o it e s o s e e s st Bt jamas 5 KT | U Co o
osereniis st il s G i o o - Ll s ottt B immibe wrhichicrubs st el LRSS
- » " x isafia A M i dnastif s 1 v e TG ZrETRG:

 Pourtélécharger ou consulter nos publications éducatives, rendez-vous sur myelome.ca,
puis cliquez sur |'onglet Ressources.
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Mieux-&tre et qualité de vie
ien vivre avec le myélome - ALIMENTATION

MYELOME

BOUILLON CANADA

Bouillon de legume
au gingembre
et shiitake

~thi CIrT
oth au sirop
et pacanes
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S )
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Mieux-&tre et qualité de vie
Bien vivre avec le myélome - EXERCICES PHYSIQUES

Une série d’exercices a faire a la maison, créé en collaboration avec REVIVE Physiotherapy &
Exercise.

5 exercices
disponibles :
Fiches et Vidéos !
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L'application Mon dossier Myélome

Parmi les fonctionnalités :

« Gestion des résultats sanguins (graphique)

- Organisation des documents ——
- Personnalisation du Tableau de bord R S z=lli o
- Evaluation de la qualité de vie el
« Rapports télechargeables et imprimables

White Blood Celt Counts

« Organisation et rappel de prescriptions et de - ——

7 ‘
— MR

suppléments JPR—.Y.Y; — -

» Calendrier remplissable
 Section pour les questions

pg.16. © Myélome Canada 2022




Ressources en ligne
Pour la communauté canadienne du myélome

CANADA myélomea soutien droits evenements naus

v Site Web : myelome.ca r S U T
v Infolettre « Manchettes Myélome »

/ M ld- . TROUVER DU Trouver un groupe Groupes de soutien Joindre notre
de soutien virtuels de Myélome communauté
édias sociaux RN
Programmes de Joindre Myélome
mentorat « Soutien Groupe de soutien Canada
par les pairs » African Cancer
Services Info-cancer (GC) Groupes de soutien
Mentorat Wellspring de I''/ME

« Comment vivre avec un myélome
is clini PR .
* Larecherche et les essais cliniques s ..

» Manchettes )

* L'acces aux traitements et la défense de vos droits MYELOME =i, e T .

Chére communauté...

*  Etre proche aidant

« Difficile de crowe que ke premier mois de Fannée est
déja dermiére nous! Le mois de féyrier, que certains
considérent comme le mois le plus pénible de Mannée,
esl lui aussi presque termingé (foul comme les gros
frowds, espérons-let). A I'approche du mois de mars,
je voulais prendre quelques minutes pour vous
parier de certains des programmes formidables 3
venir.

* Nos événements et comment s’impliquer
* Les groupes de soutien

* Les ressources éducatives

Comme vous le savez peut-étre deja, Myelome
Canada est un organisme bien particulier. Non
seulement l'orgamsme a €1& fondé par des patients,

mais encore aujourd hui, nous tenons compte des
besoins des patients dans tout ce qgue nous faisons...
les patients sont au coeur de notre mission Nous nous
engageons & adopier une approche aussi holistique que
possible pour répondre aux besoins des Canadiens
atteints d'un myélome et, bien sar, sensibiliser les
Canadiens au myélome (pour 2n savoir plus, consultez
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VIVRE UNE RECHUTE
‘ Options de traitements

Outils de recherche en ligne

Publications

Vidéos et Webinaires

\

Groupes de soutien

Programme de mentorat « Soutien par les pairs »

MYELOME
CANADA
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Centre de ressources en ligne « Ma vie. Mon myélome. »

Les ressources comprennent :
* Guides de discussion (Diagnostic récent ; rechute)

 Guide de prise de décision
Le myélome n'est pas une raison

 Application téléchargeable A lgth © fe e e eTamn

myélome pour mleux gérer et vivre avec

» Navigateur d'accés pour le traitement du myélome fe o e

Rappelez-vous que vous n'étes pas seul
Votre vie, Aujourd'hui.

* Recherche d'essais cliniques

le Guide de 8l H Accedez au Guide d'alde 2 la decision

; . ) . A e e r— a?e [ erson s ne =
 Implications financiéres . 5 e ¥ ey (Siahoi 8
e Autres ressources utiles Guide de discussion Mon Guide d'aide a la décision

Myélome
Prendre les décisions qui vous conviennent e mieux.

« NOUVEAU ! Bien-étre mental et rechute : Un guide de ressources uesars & pota ot et  aporcondi s do v e —
pour les personnes vivant avec un myelome e ety et
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Navigateur d’acceés pour le traitement du myélome

» Carte interactive au VR T2 S onTARIO
www.myelome.ca NS S N,

- "l i) X Lenalidomide / Reviimid

n
_ =
 Mise a jour des informations PO TRy S
sur les traitements disponibles a7 R T e
par province S =  hsonay | Carfizomib ! Kyprolis e

) +

Al Ixazomib / Ninlaro

Daratumumab f Darzalex

Isatuximab / Sarclisa
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Outil de recherche d’essai clinique personnalisé

B —
Les fonctionnalités comprennent : o e
» Recherche par condition ou traitement
* Recherche par géographie et par rayon - e———
« Résultats sur les essais en cours au e
Canada el |

Alertes automatiques

Advanced Options.
TRIAL #3 THAT MATCHES SEARCH CRITERIA ON RIGHT
(AS ABOVE)

&

Register for Alerts
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InfoGuides et InfoFeuillets
Versions imprimées et PDF

N g
s i B |
1N
L'lmmunothéraple Santé mentale et rechute :
comme traitement du myél°me Guide destine aux personnes

atteintes de myélome

) . MYELOME GUIDE SUR LA DEFENSE
MYELOME CANADA DES DROITS DES PATIENTS
CANADA : o o

MBSION WATTARER 1 VTELOUE

VSO VAT TRLE M € s s Ues Comaders eetnts U mrtdoma Mk

oW poRns 3
s ia

 Pourtélécharger ou consulter nos publications éducatives, rendez-vous sur myelome.ca, puis cliquez sur
I'onglet Ressources.
* Pour commander des copies papier pour votre groupe, écrivez-nous a contact@myeloma.ca.
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Maitriser le myélome : nos 5 piliers

[ Vedvcaton
‘ Sensibilisation

‘ Défense des droits
‘ Engagement communautaire
' ‘ Science et recherche

e
b ¥ ¢

MYELOME
CANADA
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Table ronde scientifique de Myélome Canada

La Table ronde scientifique annuelle de Myélome Canada réunit plus de 80 participants, incluant des spécialistes du
myélome réputés, provenant de I'ensemble du Canada, des scientifiques venus des Etats-Unis et de I'Europe, nos
partenaires de recherche et de I'industrie ainsi que des patients.

* Seule rencontre du genre au Canada.

* Incubateur d’idées pour le développement des essais cliniques a fort impact au Canada.

* Derniers résultats de la recherche et des nouveaux traitements en cours d’élaboration présentés par nos partenaires clés de
I'industrie.

SCIENTIFIC
CANADA ROUNDTABLE

MAKING MYELOMA MATTER

”
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Consortium pour I'élaboration de lignes directrices consensuelles

Lignes directrices canadiennes en matiére de traitement fondées sur des données probantes, menées par
Myélome Canada

e

] Premiére publication - 2020
Miedgésnedc oF Myekiins Musisuting sid Consensus on the Diagnosis of Multiple Myeloma and Related Disorders

Complications: The Cornerstone of Supportive
Care: Recommendation of the Canadian
Myeloma Rescarch Group (formerly Mycloma
Canada Research Network) Consensus Guideline

- Deuxieme publication - 2021
e ——— Management of Myeloma Manifestations & Complications: The Comerstone of Supportive and
S R Survivorship Care

Chrvoa’ Lrmpdoma, Mpsione acd Leakers v €00 b s
T34 4% %) 06T 20CRER AT R T O BYNCAR

Woywosds: Bore chiam Trosston, ¥k

Troisiéme publication - 2023
First Line Treatment of Newly Diagnosed Transplant Ineligible Multiple Myeloma

Quatriéme publication - 2024
First Line Treatment of Newly Diagnosed Transplant Eligible Multiple Myeloma
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Programme de formation médicale continue (FMC) de Myélome
Canada

Programme accrédité destiné aux hématologues

2021 : Identification des meilleures pratiques dans le diagnostic et la gestion du myélome(Hématologues communautaires)
— Diagnostic d'un myélome multiple

—  Traitement d'un myélome multiple nouvellement diagnostiqué [+ 88 .
« McGiall

—  Traitement d'un myélome multiple en rechute-réfractaire
Automne 2023 : Programme éducatif d' auto-évaluation sur les meilleures pratiques pour optimiser I' aiguillage (soins de premiére ligne)
* ldentifier les signes et symptomes courants évocateurs d'un myélome multiple

« Evaluer les patients présentant des symptomes et des signes de myélome multiple. @ UEEeT'S HEALTH SCIENCES
university - Continuing Professional
Development

* Procéder al'orientation du patient, si nécessaire, en fonction du bilan initial pertinent du myélome multiple.
 Considérer les possibilités de sous-traitement et de surtraitement des maladies chroniques.

* Discuter avec les patients et les collégues de la surveillance et de la gestion des maladies diagnostiquées ou précurseurs.
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Nouvelle stratégie de financement de la recherche

PARTENARIAT

pour |'établissement des priorités en recherche sur le

M James
"8 Lind
9 Alliance

Priority Setting Partnerships

=% MYELOME
CANADA
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Investissements en recherche (a ce jour)
Grace a vous, nous avons pu investir dans les domaines suivants :

» Canadian Myeloma Research Group (CMRG) : soutien

au réseau national de recherche sur le myélome VOTRE pouvoir, | Votre empreints

sur la recherche

* Base de données nationale sur le myélome du CMRG votre IMPACT.  canadienne

en myélome
Rapport d'impact

* Redéfinition de la stratification des risques chez les faMEinne Gt
personnes atteintes d'un myélome : I'avenirde la
meédecine de précision

 Facteurs ayant un impact sur la qualité de vie et la
survie globale des personnes atteintes d'un myélome

* Recherche surI'autogreffe de cellules souches
* Bource EFCM Andrew Belch

<y MYELOME
PN nimsins
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La Bourse de recherche Aldo Del Col

Les propositions de recherche doivent :

* porter sur des projets d’une durée d’une ou deux années;

* répondre a une ou plusieurs des dix priorités de la recherche sur le myélome
multiple au Canada, telles qu’identifiées par le PEP sur le myélome.

* satisfaire a un ou plusieurs des principes de la recherche financée par Myélome
Canada. La recherche doit avoir un impact direct sur : Aldo Del Col

o l'amélioration de la qualité de vie ou du taux de survie des patients atteints
d’un myélome;

o l'amélioration de I'accés des patients aux nouveaux traitements du
myélome, aux nouvelles combinaisons de traitements ou a une meilleure
administration des traitements;

o I’amélioration de la prestation des soins de santé dans le traitement d’un
myélome.

1954-2019
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Programme de partenariat visant le partage des fonds de v,
recherche P =
Pour souligner le 15e anniversaire de la Marche Myélome Multiple (MMM), Myélome Canada lance
le Programme de partenariat visant le partage des fonds de recherche issus de la Marche Myélome

Multiple 2023.

Les demandeurs au programme pourraient étre choisis pour
s'associer a Myelome Canada lors de la MMM la plus prés et recevoir
une bourse de recherche dont le montant peut atteindre jusqu’a 50 %
du montant net des recettes de la MMM.

Les demandeurs doivent étre des organismes de bienfaisance

) rattachés a un centre de traitement du myélome au Canada ou a
MARCHE MYELOME MULTIPLE . .y . . R ..
MULTIPLE MYELOMA MARCH une université canadienne qui mene des activités de recherche
sur le myélome.
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Questions?

Joignez-vous a notre communauté ! www.myelome.ca

Merci!

Nous joindre : Myélome Canada

Tél.: 514 421-2242 1255 TransCanada, Bureau 160
Sans frais: 1 888 798-5771 Dorval, (Québec) HOP 2V4

Télécopieur: 514 505-1055
contact@myelome.ca

MYELOME

CANADA

MISSION : MAITRISER LE MYELOME




